Hasznalati utasitas
VIA sorozatl anti-gravitacios futopad® termek



Ezakézikbnyvak 6 v e t Alter@ térmék lizemeltetési eljarasait ismerteti:

VIA és VIA X anti-gravitaciés futépad
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Tulajdonosf el el 6 ssége

Az AlterG® VIA Anti-Gravity Treadmill® termék a jelen kézikényvben leirtak szerint, valamint a hozza

tartoz6 cimkékkel és / vagy betétekkel fog teljesiteni, amikor a mellékelt utasitasoknak me gf el el 6 e n
Osszeszerelik, ml k 6 d tkarbantdrtjak és javitjak. Az anti-gravitacios futdpadot rendszeresen

e |l | e nkel, ajaem kézikbnyvben leirtak szerint. Hibas anti-gravitaciés futépadot nem szabad

hasznalni. A torétt, hianyzé, kénnyen kopott, eltorzult vagy szennyezett alkatrészeket azonnal ki kell

cserélni. Ha ilyen javitasra vagy cserére van szikség, ajanlott szervizelést kérni az AlterG, Inc.-t 6 Az anti-
gravitaciés futépadot vagy annak barmely részét csak az AlterG, Inc. utasitasainak me g f e | szdbéde n
javitani, az AlterG, Inc. vagy az AlterG, Inc. képzett személyzetének meghatalmazott k é pvi s el 6i

A termék tulajdonosa viseli a kizarélagos f e | e | 6 miredénglgan meghibasodasért, amely a nem
rendel t elaszmaklthol hibhs karbantartashol, helytelen javitasbdl, megrongalédashol vagy az
AlterG, Inc. meghatalmazott k é p v i s e ll BszamBlyek altali médositasbdl ered.

Az AlterG anti-gravitaciés futdépad tulajdonosanak / felhasznaléjanak f e | e | 6hegy ézeszkdz
mi k 6 d é &kabasdaatban bekdvetkezett barmilyen silyos e s e mé ngentést tegyen az AlterG-nek és
az orszagosan elismert illetékes hatésagnak.

Barmely jogosulatlan karbantartasi, javitasi vagy berendezésmaédositasi tevékenység érvénytelenitheti a
gravitacios futépad termékgaranciajat.
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AlterGel ér het 6ségeli

Az AlterG 6rommel fogadja kérdéseit és észrevételeit. Ha barmilyen kérdése vagy észrevétele van, kérjuk,
Iépjen kapcsolatba szerviz- és ligyfélszolgalatunkkal.

AlterG kdzpont, szerviz és tamogatas
48368 Milmont Drive

Fremont, CA 94538, USA

+1 510 270-5900

www.alterg.com
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Javallatok es ellenjavallatok

Nyilatkozat ar e nd e |l t elasz®alktwle r U

Az AlterG VIA anti-gravitacios futopad a normal futopad funkciék mellett a felhasznalé testsulyanak
suUlytalansagat is biztositja. A sulytalansag | e h e tegzivadetegek és az egyének szamara, hogy
mozgasszervi rendszerikre gyakorolt kisebb hatassal allé6 gyakorlatokat végezzenek,jarjanak vagy
futhassanak.

A VIA olyan mozgaskorlatozott személyek szamara késziilt, akiknek 0,1 mph kezdési sebességre van
sziikséguk.

A VIA X mérsékelt vagy maximalis mozgékonysagu egyének szamara késziilt, akiket nem befolyasol a 0,5
mph kezdési sebesség és a 15,0 mph cslicssebesség.

Felhasznalasi javallatok

Aerob kondicionélas

Sport-specifikus kondicionalé programok

Sulykontroll és csékkentés

Gaittréning és neuromuszkularis atnevelés neuroldgiai betegeknél
Er 6 s éstkandiciondlas i d detegeknél

Az alsé végtagok sérulését vagymi t ék @w eehabilitacio

=A =4 =4 -4 -4 -4 -4

Rehabilitacio teljes izileti csere utan

hasznalatra vonatkozo6 ovintézkedések

Kardiovaszkularis betegség vagy l1égzési kompromisszum

A
1
1 Atestmozgas éltal kivaltott asztma vagy angina
1 Akut és krénikus hatproblémak

1 Megrepedt vagy porckorongsérv

1 Aterhes n 8 kiztonsagossagat és hatékonysagat nem igazoltak
1

Biztons&g és hatékonysag egyéneknél,akik funkcionalis fuggetlenséggel rendelkeznek A mérési
pontszam 1 vagy 2 (a maximalis segitség fliggvényében) nem allapithaté meg

1 Afutdépad szija nem régzil a helyén.Gy 6 z 6 th¢gddia, hogy a beteg stabil, mi e Ikiapdsolja a
futopadot és kilép.

1 Apul z u snengporios.

1 Minden olyan allapot, ahol a megndvekedett intraabdominalis nyomas aggodalomra adhat okot
(példaul vizeletinkontinencia, medencefenék diszfunkcid, medencefenék rekonstrukcié vagy egyéb
allapotok)

Ellenjavallatok a hasznéalatra

1 Instabil t6rés
1 Kardiovaszkularis hipotenzio
1 Meélyvénas trombdzis
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Biztonsag: Figyelmeztetések és figyelmeztetések

Az anti-gravitaciés futépad hasznédlata e | ®@lvassa el ezt a kézikonyvet. Gyégytornaszként,e d z 6 k é n t
vagy klinikusként (atermék k e z e Imég kell)értenie a biztonsagi funkcidkat és a felhasznaléi fellletet.
Szeretnénk,ha On és iigyfelei vagy betegei (a termék felhasznaldi) biztonsagos és élvezetes testmozgasi
élményt szereznének.

VESZELYKozvetlenil f ml f s  olgdnoeszélyes helyzet, amely sulyos sériilést vagy
halalt okozhat.

1 Ne modositsa az anti-gravitacios futdpad elektromos csatlakozojat. A futopad k i v e tagkébéllel
van felszerelve, NEMA 6-20 csatlakozoval. A kompatibilitashoz rendelkeznie kell NEMA 6-20
csatlakozéaljzattal. Ennek a kdbelnek a nemzetkdzi tartalyok befogadasahozt ¢ r tcserg@vel
biztositani kell, hogy a kabelt gy alakitsak ki, hogy 220 V fesziltséget taplaljon 20 A-nal.

1 Ne hasznéljon elektromos adaptert. Ez &ramiitést okozhat.

1 Mi e |Ibérmillyen hosszabbitét hasznéalna, forduljon szakképzettvi | | any s Abasszd 6 ho z .
hosszabbitokabelek fesziltsé gesést okozhatnak az anti-gravitacios futopadon, amianemme gf el el 8
mi k 6 d élozhatja. Az AlterG 15 lab (4,6 m) tdpkabelt biztosit.

1 Ne hasznalja az anti-gravitaciés futdpadot nedves vagy nedves kdrnyezetben.

1 Haszikséges,nehaszndljaap ul z u s eggalektromos szivritmus-szabalyozéval vagy hasonlé
eszkodzzel egyitt. Az ado elektromos zavarokat okozhat, amelyek megzavarhatjak a pacemaker
mikodését .

1 Tisztitds vagy szervizelés e | dnindig hdzza ki az anti-gravitacios futépadot.

1 Tisztitds kdzben ne aztassa folyadékkal az anti-gravitacios futdpadot; hasznaljonp e r me tvagy 6 t
nedves ruhat. Tartson tavol minden folyadékot elektromos a | k a t r é Bsztiéddk ¢s@&drbantartas
e | dnindig hizza ki az anti-gravitaciés futépadot.

1 Aszervizelést egy erre felhatalmazott AlterG technikusnak kell elvégeznie. A nem hivatalos AlterG
szakemberek altali szervizelés érvényteleniti a garanciat. Mi e |bérmilyen karbantartast
megkisérelne, vegye fel a kapcsolatot az AlterG céggel.

1 Ne tegyen semmilyen folyadékot az anti-gravitacios futopad egyetlen részébe (kivéve a
kulacstartékat), beleértve az anti-gravitacios futopad futéfelliletét sem.

1 Afutéfeliiletet mindig tartsa tisztan és szarazon.

1 Telepités utan ne hiizza ki és ne valtoztassa meg az anti-gravitacios futépad b e | vez&tékeit.

FIGYELEML f s | mpotemcialisan veszélyes helyzet, amely silyos sériilést vagy halalt
z ' 5 okozhat.

1 Afelhasznaléknak barmilyen edzésprogram megkezdése e | &adnzultalniuk kell orvosukkal és orvosi
vizsgat kell szereznitk. Ez killénésen igaz, ha a felhasznalék ak 6 v e t Kbamebyikével
rendelkeznek: szivbetegség, magas vérnyomas, cukorbetegség, krénikus| é gz 6szer vi
megbetegedések, emelkedett koleszterinszint, ha cigarettaznak, jelenleg inaktivak, elhizottak, vagy
barmilyen mas krénikus betegségik vagy fizikai értékvesztés.

1 Afelhasznaloknak azonnal abba kell hagyniuk a testmozgést, és orvoshoz kell fordulniuk, ha
gyengeséget, szédilést, mellkasi fajdalmat, hanyingert vagy barmilyen egyéb rendellenes tlinetet
éreznek az anti-gravitaciés futdpad hasznélatakor.

VIGYAZAT:L f s | mpotemcidlisan veszélyes helyzet, amely kisebb vagy kozepes
sérulést okozhat.
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1 Mindig hasznalja az anti-gravitacios futépadhoz mellékelt biztonsagi zsinort. Gyakorlas kézben a
felhasznal6 ruhadarabjara kell vagni. Ez egy fontos tulajdonsag abban az esetben, ha a felhasznalo
elesik egy edzés kdzben.

1 Azanti-gravitaciés futébpad mii k 6 dt et &4 d e n hogy apidafilke r e t e smeahdni@musa
be van-e kapcsolva, és teljesen régzitve van-e az anti-gravitaciés futépadot k e r e taddpsilopokba.
Ennekelmulasztasa | e h e teldetr @&pil6tafiilke elmozdulasat md k 6 ckézbken, ami a felhasznalé
sériilését okozhatja.

1 Hasznalate | ®@lvaksa el, értse meg és tesztelje a vészleallitasi eljarast.
1 Sohane hagyjon gyermekeket felligyelet nélkiil az anti-gravitaciés futépad kézelében.

1 Aterhes n 6 liztonsagossagat és hatékonysagat nem igazoltak. Terhesn 6 k nvaggterhesn 6 k n e k
konzultalniuk kell orvosukkal az anti-gravitacios futopad hasznalatae | 6t t .

1 Azanti-gravitacids futopadot megfe | e lképeett k e z éeludyelete alatt kell hasznalni. Az anti-
gravitacios futopad felhasznal6janak soha nem szabad me g f efeligyel&t nélkul gyakorolnia; még
akkoris,hae | 6 z betaritgttak a készilékme g f erh(ek @d és ér e .

1 Allitsabeésmi( k 6 d t az argi-gravitacios futopadot szilard, vizszintes feliileten.

1 Az anti-gravitacids futépad hasznalata kézben ne viseljen laza vagy 16g6 ruhazatot. Ne taroljon
semmit (példaul révidnadragot) az anti-gravitaciés futépad taskaban.
1 Azedzéskezdetee | @tl tl &ze,dagy nincs-e tormelék az anti-gravitaciés futépadon.
1 Felfijas kdzben tartsa tavol a kezeket ataskatél ésav 4z s z e r khegy @kertiljabecsi pddést .
1 Tartsatavol akezétaz 6sszesmozgbéal katr észt 61
1 Ne hasznalja a VIA anti-gravitaciés futdpadot, ha a felhasznalé sulya kisebb, mint 80 kg (180 kg) vagy

nagyobb, mint 180 kg (400 kg). Olyan felhasznalok, akik sulya meghaladja a 350 fontot (159kg) lehet,
hogy nem képes az eredeti testsuly teljes 20%-4ig sulytalanitani.

f  Ovatosan kell eljarni, amikor a felhasznal6 belép és kilép az anti-gravitacios futépadbdl. A
felhasznal6k soha nem léphetnek be az anti-gravitaciés futépadba, mikézben a futépad felllete
mozog. Gy 6 z 6 th¢g@mdl, hogy a vészleallitéd biztonsagi magnes rogzitve van a futépadon, hogy a
futdpad szijar et e s z &$ n& ohgzduljon el, amikor a felhasznalé a feliiletre [ép. Gy 6 z 6 th¢gd n
arrol, hogy a felhasznalé tartsa a pil6tafiilkét vagy a kapaszkoddkat, amikor csak lehetséges, hogy
megtamassza testét.

1 Azedzésmegkezdésee | @tytd z 6 mhgg arrol, hogy a felhasznal6 teljesen be van zarva a taskaba,
és hogy a pilétafiilke ame g f erhagdss@gban van-e beallitva és a helyére van-e régzitve.

1 Gy 6 z 6§ ch¢gg@mdl, hogy a felhaszndlo me g f ed ped r6t dsel pddaul gumi vagy nagy tapadasu
talppal. Ne engedje meg a sark( vagy b 6talpl c i p Wgyeljenarra, hogy kbvek vagy éles targyak ne
legyenek beagyazvaac i pafpaba.

1 Mint minden futopad edzésnél,g y 6 z & mhgg @rrol, hogy a felhaszndl6 tartalmaz egy | e h Gfézists i
a felhasznalé edzésénekvégén.Gy 6 z 6 th¢g@mdl, hogy visszatérnek a teljes testtémegre, és
mérsékelten sportolnak, mi e laBbahagynak. Kerillje az edzés hirtelen befejezését vagy
szlineteltetését, mikbzben a felhasznélo csokkentt e st t ovage rpdly sebess é g U .

1 Az anti-graviticids futépad biztonsaga és integritdsa csak akkor tarthaté fenn, ha az anti-gravitacios
futépadot rendszeresen megvizsgéljak sérilések és kopasok szempontjabdl, ésme gf el el 6 en
megjavitjak. A rendszeres karbantartas biztositasa a felhasznalé / tulajdonos vagy a létesitmény
Uzemel t ekizéirglagas € B | e | 8/kepbtyvagy sériilt alkatrészeket azonnal ki kell cserélni,
€s az anti-gravitaciés futdpadot a javitasig le kell allitani. Az anti-gravitacios futopad
karbantartdsahoz és javitdsahoz csak a gyart6 altal szallitott vagy jovahagyott alkatrészeket szabad

hasznalni.

neodimium magnesek a Ritka Féld magnescsalad tagjai, ésamf h f s _éaltafid6 c
méagnesek a vilagon. A VIA termék legfeljebb négy N42 Neodymium méagnest hasznal a
taska mindkét oldalan. Ezeknek a magneseknek akér 22 fontja is lehet. (10 kg) i , { + éss
13 200 Gaussmagneses n f { SzZerencsére a magneses n f { nagyon gyorsan leesik a

f VIGYAZATAz AlterG neodimium magnesekkel tartja a taskat a felnasznald kozelében. A
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o

n° hof tigy7 hivelyk (3 hiivelyk) tavolsagban a magneses n f { ¢sszesen kevesebb,
mint 100 Gaus. Ovatosan kell eljarni, ha a felhasznald szivritmus -szabalyozot,
inzulinpumpat vagy mas elektromagneses terméket hasznal az AlterG anti-gravitacios
futépadon. A termék hasznalata f m_mindig kérdezze meg egészségligyi szakemberét.
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Bevezetés

Orvossal valé konzultacio

Barki, aki gyakorlasi programot vagy aktivitas névelését fontolgatja, forduljon orvoshoz. E r 6 sajaniott,
hogy a felhasznaldk kdvessék orvosuk Utmutatasait edzésprogram vagy barmilyen mas fizikai aktivitas -
novekedése | &4 alatt, ha:

1 Szivbetegsége,magas vérnyomasa, cukorbetegsége, kronikus | é g z 6 detegségeivagy
emelkedett koleszterinszintje van
1 Cigarettat szivni

1 Jelenleg inaktivak, elhizottak, vagy barmilyen mas kronikus betegségik vagy testi fogyatékossaguk
van,vagy ha a csaladjukban e | 6 f oilyed etegség

@ A neodimium magnesek hatassal lehetnek a pacemakerekre.

A neodimium magnes kozelében| é e 6 dnagneses me z dhatassal lehetnek a
pacemakerekre, az ICD-kre és mas belltetett orvosi eszkdzokre. Sokilyen eszkdz olyan
funkcidval késziil,amely magneses me z 6 deaktivalja. Ezért Gigyelni kell az ilyen eszkdzok
véletlen deaktivalaséara.

A bemelegitées ésal e h (fdntéssaga

Fontos, hogy a felhasznaldk fokozatosan felmelegedjenek,| e h (i | ¢sdedpitkenek egy sor nyujtast
minden edzés e | &g vEgén. A nyljtas 6sztdnzi a sziikséges rugalmassagot a mindennapi
tevékenységek soran a fajdalmas izmok és sériilésekme gel 6 zés ében.

Ne fejezze be hirtelen a VIA anti-gravitacios futépad edzését. A felhasznal6 teljes testtémegét lassan
vissza kell allitani, és az edzés ledllitasa e | déhany perc teljes testsulyl és alacsony intenzitasu jarast
kell tartalmaznia.
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Beallitas és telepités

A VIA anti-gravitaciés futépadot egy AlterG képesitésselr e n d e IszZakemb@r szereli fel szallitas utan.
Kérjiuk,e | | e n dhaogy szatligskor megvizsgalta-e az anti-gravitaciés futépadot a szallitas soran
esetlegesen bekdvetkezett sériilések tekintetében. Készitsen fényképeket, és azonnal jelezze a karokat a
haj6zasi tarsasagnak és az AlterG-nek. Amikor alairja az anti-gravitacids futépad szallitmanyat, vallalja a
f el el 6xtdepitpeet| @®ietlegesenf e | m ekéardkértd

Elektromos kdvetelmények

A VIA anti-gravitaciés futépad ajanlott elektromos tapcsatlakozasa egy dedikalt 20 amperes, 220 VAC @
50/60 Hz aramkor féldeléssel. Az anti-gravitacios futdpadhoz mellékelt dug6t a NEMA konfiguracios
rendszer 6-20P-ként jeldli. A csatlakoz6 me g f edsatldkdzoja egy NEMA 6-20R.

A kérdéses orszag és létesitmény szamara me g f edsatldkdz6t az aldbbiak szerint kell bekétni:

Kék karmester: Semleges
Barna karmester: Vonal
Z0ld / sargav e z efdldélt

Foldelési kovetelmenyek

FIGYELEMAZ aramiités veszélyének elkeriilése érdekében ezt a berendezést csak
védoéf ol clatotetapfesziiltséghez szabad csatlakoztatni.

A VIA anti-gravitacios futopadot elektromosan féldelni kell. Ha elektromos meghibasodas van, akkor a
foldelés az elektromos aram legkisebb ellendllasat biztositja az aramités kockazatanak csokkentése
érdekében. Az anti-gravitacios futopad tdpkébel foldelt csatlakozdval rendelkezik. Ezt a csatlakozét egy
me g f edljzthoZ (NEMA 6-20R) kell csatlakoztatni, amelyetme g f e | telépfiettek és foldeltek a
hatélyos Nemzeti Elektromos Szabalyzat, valamint az 6sszes helyi kddex és rendelet szerint. Ha
egyaltaldn nem biztos ebben a kdvetelményben, forduljon az AlterG-hez vagy egy szakképzett
villanyszerel 6hoz.

Helykdvetelmények

A VIA anti-gravitacios futépad mérete: 85 hiivelyk (217 cm) 338 cm (97 cm) és sulya majdnem 249 kg.
Szerkezetileg szilard fellletre kell helyezni. Ha a talajszint felett alkalmazzak,c é | s a lelyiség sarka
kozelében elhelyezni,vagy ott, ahol a padld leszal e g e r thegy maximalis tamogatast biztositson
nagys e b e s ma@&gghatasu hasznalat soran. A felliletnek vizszintesnek kell lennie, hogy biztositsa az
anti-gravitaciés futépad keret minimalis hajlitasat. Ne tegye az anti-gravitaciés futépadot kdzvetlendl
vastag s z 6 n y engrtreeakadalyozhatja a futdpad also oldalan talalhaté légszelepeket. Az anti-
gravitacios futépadnak 3,7 méteres tavolsagon beliil kell lennie (afutépad e | e j #@medd f)el el 6
elektromos csatlakozéaljzatt6l. Forduljon szakemberhez vagy az AlterG-hez, ha barmilyen médon
meghosszabbitja a vezetéket. Ugyeljen arra, hogy legalabb 24 cm-t (61 cm) hagyjon a futépad két oldalan,
hogy a taska kitagulhasson felfijas kdzben. Hagyjon legalabb 40 " () futépadot, hogy a felhasznélé
biztonsagosan be- és kiszallhasson, és legalabb 2 0 ("5 m) az egység e | 6hbgly hozzaférést biztositson
az elektronikahoz és a be-/ kikapcsol6hoz.

Legalabb 3,7 m hosszl és 2,4 m széles teriiletet javasolunk, hogy me g f eHelgek biztositsunk a

md k 6 d é ésta&elhasznéldi hozzaféréshez. E|1 | e n & ménmyezet magassagat is, hogy a
felhasznalok futas kozben ne (tjék a fejiiket a mennyezetre. Az anti-gravitaciés futopad felllete 6 cm (15
cm) van a padlotél. A 8 1ab (2,4 m) mennyezet tdl alacsony lehet a magasabb felhasznalék szamara.
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AlterG VIA Anti-Gravity Treadmill® telepitésie | 6 i r a s o k

T Futopad maxi malis magasséaga: 74 " (1.88M)

T Futoépad szélessége: 38 " (0, 97M)

f Futoépad hossza: 85 " (2.17M)

f Mini mum mennyezeti magassag: 96 " (2, 44M)

1 A termék sulya ~ 550Ibs (249kg)

T Fontos megjegyzés: Helyezze az el Ul sifra, éséhagygdn a fal i al
legalabb 20 hivelyk (0,5 M) tavolsagot a készilék eldl az elektronika és a be / kikapcsolo
eléréséhez..

2 =12 feet (3.66 M) -
4
Rear Front
— -
40" min AlterG Treadmill 20" min
= 8 feet (1M) 38" x 84" (5M)

(244 M) (.97M x 2.13M)

Az anti-gravitacios futopad szallitasa

Forduljon az AlterG-hez, ha az anti-gravitaciés futopadot tervezi mozgatni. A garancia nem terjed ki az
antigravitaciés futbpad nemme g f erhoedatésaval okozott karokra.
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Anti-Gravity futopad alkatrészek
Azantigr avi t daci 6s fut épad mikodésének | egfontosabb el emei
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Pil6tafiilke
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Konzol és
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oy nyilas mindkét 2

.‘ R oldalan) F

P

e

Lockbar

Hal6zat
i

kapcsol
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Madvel et
jegyzet: A kodvetkezd kezel ési utasitasokat egy orvos végzi

Az anti-gravitacios futopad bekapcsolasa

1. Af 6 k a p @aV¥Ia ant-gravitacios futopad elején
taladlhatd. Kapcsolja be a rendszer inditasahoz és a
szoftver inditdsdhoz. Amig aszoftverbet 61 t 6 ¢
keriilje ak é p e rmegérintését, mert ez zavarhatja

az inditasi folyamatot.

jegyzet: Ne engedje, hogy a felhasznalé indulaskor
az anti-gravitacios futépad évén alljon. Ha a
felhasznal6 véletlenll sulyt helyez az évre az inditas
soran, hibalizenet jelenik meg. Hagyja, hogy a
felhasznal6é az egységen kivil alljon, amig a
rendszerinditasi folyamatbef ej ez 6 di k.

2. Arendszer készen all, amikor megjelenikazti d v 6 z
képernyé©6.

jegyzet: Ha még nem olvasta el ezt a kézikdnyvet,
akkor javasoljuk, hogy most Iépjen ki, vagy kérjen ALTER G
me g f edtneutatst képzett k e z e | ABSZEKICIO
INDITASAmegérintésével tudoméasul veszi, hogy »—
elolvasta és megértette ezt a kézikdnyvet.

A felhasznal6 rogzitése az anti-gravitacios futépadon

Azebbenas zakaszban | eirt eljarédsok a kovetkezdket irjak |
Révidnadrag felvétele

Belépés az anti-gravitacios futépadba

Cipzar a taskaba

A pilétafiilke magassaganak beallitdsa

= =4 =4 A A

A biztonsagi zsin6r rogzitése
Rovidnadrag felvétele

Az On gravitacios futopadjanak testreszabott neoprént 6 mo6 nadragja van,
amely biztositja a légmentesen lezart tomitést a felhasznalo teste és a futdépad
taska nyilasa kozott. Javasoljuk, hogy a felhasznal6 a futbpadra lépése | 6t t
vegye fel a nadragot.

Kérje meg a felhasznal6t, hogy valasszon egy méretet, amely szoros, de nem
kényelmetlen,ése | | e n dhaogy acimke, a felhasznald hatuljan és a
rovidnadrag b e | ddélan van-e. A kényelmes illeszkedés és a csomdzas
megakadalyozasa érdekében ajanlott, hogy a felhasznalé viseljen futé nadragot
vagy harisnyanadragot a révid nadrag alatt.

jegyzet: A nadrag latex mentes (90% neoprén, 10% uretan bevonatu nejlon).
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Belépés az antigravitacios futépadba

VIGYAZAT: Mi e ladethasznalé belépne az anti-gravitacios futopad futéfelilletébe,

e | | e n dhagy abiztensagi magnes a helyén van-e a konzolon. Ha a biztonsagi magnes
nincs a helyén, a futdpad feltételezi, hogy biztonsagi probléma van, és kikapcsolja a
futofeliiletet.

Mi e |bélépie a futbpadba, e | | e n dhaogy apitdafiilke
a legalacsonyabb szinten van-e. Ha a futépaddal ugy Iép be,
hogy a pilétafilke magasabb helyzetben van, a pil6tafiilke
elmozdulhat, ami a felhasznal6é egyensulyanak elvesztését
okozhatja.

Lépjen be a futépadba hatulrdl, és Iépjen be a taska
nyilasaba.

Rendbenvan, ha raléplnk a taskara, de tgyeljiink arra, hogy
ac i pafpaba ne kerliljon olyan szikla vagy éles targy,
amely felrighatja vagy megrongalhatja a taskat.

jegyzet: A taskaszévet nem tartalmaz latexet.

A pilotafilke magassaganak beallitasa

1. Forduljone | &és klzza maga felé a zarrudat a
pilotafiilke levalasztdséhoz.

D000552-14 Rev.D 2021. majus 3
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Ak éper egy,6Qo c k p T ikeénetjelenik meg,
jelezve, hogy a pilétafiilke fel van oldva.

2. Fogja meg a kapaszkodokat, és cslsztassa felfelé vagy
lefelé a pil6tafiilkét, hogy olyan magassagba allitsa,
amely acipzartac s i p 6 c $alyezs(a medencecsont
f el ksiBl,&de&dzvetlentl a derékszintalatté r e z h e
A csomagtér tovabbi tamogatasahoz a pil6tafiilke
magasabbra allithato.

jegyzet: Gy 6 z 6 theg@mdl, hogy a kapaszkododk felett
e | e g ehelydvén-e ahhoz, hogy a karjai kényelmesen
lendilhessenek az edzés alatt.

jegyzet: A varrat magassaga az oldals6 oszlopokon van
feltintetve. Ezekkelfel lehet tintetni a pildtafulke

Py

magassagat ak U0 | o n felbazzéalok szamara.

Tovabbi informaciokért olvassa elab e | reagassag
cimkék leirasat a “Cimkék, helyszinek, értelmezés” .

3. Apilétafulkét ame g f erhagdssagbane | | end6r i
hogy , k a tet'ashelyére,majd tolja e | &(magéatdl
tavol) ar e t e suda,lardig teliesen be nem
kapcsolodik.

D000552-14 Rev.D 2021. majus 3
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A, Cock ptcieénete | t (éamekjelenik az
Udvokédmger ny 6.

4. Fogja meg ataska mindkét oldalan talalhaté fogantyut,
és emelje fel egyenesen a kapaszkoddkhoz.

5. Huzzafelfelé, amig a taska mindkét oldala a
kapaszkododk also oldalan | é wmégnesekhez nem
pattan.

Anti-Gravity Traadmill
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A VIGYAZAT: Sohanem( k 6 d t az arsi-e

gravitacios futdpadot, ha a pilétafilke nincs rogzitve. Ez
egya | a p bigdngagi elem, amely megakadalyozza a
pilétafilke v é | e t | &ikapcgokisatiegy edzés
kozben.

Soha ne probélja meg mozgatni a pilétafulkét, amig a
taska felfajodik, vagy amikor teljesen fel van fljva. Ha a
taskat vjra kell helyezni, mikdzben a felhasznélé edz,
allitsa le a munkamenetet. Ezutan megvaltoztathatja a
pilotafiilke magassagat.

Cipzar a taskaba

Amikor a pil6tafiilke a helyénvan,tegye beac i paé anti-
gravitacios futépadba. Acipzart ateste | G ésk® z é p s ¢
részén kezdik el, és az 6ramutaté jarasaval ellentétes

irAnyban egészen addig cipzarjak, amig vissza nem fedi az
elejét. A tdmités befejezéséheze | | e n hagy acipzr,
telijesen le van-e zarva.

Acipzar| e h e teszivadelhasznald gyors rogzitését és
levalasztasat ataskardl,e g y s z e teszila bigiéniat, és
testre szabott | e h e t 6kin& mieden mé r efalhésznalod
szamara.
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A biztonsagi zsinoér rogzitése

Mindig hasznalja az anti-gravitaciés futépadhoz mellékelt magneses biztonsagi zsindrt. Ha elvesziti a
biztonsagi magnest, rendeljen cserét az AlterG-t 6B 1.6 vi gy a z aatfumpad deqitiog MG k 6 én i
biztonsagi magnes nélkill, kbzvetlenil a Vészleallitas cimke felett.

- { f nf nvagl felhaszndlé n _ wf mf uf Lsqgfsoz,

1. Csusztassa a nyakpant csuklépantjat az egyik csuklé
koré.

2. Helyezze a nyakpant biztonsagi magnesét kdzvetlenul a
., Vés z | efdifathh kohzal&or alakij e | #;j e
e | | e nekethend@z anti-gravitaciés futopad nem fog
mikoédni

A VIGYAZAT: Sohane prébéljal e gy ézzan i
kritikus biztonségi funkciét Ugy, hogy a zsinért régziti a
taskahoz, az anti-gravitacios futépad szerkezetéhez

vagy barhova méshoz, csak a felhasznalé csukléjdhoz.

Ha a felhasznél6 edzés kézben elesik, a magnes
lehtzédik a konzolrél, és a futbpad aramellatasa
megszakad; a légnyomas felszabadul; a futépad
futéfelllete lekapcsolédik a meghajtérél és szabadon
mozoghat. Az ESTOPUzenet megjelenikak é per ny

3. Tovabbrais "Edzés kezdése és befejezése” .
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Edzéskezdése és befejezése

Az ebben a szakaszban |l eirt eljéaréasok a kévetkezdket
1 Edzés kezdése

1T Az érint Glékerimyhak és kezel 6szerveinek hasznal at a
1 Az anti-gravitacids futopad sebességének bedllitasa

Edzés kezdése

- { f nf magkfelhasznalo n _wf mf uf Lsgfsoz_

1. EL OKE S ZAGVAK®RLATRA.

Mi e lelkezdené,alljon mozdulatlanul a futépad
ovének fellletén. Ne fogja meg és ne tAmassza Before You Begin
ala magat a rendszer szerkezetének egyetlen
részén sem. A rendszer edzése | Gnértegel, és a Please check the following items
futopadnak el kell viselnie a teljes testsulyat. / Zipper is completely sesled

/" Racetrack « secured

" Feet are flat on the deck

s Arms are crossed

2. AGYAKORLATIULESMEGKEZDESE.

A testedzés megkezdéséhez koppintson a
KALIBRALASINDITASAelemre. Az anti-
gravitacios futépad egy kalibracioés rutint folytat,
amely | e h e tedzivadendszer szaméara, hogy Your device is calibrating...
meghatarozza a hdz nyomasa és a testtémeg
kozétti kapcsolatot. Ereznifogja, hogy a rendszer
kalibrélasakor megvaltozik a nyomas a zsékban.
A legjobb, ha a rutin futdsa kdzben keresztezi a
karjat, hogy elkeriilie a szerkezet barmely Filling bag
részének megérintését és a kalibralas
tonkremenetelét.

Azonnal értesitést kap, ha a kalibralasi sorrend
bef ej e koppintsanta SESSION INDITAS CALEEEATECIIC DN ELESE

gombra az edzés kezdéséhez. Az inaktivitas
megszakitja a befejezett kalibralast.

Ez a képernyd akorlamtliss 6 t
megjeleniti. You can unweight o 20%

_ o
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A fé6képernyén tal al hato kezel 6szervek az al

ALTER®) ;

| \
X SESSION

60:00

=] VIDEO

SELECT
WORKOUT

Navigacios sav

- { f nf maglfelhasznalo n _wf mf uf

3. ATESTSULYANAKBEALLITASA.

Allitsa be testtomegét a felfelé és lefelé mutato
nyil gombokkal. A felfelé mutaté nyil
megérintésével néd a tes
nyilra pedig a testtdmeg csokken. A testtbmeg a
teljes testtbmeg szazalékaban jelenik meg. A
testmozgas soran barmikor bedllithatja
testtdmegét.

VIGYAZAT: 40%-o0s és alacsonyabb
testsuly mellett instabilla valhat, ha
ugrik, vagy a séta vagy futas mellett

A barmilyen mas tevékenységet végez.
Lassan csokkentse testtomeg -
szazalékat, hogy megszokja az (j
érzést, ésennekn f h g f méllitsa f ¢
be jarasi mechanikajat.

4. KIVALASZTJA A FUTOMENET.

Ami kor a futoéopad bekapc
van programozva. Ha visszafelé szeretne lépni,
érintse meg a lefelé mutatd nyilat, amig negativ
szdmokat nem mutat.

D000552-14 Rev.D 2021. majus 3
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- { f nf nvagl felhaszndlé n _ wf mf uf Lsqgfsoz,

5. A SZALLITOGEP SEBESSEGENEK BEALLITASA. INCLINE %

A VIA és a VIA X enyhén valtozé inditasi,
hatramenet-és el 6remeneti set
rendelkezik, hogy megfeleljen a klinika adott
beallitdsainak és a felhasznal6i populécionak.

A

KERESZTUL

Allitsa be a futopad sebességét a fel és le nyil 4

gombok segitségével . EI -
0,1 mph (0,16 km / h) sebességgel indul, és SPEED (MPH)
mlnfjen gombpyoma;nal 0,1 .mph (0,16 km / h) Koppintson a felfelé - -
lépésekben novekszik, legfeliebb 12 mph (19,3 km  mytats nyflra a A l 0 f )
/ h) sebességgel. Ha a futdpadot hatramenetbe sebesség S . vy
programozzak, a sebesség 0,1 mph (0,16 km /h)  néveléséhez, a

sebességgel indul, és 0,1 mph (0,16 km / h) lefelé mutata nvillal

Iépésekben novekszik, legfelijebb 3 mph (4,8 km /
h) sebességgel. Barmelyik gombot 2
masodpercnél hosszabb ideig lenyomva tartva a
sebesség gyorsabban novekszik vagy csoékken.

VIA X
Allitsa be a futopad sebességét a fel és le nyil
gombok segitségével. El

0,5 mph (0,8 km / h) se
mph (0,16 km / h) Iépésekben ndvekszik minden
egyes gombnyomasnal, maximum 15 mph (24,1
km / h) értékig. Ha a futopadot hatramenetbe
programozzak, a sebesség 0,5 mph (0,8 km / h)
sebességgel indul, és 0,1 mph (0,16 km / h)
Iépésekben ndvekszik, legfeljebb 5 mph (8 km / h)
sebességgel. Barmelyik gombot 2 masodpercnél
hosszabb ideig lenyomva tartva a sebesség
gyorsabban névekszik vagy csokken.

6. A FUTOMENNEK BEALLITASA.

) ) o - INCLINE %
Koppintson a felfelé mutaté nyilra a lejtés Koppintson a felfelé L y
noveléséhez, és a lefelé mutatd nyil mutaté nyilra az 2 N4
megeérintésével a lejtés csokkentéséhez. Ha a emelkedés -
gombot tdbb mint 2 masodpercig lenyomva tartja,  noveléséhez, a
a lejt6é gyorsabban valt lefelémutatdnvi

jegyzet: A futépad lejtése nem allithatd 5% -nal
nagyobb mértékben, ha a sebesség 0,5 mph (0,8
km / h) alatt van beallitva.
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- { f nf nvagl felhaszndlé n _ wf mf uf Lsqgfsoz,

7. A GYAKORLATI ULES VEGREHAJTASA VAGY o
SZuneteltetése. N\ilNCUNE /o!

A munkamenet |l eallitasa
futopadot 0% -os lejtésre. Az edzés befejezéséhez
érintse meg a STOP gombot.

Ve,

A futépad szlinet izemmaodba éllitAsahoz £
koppintson a SZUNET gombra. A futofeliilet
megéll, de minden statisztikai informécio
megmarad. A testtdmeg -tamogatas megmarad,
mikdzben a futépad szilinetel. Az edzés

folytatasahoz koppintson a SZUNET gombra. Az edzés
befejezéséhez

A futépad
sziineteltetéséhe

Kilépés az anti-gravitaciés futopadrol

1. Allitsa le a munkamenetet, és varja meg, amig a
futopad teljesen leall.

2. Varjameg, amig a taska teljesen leereszkedik.

3. Afelhasznal6 ekkor:
1 Téavolitsa el a biztonséagi csuklopantot.
1 Huzzaki a nadragot a taskabdl.

1 Kapcsolja ki a pilotafilker et esz el 6
mechanizmusat ugy, hogy maga felé hizza a
retegsua.l 6

1 Ovatosan engedie le a pilotafiilkét.

1 Lépjenki a futépadbdl. Forduljon meg, Iépjen ki
a taska nyilasabal, és Gvatosan lépjen le a
futopad hatuljarol.
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Munkamenet mutatoi

A munkamenet képernyd grafikus &attekintést nyuoajt a tes:
informaci 6kat az at | ag okaloridkedbés mteljesgavolsaigrolisaz el éget et t

Munkamenet mutatoi

A munkamenet mutatodi al apértelmezés szerint a képernyé

ideje, az elégetett kaldridk, a tempd, a megtett tavolsag és a pulzusszam. Alternativ elrendezésa
létesitmény beallitdsaban allithaté be. Tovabbi informacid: Error! Reference source not found.” .

ALTER@» 0222 3 6000 000

¥ sessioN
a

INCLINE 2%
2 N

=

BODYWEIGHT %
2, SELECT a P
,WOQKOUT _;W‘/ 85

SPEED (MPH)
R

N0

@ O

&
=

ks £
Tz

Kaldriak

A megijelenitett kal6riaszam figyelembe veszi a testsily szazalékéat és a futdpad sebességét, lejtését és

tavolsagéat. Ennek eredményeként az elégetett kaléridk leolvasasa pontosabb, 6sszehasonlitva az
edzOéberendezésekkel, amelyek nem tartalmazzak ezeket a

Referencia http://42.195km.net/e/treadsim/ _ tovabbi informéciok arrdl, hogyan szdmolja a VIA az
elégetett kalériakat.
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Pulzusmérés

Pulzus monitor

Az AlterG futépad kijelzé a felhasznal é pul zuséanak fog:
pul zusmér 6 has z M&drkamelkaspdntokatgy égnhépszer(ibb sportaruhazak
interneten | ehet megvasarolni. Annak érdekében, hogy a
pulzuséat, a kijelzédn | évé vevének stabil pul zusj el et ki
rendszeel adbdéfF 641 | : 1) az érzékel b6l [/ adodohol €s 2) a
Hogyan kell viselni a mellkas szij adojat

Az érzékel 6t / adot kozvetlenitl a mell kas alatt és a h:
(nem a ruhazat felett). Az adonak a mellizmok alatt kell lennie. Miutan a heveder régzitve van, hizza el a

mel | kasbodl a szalag kinyujtasaval, és nedvesitse meg a
automati kusan mikoédi k, mi koézben Onpakisetéestaei mikMidde k.
nedvesség aktival hatja az adoét, és a verejtékbél a so6
az adot, és hasznalat utan torélje szarazra. A mellkaspant moshaté. Miutan levette az adéegységet,

mossa le a szalagot meleg vizzel enyhe szappannal, majd alaposan 6blitse le tiszta vizzel.

A fogado

A jel vételéhez a vevdt 6l két és f él l abon bel 0l kel I
rendszertelenil ingadozhat, ha tal kézel all mas Polar berendezésekhez Tartson legalabb harom lab

tavolsagot a tobbi Polar egység kozott.

MEGJEGYZES: Rendszertelen pulzusws uf m! ms gi fu! gfm-!i b! b! Qpmbs! Npoj ups! i
elektromagneses sugarzasi forrasokhoz, példaul televizidkésziilékekhez, személyi szamitdégépekhez,

emf l uspnpt!npupsplip{!st!n°t!luiqvt !gjuoft{ft{l"{"1i"{]/
fhz!beru!t{bcbe!ibt{o°moj-!njwfm!b!wfw_!fhzt{fssf!lu”"cc
okoz.

VIGYAZAT: Az AlterG futdpadon mért pulzus csak tajékoztatd k f m m# Polar Monitoron
nem lehet orvosi kezelést vagy diagndzist alapozni.

1 A Polar® a Polar Electro, Inc. bejegyzett védjegye. Lake Success, NY
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HDv i d e ome gréndsgeyred K00 dt et és e

Elkezdeni

- { f nf nvagl felhaszndlé n _ wf mf uf

A kamera megtekintéséhez érintse meg a VIDEO elemet a
navigacios savon.

Fokuszalo és pozicionaldo kamerak

A VIA anti-gravitacios futopadon egyetlen kamera

tal &l hat 6. Az el Gl s6 kamer ¢
felszerelve, és szallitas ¢
Kamera nézetek

Az el 0l s tartbkan nogzitvervan ALTER®)
a futépad taskajaban. A vided
hircsatorna a f G6kéj [l
érintbéképerny6j én |j

0410

] vioso
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MO k 6 dgais i
Gait mérések

- { f nf nvagl felhaszndlé n _ wf mf uf Lsqgfsoz,

Azantigr avi t daci 6s futodépad a kovet k

f  Sulytarté szimmetria X SESSION
1 Cadence

1 All A4sidé szimmetria
1 Lépéshossz szimmetria

A Gait megtekintéséhez érintse
navigacios savon.

A gait mérések az egyes labak utolsé 3 Iépésének kijelzését
jelentik.

SELECT
WORKOUT

Gait felvétel
- { f nf magy felhasznalo n _ wf mf Lsqgfsoz,

A felhasznalék annyi jarasjelentést
régzithetnek, amennyit csak akarnak. A
felvétel hossza nincs korlatozva. Jarasi ;3 ';7
jelentés rogzitéséhez lépjen a jaras oldalra, -« W ’
és koppintson a LETOLTESI ADATOK
FELVETELE elemre. - S

WENGHT AR

Egypi ros séav jelenik
tetején, jelezve, hogy a jarast éppen
régzitik. Erintse meg a FELVETEL
LEALLI TASA Il ehetdség
allitani a felvételt.

Barmelyi k futdpad ke
bedllithatja felvétel kozben (testtdmeg%,
lejtés és sebesség). Javasoljuk a kulonféle
jelentések rogzitését, hogy lassa a
testtdémeg, a lejtés vagy a sebesség

hatdsat a jarasi szimmetriara.
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- { f nf magyfelhasznalo6 n _ wf mf

A felvétel befejezése utan a jelentések
automatikusan megjelennek az

adatképernyd jobb ol
Gait funkcidk
Kétt ovabhbi funkci 6 van

- { f nf magl felhasznalé6 n _ wf mf

Lf sft { uf.Hadldsjamsl paciense
van (a lab Ultetve atmegy a kézépvonalon),
koppintson a KERESZTELEN LATAS
elemre. A gomb narancssarga szinnel van
kiemelve, amikor érvényben van. Ez

|l ehetdvé teszi a szo
azonositsa a jobb labat, amikor a bal
tehercelldk érzékelik a sulyt, és a bal labat,
amikor a jobb tehercelldk érzékelik a sulyt.

Futé mod. Valtson futasi m édra, ha a
beteg kocog vagy fut. A gomb
narancssarga szinnel van kiemelve, amikor
érvényben van. A szoftver atvalt egy
alternativ algoritmusra a jarasi mutatok
gyorsabb nyomon kdvetésére. Ha a futési
maodot nem észleli, de sziikség van ra,
akkor a letéédenegelerik edy
sdrga sav, amely a Kk
jeleniti meg: "Lehet, hogy a
menetinforméciok nem pontosak."
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Gait jelentések
- { f nf nvagl felhaszndlé n _ wf mf

Az el 6z6 Gait jelent
lépjena Gaitk é perny 6r e. Mi
a Gait adatok jobb oldalan talalhato.

A miniatdrokbdél val
jarasi jelentéseket szeretné fellilvizsgalni.

o™

Ennek az adatkezelésnek az
6sszefoglal 6ja jeler
Ez a jarasmérés atlagat jelenti a felvétel
idétartama alatt. (v
masodpercig rogzitett, ez a
jardsszimmetriajanak a 30 masodperc
alatt torteénd oOsszef

A miniatidGr ok a felvé
-aval és munkamenetének idejével vannak
ellatva, hogy kdnnyebben megtalalhassak
a megtekinteni kivant jelentést.

jegyzet: A munkamenet végén emailben
vagy mentési jelentéseket menthet
(tovabbi informaciokért 1asd: Munkamenet
végi jelentések készitése” ) .
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MG k 6 dféjdalbom

Fajdalom felvétele
- { f nf nvagl felhaszndlé n _ wf mf uf Lsqgfsoz,_

Az edzés kbzbeni fajdalomszint rogzitéséhez érintse

meg a FAJD gombot a navigacids savon. RATE YOUR PAIN

A fajdalmat 0-10 skalan lehet rogziteni (O = nincs Rate your pain using the 10-point number scale below,

then confirm by selecting ‘Set Pain Level'

fajdalom, 10 = maximalis fajdalom). A fajdalom

rogzitéséhez valassza ki a 0-10 kdzotti szamot, és n n a a n a n n a

koppintson a Fajdalom bedllitasa elemre.

A munkamenet soran nincsenek felszdlitasok, amelyek e ‘ ' e @
NO PANN

emlékeztetnék a fajdalom bevitelére. A terapeuta
feladata, hogy megkérje a beteget, hogy allitsa be a
fajdalom szintjét a munkamenet soran.

VERY 'WORST

MILD MODERATE SEVERE SEVERE POSSIBLE

Miutan bedllitotta a fajdalom szintjét, megjelenik az
Eredmények megtekintése oldal. '
SET PAIN LEVEL

Fajdalom eredmények
- { f nf magy felhasznalo n _wf mf uf Lsqgfsoz_

A korébbi fajdalomrogzitések attekintéséhez koppintson az
EREDMENYEK MEGTEKINTESE elemre.

A grafikon megjeleniti az 6sszes rogzitett fajdalomeredményt. A
grafikon a fé&ajdal mat a -hozveiszdnyiteat
mutatja. (Példaul, ha 8%-os fajdalomszintet regisztralt 93% -os
testsulyndl, akkor a 8-as szam 90% és 100% kdzott szerepel).

A tolerancia is megjelenik. Ez a testtdmeg% mérése, ahol a beteg
érezte a legkevesebb fajdalmat.

jegyzet: A fajdalom eredményei automatikusan bekerilnek, amikor
e-mailben kildi el vagy menti a munkamenet végi
jelentéseket.Munkamenet végi jelentések készitése” ) .
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Munkamenet végi jelentés

A munkamenet végi jelentés 6sszefoglalja a munkamenet részleteit. A végén gyakorlat munkamenet
soran elkuldheti e-mailben vagy elmentheti a munkamenet-jelentés, a jarasadatok és a munkamenet
soran rogzitett fajdalommérések masolatat. Ezt elkiildjik Onnek emailben, vagy elmentjiik USBre PDF
formatumban. A jelentésben nem lesz beteg vagy sportolé neve.

Azok a munkameneti jelentések, amelyeket nem kildtek el emailben vagy nem mentettek el a

munkamenet végén, torl 6dnek.

Ajelentésekemai | ben t érténd becsult varakozabBikapcsotht)) e kor Gl be
figgben. Meldtftutkbdadr 61, kérjiuak, |l egyen tirel emmel és
elkuldtek-e.

Munkamenet végi jelentések készitése

- { f nf nvagl felhaszndlé n _ wf mf uf Lsqgfsoz,
1. Jelentés létrehozasahoz koppintson a JELENTES SESSION COMPLETE!
LETREHOZASA elemre.
SESSION TIME AVG, BW% AVG. SPEED DISTANCE
17:00 86 % 1.9 0.6
mph e
2 4
2. Valassza ki az emailben kildeni vagy menteni SELECT GAIT ONLY RECORDING

kivant jelentéseket a kivant indexképek
megeérintésével. A kivalasztott indexképek kiemelve » 85%
jelennek meg. Kildhet annyi jelentést, amennyit
csak akar.

Lee DI

3. Miutan kijeldlte az 6sszes elemet, érintse meg a
KULDES Emailben elemet, vagy koppintson az
Exportalas USBre elemreazUSBr e t 6r t én

mentéshez. CREATE REPORT

Lol
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Jelentések kuldése e-mailben

- { f nf nvagl felhaszndlé n _ wf mf uf Lsqgfsoz,_

1. HaaKildésemai | ben | ehet §séget
jelentésnevétalJ el ent és | étrehozasa
Javasoljuk egy nem azonosithatd betegazonosit6t «
(példaul 12345), vagy a munkamenet idejét és datumat v
(példaul 181205 02:00). Ez segit azonositani a beteget. jtran@alterg.com «
Javasoljuk, hogy e-mailben kuldje el az informacidkat
maganak,éské s 6bb csat ol jfjéheza bet ¢

CREATE REPORT

test

2. Irja be email cimét, és koppintson a JELENTES KULDESE
elemre.

Mentés USBre

- { f nf magy felhasznalo n _wf mf uf Lsgfsoz_

1. HaazExportdld&sUSBr e | ehet 6séget CREATE REPORT
ajelentés nevéta Jelentésl ét r ehozadsa |

Javasoljuk egy nem azonosithatd betegazonosit6t eport n
(példaul 12345), vagy a munkamenet idejét és «
datumét (példaul 181205 02:00). Ez segit e e W Ty e

azonositani a beteget.

2. Koppintson a JELENTES MENTESE elemre.

jegyzet: Annyi jelentést menthet el, amennyit csak akar,
ha van elég hely a hivelykujjmeghajton.
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Vészhelyzeti kitermelési eljarasok

Abban a valdszin(tlen esetben, h agraatacipsdutopaebas, kénuk,z dul at | a |
olvassaelazal abbi sitirgés | épéseket a helyzet biztositaséahoz,
telefonszamot vagy az alterg.com -ra hivatkozik.
FONTOS JEGYZETEK:
1. Ne oldja fel a pilétafuilkét, amig tovabb nem olvas.
2. A VIA sorozat futdpadjanak szija nem rogzil a helyén,ezért régzitse Ugy, hogy a labat a futépad
hatso részénél fogva tartja.
SUr g 6 dosgétakdnyvek
Két val 6szinlG forgatokodédnyv szerint a beygravgaciésk surgébs s
futépadrdl valo kijutashoz:
1. forgatékonyv
Apaciens elesik vagy el farad, amikor képtelen kil épni

1.opcié: Ha a beteg allni tud, allitsa le a futdpadot, és rogzitse az dvet a labaval. Segitsen a betegnek
kilépni a futépadrol.

2. | e h e tAdabagayrogzitve akadalyozza meg az 6v elmozduldséat. Vegye ki a taskadié a futdépad
aljan.
3. | e h e tAtabasafrogzitve akadalyozza meg az 6v elmozdulasat. Vagja le a légkamrat, és segitse

a beteget kilépni a futépadbdl.

2. forgatokonyv
A paciens addig farad el, hogy képtelen kilépni a futdpadrdl, miutan a Iégkamrat felfajtak.

Csokkentse a testtomeg szazalékat kevesebb, mint 40%-ra, és lltesse le a beteget a helyén, amig Ujra fel
nem szerzi erejét, és egyedil kiléphet.
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Létesitmenybeallitasok

- { f nf nvagl felhaszndlé n _ wf mf Lsqgfsoz,

1. Az 6sszes bedllitasi k é p e relérgséhez
térienvisszaak ezd 6k é p ésr ny \
koppintson duplanak é perbalfy é | s

sarkaban.
ALTER G
[ ——
2. Megjelenik egyb i | | e nitjaypéiaz e t
5900 kodot.

LU Suppont Service Wdeo Rogatey Ouag

A beallitAsok menibe val6 belépéskor
néhany konfiguracioval és opcidval fog
fogadni.

.....

Beallitasok meni Navigacio

Az On létesitményének korlatozott hozzaférése lesz a Bedllitdsok navigacios savhoz, hogy segitsen a
hibaelharitasban és a diagnosztikaban. Hozzaférést kap a grafikus felhasznaléi felilethez, a Tamogatéas
és a Szolgéltatashoz, valamint mas kiemelt lapokhoz. Az elérhetetlen fiilek és gombok sziirkén jelennek
meg.
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Ak i | ellermézésénekbedllitasa - GUllap

Az AlterG a gyarban az alapértelmezett elrendezést az
lehet tenni a navigaciés savra, a Munkamenetmut at 6 kra és a Futoopad vezérl 6kre.
példa a kivalasztott munkamenet -elrendezésre.

Change Layout

Alternativ elrendezés kivalasztasahoz érintse meg a kivant elrendezés mellett taladlhaté Elrendezés
moédositasa gombot.

A Metrikus vagy a Nor mal mértékegységekr 61 is atvaltha
megnyomasaval.

E-mailek kezelése - GUIlap

Uzen f muvagy felhasznalé n _wf m- Lsqgfsoz._

LU Suppont Service Wdeo Rogitey Ouag

Roviditse le a munkamenet végét ugy,
hogy el 6re beprogra
munkatarsainak e-mail cimeit. Ez

| e het 6v dnailtcinskkivalagztasat [N
egy el 6re beprogram
csokkentheti az adatok bevitelével toltott

i dét .

1. Valassza a GUI filet.

2. Koppintson az E-mailek kezelése
elemre.
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Uzen f muvagy felhasznalé n _ wf m-

3. Irja be a klinikus nevét és email cimét, és érintse meg az S
ADD elemet.
Ll e
4, Lehet 6sége van arra, -mhilbegy n: MANAGE EMAILS
megj el eni tbegogamozat listatr e

(%) examgple

MANAGE EMAILS

m example@email.com
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Technikai tamogatas - Tamogatas ful

Ha problémakat tapasztal a Stride Smart rendszerével kapcsolatban, és csatlakozik a WiFi-halézathoz,
akkor a szervizcsapatunk tavoli hozzaférést kaphat és segithet a készilék hibaelharitasaban.

Keérjuk, hivja szervizcsapatunkat a (510) 2705369 telefonszamon, ha tavoli hozzaférést szeretne
biztositani szamukra. Végigvezethetik az alabbi eljarast.

- { f nf nvagl felhaszndlé n _ wf mf uf Lsqgfsoz,

1. A Tamogatas lapon a Létesitménybeallitasok részben koppintson a =
Technikai tAmogatas elemre. » bircd e

10/23/2017

5 masodpercen belil megjelenik egy TeamViewer ablak. Tovabbi 510

masodperc mulva az | D és a jelszo Team\Viower
OuctSuppany

2. Olvassavissza az azonositétésaj el sz6t szakember é

teszi szamukra, hogy csatlakozzanak az On egységéhez és iranyitsak a Allow Remote Control i
képernyo6t . P e s oy 0
By koo
=
Inditsa Ujra az alkalmazast
- { f nf magkfelhasznal6 n _wf mf uf Lsqgfsoz_

Ha problémékat tapasztal a Stride Smart szolgéaltatassal kapcsolatban, akkor
kérhetjik, hogy inditsa Ujra eszkdzét. Ehhez koppintson az Alkalmazés

Ujrainditdsa elemre. » e

10/23/2017
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Allitsa le a PC+t

Ugy terveztiik az antigravitacios futépadot, hogy mindig bekapcsolva maradjon. A szamitogép és a
kijelz®6k p oatrajmlaak,ramikevesalib, mint egy 60 Wos izz6.

- { f nf nvagl felhaszndlé n _ wf mf uf Lsqgfsoz,

A ledllitott PC-t csak akkor szabad hasznalni, ha a Stride Smart és az anti
gravitacios futdpadot le kell kapcsolni. Kérjik, al | it sa | e az
barmit kihtizna a falbél.

A rendszer automatikusan elindul, miutan visszacsatlakoztatta a falhoz.

10/23/2017

Kalibralja a fedélzet sulyat - Szerviz ful

Ha kalibralasi problémak mertilnek fel, akkor lehet, hogy Ujra kellkalibralnia a fedélzet sulyat. A fedélzet
sUl yanak alaphelyzetbe allitéasa el étt vegye fel a kapc:

- { f nf mag felhasznalo n _wf mf uf Lsgfsoz_

1. VAlassza a Szolgaltatas fllet.

2. AfedélzetstlyanakGj r akal i br al as at [RESLURLIIENCOM11 = B
hogy nincs-e suly a futopad fedélzetén. A futépadon

belul vagy oldalan nem allhat senki. 230

3. Koppintson a Fedélzeti suly beallitdsa elemre. Ennek
a szamnak 200 font korul kell lennie (+/- 70).

Ha a kalibralasi problémak tovabbra is fennallnak, kérjuk,
Iépjen kapcsolatba az AlterG szervizcsoportunkkal.
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Kalibracio

Eszreveheti a kalibralasbeli killinbségeket a régebbi modellek antigravitacios futépadjainal.

Intelligensebb kalibralasi folyamatot vezettiink be, amelyak 6 vet kez 6 ket okozhatj a:

1 Gyorsabb kalibralasi folyamat

1T Er6sebb nyoméas a kalibral asi folyamatban

1 Pontosabb sulytalanitas

1 Képtelenség minden beteget 20%-ra mérlegelni

A kezdeti kalibralasi folyamat soran megndvekedett pontossag annak a kévetkezménye, hogy képtelen a

felhasznélo testtdmegét 20% -ra csdkkenteni. Ha az anti-gravitacios futépad nem tudja a felhasznalé

testtdmegét 20% -ra csokkenteni a kalibrélas soran, az csak a legkisebb pontos testtdmeg-pontig engedi

sulytalanitani &nmagukat. (vagyis ha a beteg testtomegének 37%-a korlatozott, ez azt jelenti, hogy a

kalibralas sordnazanti-.gr avi t aci 6s fut opad nem mehetett 37% ala.) N
csak akkor kell aggédnia, ha kitarté az 6sszes felhasznaléval.

A k 6 v e mmlate képiekenség csokkenteni a testtémeg 20% -ot:

1 A felhasznal6 a kalibralasi folyamat soran mozog

Test felépités

Régi rovidnadrag (szivargassal, szakadassal vagy lyukakkal)

Régi taska (szivargassal, szakadassal vagy lyukakkal)

Roévidnadragot visel,amel y ni ncs megfel el den felszerelve az egyénl

=A =4 =4 -4 -4

A nadrag hianyos cipzarja a taskahoz
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Wi-Fi kapcsolat

Az anti-gravitaciés futépad Wi-Fi-k ompat i bi l i s, és telepitéskibhadlozatieal | it hat
informaciok rendelkezésre allnak.

AWiFikapcsolat a telepités utan is | étrehozhaté, ha a | étesi
Wi-Fi halézati informaciokkal. Kérjik, vegye fel a kapcsolatot az AlterG szervizcsapataval, ha segitségre
van sziksége a WiFi hal6zathoz valé csatlakozashoz.

Felhivjuk figyelmét, hogy ha a létesitmény rendelkezik a WiFi-csatlakozashoz sziikséges specialis
engedélyekkel és biztonséaggal, akkor szivesen egyidttmdl
Gravity Futopad csatlakoztatasahoz ezekhez a hal6zatokhoz.
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Cimkek, helyszinek, értelmezés

El kell olvasnia és meg kell értenie a VIA/ VIA X anti-gravitacios futopad cimkéit. A cimkék informaciokat
nyUjtanak az anti-gravitacios futépad m( k 6 d é Kéves8da.cimkéken taladlhatdé 6sszes utasitast a
biztonsagos és élvezetes testedzés érdekében.

Ha barmelyik cimke megséril és olvashatatlan, azonnal Iépjen kapcsolatba az AlterG-vel, hogy
megrendelje a cserét.

A cimkék helyét az alabbi abra mutatja. Az egyes cimkék grafikus abrazolasa és részletes leirasa
kovetkezik.
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1. cimke

Need Help? ‘. 1510.270.5369 E support@alterg.com @ www.alterg.com/support

Ez a szerviz kapcsolattarté cimke. A konzol e | U tészén talalhaté a lezar6 sav felett, és megjeleniti a
telefonszamot, az e-mail cimet és a weboldalt, amellyel kapcsolatba Iéphet a tamogatassal és a
javitassal kapcsolatban.

2. cimke

VIGYAZAT - A mozgo alkatrészek okozta sérilések kockazatanak
csOkkentése érdekében a szervizelés eldtt huzza ki a
csatiakozodugot.

FIGYELMEZTETES - Az aramiités kockazatanak csdkkentése
érdekében tisztitas vagy szervizelés el6tt huzza ki a csatlakozodugét.
Ez az eszkdz megfelel az FCC szabalyok 15. reszenek. A
miveletekre a kovetkezd két feltétel vonatkozik;

(1) Ez az eszk6z nem okozhat karos interferenciat.

(2) Ennek az eszktznek el kell fogadnia minden fogadott
interferenciat, beleértve azokat is, amelyek nem kivant mikodest
okozhatnak.

Ez az A osztalyu digitalis készulek megfelel a kanadai ICES-003
szabvanynak

115127- 14 Rev C

Ezacimke aze | U pasefen talalhatdé az anti-gravitacios futopad alapja kdzelében. Tisztitds vagy
szervizelés e | dnindig hidzza ki a futdpadot a konnektorbdl, hogy csékkentse a mozg6 alkatrészek
vagy az aramités okozta sérilések kockazatat.

3. cimke

(Usmewranms,  ALTER G [[e]Si

i 48368 Milmont Drive Cellular
Containy FCC 1D PRO-ARSE22 Fremant, CA 94538 USA Contains FCC : NINEMT4SS
Contains IC 0 4104A-ARSB22 Contains IC 1D 241 7C-EM7455
@ 208 V*~, 60 Hz, 16 A (Default)
-[:Ei 220 V~, 50/60 Hz, 20 A (Default)
J230-240 V~, 50/60 Hz, 13 A
2230~ 240 V™, 50/60 Hz, 16 A
(*),
& e o X

Vede e LA WHoRevA |

Az AlterG gyartja arendszert. Eza cimke aze | U pasefen talalhat6 az anti-gravitacios futopad alapja
kozelében, és azonositja a rendszer sorozat- és modellszamat, valamint az aram- és fesziltségigényt.
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4. cimke

>

Ezacimkeak i j édrkpldtan talalhatd,azér i nt 6 k é patra és jpbbra. &z anti-gravitacios
futopadon mashol nem szabad italokat fogyasztani, csak a pohartartokban. Zart vagy fedeles edények
ajanlottak.

5. és 10. cimke

Ezekacimkék af U g g 6 lolgpekon helyezkednek el (az 5. cimke a bal oldali
oszlopon centimétert, a 10. cimke a jobb oldali oszlopon huvelykeket jel6l). Amikor a
felhasznald beadllitja és lezarja a pilotafiilkét, a pilétafilke magassagat megjegyzik, és
k é s 6fbllimsznédlasra felhasznalhato.

6. cimke

_ Ezacimke a pilotafiilke mindket oldalanaf G g g 6 loszlgpeksmellett talalhato, es a
- felhasznald altal beallitott pilétafiilke magassagara mutat.

7. cimke
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Ezacimkeazér i nt 6 k &packaonpolf I6 & r U | cvsebvvidtzalsé sarkaban talalhaté.

A pilétafiilkét rogziteni kellaf U g g 6 Imagassagbeallitoban, és reteszelni kell, mi e ladethasznald
elkezdene edzeni. Ez a cimke a pil6tafiilke tetején van elhelyezve. Feltétlenil kbvesse ezeket az
utasitasokat.

8. cimke

Avészleallitd cimkeazé r i nt 6 k élattievrerzyée& | daphlhdiot Jelmi, hogy a biztonsagi magnest
hova kell helyezni az anti-gravitaciés futépad md k 6 d é s ldala bizonsdgi magnest nem a kor alaku
csapra helyezika, VE S Z L E A LszaVvaR afa8, 'akkor az anti-gravitacios futopad nem fog ma k 6 d n
Hasznélatkor, ha barmilyen vészhelyzet merilne fel, a magneshez régzitett zsin6r megrantadsa

kiszoritja a magnest és megéllitja a futopadot. Az edzés megkezdése e | dnindig rogzitse a

biztonsagi zsinort a felhasznalo csuklojan.

MEGJEGYZESAz USBport csak a munkamenet végi adatok és a testreszabott edzésprogramok
tovabbitaséara szolgal. Az USBport nem alkalmas hordozhat6 eszkdzok toltésére.

9. cimke

Ez a cimke a kapaszkodén beliil helyezkedik el mindkét oldalon, és egy magnes
helyét jeldli.

11. cimke

Ez a cimke az anti-gravitacios futopad szerkezetén belll talalhato, és jelzi, hogy nagy
feszilltség van jelen ezen a helyen. Ha latja ezt a cimkét, ne keriljon kdzel azokhoz
az alkatrészekhez, amelyekhez fel van szerelve. Mivel a nagyfesziiltség sulyos
sérlléseket vagy halalt okozhat, csak szakképzett AlterG szervizszakember végezhet
javitasokat.

D000552-14 Rev.D 2021. majus 3 45



12. cimke

Ezacimkeaze | 6 b a bddélan talalhatd, és jelzi kapcsolat a folddel. Nulla
potencial referencia és aramiités elleni védelemre szolgal.

14. cimke

WARNING: This preduct can Ez a cimke a termékcimke mellett talalhaté aze | U pasefen az
eXPOse YO to chemicaly - .z .z z . m 7 - .

e Taroum Do | @Nti-gravitacios futépad alapja kozelében. Ez azt jelzi, hogy ez a
and Cacbon Black which are | termék olyan vegyi anyagoknak teheti ki, a me | y &aifordid
bzt otidhioed " ,"' allam tudomasa szerint rakot, szlletési rendellenességeket vagy

birth defects or other repro egyéb reproduktiv kdrosodasokat okozhat. Tovabbi informaciokert
ductive latogasson el a www.P65Warnings.ca.gov webhelyre.

For more information, visit

vowew POSWarnings.ca gov
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Karbantartas

A VIA anti-gravitaciés futépad biztonsagos m k 6 d é séé mossku élettartamanak biztositasa
érdekébeni d 6 s z katbantartast kell végrehajtania. Szamos karbantartasi feladatot maga végezhetel,;
azonban ajanlott, hogy az AlterG technikusa 12 havontae | | e n & rendszerte

VIGYAZAT: Az alabbiakban részletezett karbantartasok elvégzésee | @tl tt e n dogy az z
anti-gravitacios futépad ki van-e kapcsolva és ki van-e hlizva a konnektorbal.

77 |

Fert ot enités

Révidnadrag tisztitasa és fertotleniteéese

1 Mi e ladethaszndl6 felveszi vagy leveszi az AlterG rovidnadragjat, g y 6 z 6 mhgg ddka, hogy mindig
eltavolita ac i p 6A rdvitdnadrag felvétele kdzbenac i pigelése nagyon megterheli a varratokat, és
j el e nlerévalid anadragok élettartamat.

1 Haarodvidnadrag barmely része elhasznalodik, hagyja abba a hasznalatét.

Mosasi utasitasok: Mossa kézzel vagy gépi mosassal, kiméletes cikluson. Mosdgép hasznélata esetén
helyezzenrévidnadragot egy hal6zsakba. Hasznéljon enyhe mosészert. L e v e gzéraz. Ne helyezzea
révidnadragot a szaritéba.

jegyzet: A rdévidnadrag latexmentes.
Tartalom:
90% neoprén
10% uretéane Bevont nylon

Az AlterG rovidnadragjat a beteg ruhazatéra és az expozicié kockazatanak mértékére vonatkozo allando
Klinikai iranyelveknekme g f e | kel tizdtani ésf er t 6 t IApatiéns felszérelésének és
ruhazatanakf er t 6t |16 &b tegrissebb iranyelveket a CDCweboldalan talalja meg.

A szokasos tisztitast antimikrobialis vegytletekbe meritve és mechanikus keveréssel végezhetjiik.
Kovesse az adott antimikrobialis tisztitoszerekre vonatkoz6 iranyelveket, amikor meghatarozza a
fert 6t éxpomidids € & éstmoddszert. Az AlterG Shorts anyagszerkezete neoprén és uretan; az
alkalmassag és a hasznalati utasitas tekintetében konzultalhat a kivant tisztitoszerek gyartojaval. A
révidnadrag tolerdlja a 10%-os f e h éaldathak valo kitettséget.

Kovesse a CDCAéltal ajanlott s z e nny e z 6§ d é s elj@masdkat, amikoragdvidnadrag emberi
hulladéknak vagy vérnek van kitéve, vagy ha magas kockazatl betegek vagy magas kockazatu

mikrobialis s z e n n y e z \v@anmsads A rdvidnadrag artalmatlanitasa hulladéknak, vérnekvagye r 6 s e n
f e r tndkmdrganizmusoknak val6 kitettség utan,vagyhamagasf er t 6 z é s v & 5 € & Vhetdigékn
érintettek.

A révidnadrag szilard hulladék (széklet) vér vagy torott b 6 kbzvetlen kitettsége szokatlan allapotnak
t e k i n éshlyer kériilmények kozott lehetetlen lehet arévidnadragme g f efl erd t66t | Ani t és ét .
magasabb szennyezéskockazatnak kitett révidnadragokat el kell tavolitani a hasznalatbél a kozvetlen
felhasznalon kivil, és a felhasznaladsok kozott sterilizalni kell, ha biztonsagosnak tekintik 6 k edy adott
személy Ujrafelhasznalasara. Ha torott b 6 inkontinencia vagy magas kockazat( mikrobialis

s z e n ny elehétskges, a helyzetet eseti alapon kell értékelni.

Javasoljuk, hogy a magas vizelet- vagy Urulék inkontinencia kockazatanak kitett betegek viseljenek bélést,
pelenkat és egyéb hatékony gatld, visszatarté és felszivodd eszkozt. Keriilje a hulladék vagyaf er t 6 z 6
szerves anyagok atvezetését a futopad belsejébe, mert nagyon nehéz megsziintetni a szerves

szen ny e z Gniiugas beyitték a futdpad belsejébe.

A vizeletkatétereket és mas vezeték- és zsakalapl hulladéktarold eszkdzoketk 6 r U | t eds fudatosare n
kell hasznalni, hogy a futopad b e | ldréyezete eléri a légkdri nyomast. Ez a nyomaskulénbség nyomast
gyakorolhat a katéterrendszerekre, ezéltal megduzzadhat, szivaroghat vagy felszakadhat.
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Taska és keret tisztitasa és fertoétlenitése

Torolje le az anti-gravitacios futdpad szovethéjésc s 6 s z e rfeKiletaitel®%-osf eh ér i t §agy dat t al
mas mososzerekkel /f er t 6t | e n i amélyekkempatikilisek laz uretan bevonatokkal és epoxi

alapu festékfoliakkal, és megfelelnek aCDCf e r t § t irdayeleinek.dNe aztassa a fellleteket addig a

pontig, amig af e h éaldatteliezd folyni. Minden hasznalat utan ajanlott a felliletek rendszeres

tisztitasa és torlése. F e r t klirok@zoknak vald kitettség utan tisztitsa meg a futépad feliileteit a CDC

irdnyelvek szerint, vagy forduljon az AlterG, Inc.-hez. Megjegyzés: A taska szdvete nem tartalmaz latexet.

Altalanos tisztitas ése |l | en6r z é s
Azi d 6 s zteHkitdsése | | e ndIr @ £ ezquintitgiavitacios futdpad élettartamat és j6 megjelenését.

A futdpad meghibasodasanak legnagyobb okaas z e n n y eés étdriaedék felhalmozodasa lesz a
futépadon beliil. Ennek elkertilése érdekébeng y 6 z & mhgg @rrodl, hogy a felhasznaldék mindig tiszta
c i pviddinek edzés kézben. Mivel a futdpad zart rendszer,as z e n n y e zé&5 thrénslék felenléte
nagymértékben csokkenti a termék élettartamat.

Arendszer tisztan tartdsa megkénnyiti azoknak a problémaknak a felismerését is, amelyeket egyébként
nem lehet megtalalni, amig nem k é s A% aldbbiakban a tisztitasi és karbantartasii d 6 k ¢ mahatkoze®
altalanos Utmutatas taldlhaté. Ha az anti-gravitacids futépad piszkos kérnyezetben van, vagy nagy
igénybevétel mellett van, akkor a tisztitasi ése | | e n éhterzalumokat gyakrabban kell végrehajtani. Ne
hasznaljon surol6 kefét vagy tisztitoszert; marni fogjak és megkarcoljak afestétk ésamiiany a g
fellileteket. Ne aztasson feliletet folyadékkal, mert az érzékeny elektronika karosodhat és elektromos
veszélyt jelenthet.

Napi

1. El | e n égtidvditzaeel alaza térmeléket ataskab el sej é b 6 |

2. EI'l en &rendellegnesm(i k 6 d &g 6 z 6 th¢g@mdl, hogy nincsenek olyan szokatlan
telijesitményje | | e nmaEné példaul:

1 Szokatlan hangok, példaul a szivargas sziszegése a futopadrdl, a légfuvordl vagy a taskarol.
1 Szokatlan latnivalék vagy szagok, amelyek szokatlanok.

1 Barmely megvéltozott md k ¢ djéesli | eétdaud csokkent futépad sebesség vagy rendellenes
vagy alacsony zsdknyomas. Vegye figyelembe, hogy az alacsony zsaknyomast hibas kalibralas
okozhatja. Gy 6 z 6 theg@mdl,hogyme g f e | l&Vetbees i kalibralasi lépéseket,mi el 6t t
megallapitja, hogy nyomasprobléma van.

Heti

1. EIl | e n &futbpadzaitalanos allapotat.

2. EIl | e n dhogy atasléban nincs-e szakadas vagy szivargas.

3. Torolje leak i | felideteket nedves ruhaval. Ez segit megakadalyozni az ablakok sargulasat.
4. Akarcolasok elkertuilése érdekében mikroszélas k e n d dovdkelle a taskat és a monitort, ha

szllkséges. Megjegyzés: Ha a futdpad ki van kapcsolva, tordlje le a monitort. Ha megnyomja az
ér i nt 6k éamikor anfytdpad,be van kapcsolva, véletlenlll aktivalhat egy funkciot.

5. EIl | e n dogy rinzsenek-e laza vezetékek és kabelek.

6. Porszivdzzafel ataska belsejét a taska tetején | é wydlason keresztil. A pil6tafiilkét a legmagasabb
helyzetbe helyezheti, és a jobb hozzaférés érdekében mészhat be a taska belsejébe.

7. Vékuumozzon a futépad alapja korl.
8. EIl | e n &hogy ar@vidnadragon nincs-e szakadas vagy lyuk

Havi

1. Vegyele ataskat ak e r e ésmalépbsan porszivozza meg a futdpad belsejét. Lassdak 6 vet ke z 6
utasitasokat.

2. Porszivézzafel afutépad e | U oldal&n mindkét oldalon a favécsdvek belsejében taladlhatd szitdkon
0s s z e gpprdkat.t
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Szezonalisan

futépad hasznalatakor. Permetezze le a futofelliletet staticid spray-vel, hogy megakadalyozza a futépad
felhasznaldi statikus sokkjat és megakadalyozza a futépad elektronikus rendszereinek interferenciajat.

Taska ablakok

Az anti-gravitaciés futépad ablakai a Strataglass ™-b §Késziinek. Kilonds gondot kell forditani arra,
hogy tisztak és tisztak maradjanak. Az atlatszé ablakok tisztitasahoz az IMAR ™Strataglass tisztitoszert
javasoljuk.

jegyzet: Ha az antigravitaciés futdpadot napfény éri, specialis UV-védelmet biztosité ablaktisztitot kell
rendelni. Az Onteriiletén | é k é r e s kéefdrgaknazok listajahoz forduljon az AlterG-hez, vagy
latogasson el az Amazom.com oldalra, és rendelje meg az IMAR ™Strataglassv é d 6t i slat i t 6t .
barmilyen problémaja van a Strataglass-szal, azonnal forduljon az AlterG-hez.

Hogyan tisztitsam meg az érintdédképernydmet ?

Az ér i nt 6k étgsakor fontds tisztdbandenni azzal, hogy érzékeny a vegyszerekre, akarcsak egy

miGanyag | encsével ell datott szemiveg (altal aban vakitas
Valojaban a par ilyen szemuveghez mellékelt tisztitd készlet csak egyjegyaz ér i nt 6 képernyd bi z
tisztitadsahoz; &altalaban tartalmaz egy mikroszal as ken:

korulbeldl 10 dollarba kerdl.

Tisztitasi utasitasok

1 Hasznaljon puha, sz6szmentes ruhat. Kildonésen a 3M mikroszalaslencse t i szt it 6 kenddét | av
az érintdébpanelek folyékony tisztitdszer nél kiali tiszt
enyhe tisztitoszerrel vagy etanollal enyhén megnedvesitve. Ugyeljen arra, hogy a ruha csak kissé
nedves, ne nedves legyen.

1 Soha nehasznadljon savas vagy ligos (semlegespH€r t é k) tisztitdszert vagy sz
példaul festékhigitot, acetont, toluolt, xilolt, propil - vagy izopropil-al k oh ol t gy kerozint.
tisztitdszerek kereskedelmi forgalomban kaphatok, és hasznélatr a el 8 r e nnak csomagol
ilyen termék egyik példajaK | e ar k™ pweagy 6ker eskedel emben kaphaté, a |
kiskereskedelmi markak, mint pl Glass Plus® Uveg és feliilet tisztitokészitette: Reckitt-Benckiser.

Hel ytelen tisztitdészerek hasznalata kéarosithatja az ¢

vV a
vV a

1 Soha ne alkalmazzon tisztitészert kozvetlenila z ér i nt 6 képerny 66 fel Ul etére; ha
érintdéképernydb6re o6nti, azonnal nedvszivédé ruhéaval itac

9 Tisztitészer hasznélata esetén kerlilje a film vagy lGiveg széleivel és a hajlékony farokkal valé
érintkezést.

 Ovatosan térolje le afeliletet;ha van egy iranyitott feliuleti textdara,
irdnyba.

jegyzet: A legtdbb termék 1-3 térfogat% izopropil-alkoholt tartalmaz, amely elfogadhat6 hatarokon beldl

van az ellenéd&dll é6 érintdédképernyds tisztitadshoz.

Vigyazat: Sok termék tartalmaz ammoniat, foszfatokat vagy etilén -glikolt, amelyek NEM FOGADHATOK el;
gondosan ellenérizze a termék tartal mat.

Taska karbantartas

1 EI | e n dhogyninzsee szivargas a taskaban, és vegye figyelembe az esetleges s z i s hangokat.
A révidnadragon és a cipzaron keresztiili szivargas normalis. Ha ez vagy mas szivargas befolyasolja
az anti-gravitaciés futopad maximalis nyomasi képességeit, forduljon az AlterG-hez hibaelharitas és
tamogatas esetén.

1 Szlkség szerint kenje meg a cipzarat a tdskan cipzaras k e n 8 a n y Az glgsaargyakat mindig
tartsa tavol a taskatol.
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1 Az anti-gravitacios futopad b e | karbantartdsa érdekében sziikség lehet a taska eltavolitasara az
alaprol. Javasoljuk, hogy az ilyen tipust karbantartast a nap végén végezzékel. A taska
visszahelyezésekor a habnak, amely légmentesen lezérja a taska és az alap kozo6tt, i d Gvanesziikség

atagulashoz és a visszazardédashoz. Az alabbiakban ismertetjik a zsak tisztitasra vald
eltavolitasanak eljarasat.
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Taska eltavolitasi eljaras a tisztitashoz

A VIA anti-gravitaciés futépad b e | résé@ének karbantartasa érdekében sziikség lehet a zsak
eltavolitasara a futopad alapjarél. Kévesse az ebben a részben ismertetett 1épéseket a taska
eltavolitdsahoz, tisztitasahoz és cseréjéhez.

Taska eltavolitasa és futopad tisztitasa
1. Kapcsolja ki és hlizza ki az anti-gravitaciés futépadot.
2. Ajobb hozzaférés érdekében felfliggesztheti a taskat,

ha rogziti a taskat a pil6tafiilkéhez, majd megemeli és
lezérja a pilotafilkét.

3. Keresse meg a zséktarté rudakat a kereten. Az oldalsé
és hatso rudak lathatdk. Ezt a harom savot eltavolitja.
Al e g e gy sahatsddudal kezdeni.

4. 10 mm-es foglalattal ellatott csavarkulccsal csavarja
lear 6 g z i dz éallkadayokrol.
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5. Azoldals6 rudak résevanaze | U Végéd,ésarésa
szomszédos rud ala illeszkedik. Lazitsa meg a
szomszédos rud r 6 g z i naffl jeréelje ki az oldals6
rudat.

Oldalsé
rudat el kell
tavolitani

El 6szor
meg az ellilsé6 ruad
réogzité

Emelje ki a
rudat

6. Haegy rudat szorosan rogzitenek, lazitsa meg alulrél
egy nagy csavarhlzdéval. Ovatosan csUsztassa a
csavarhuzé hegyét a rud ala.

7. Huazzale teliesen arudakat ak e r e éstedyk félre a
rogzitokkel
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8. Emelje le ataska tévét az allvanyokrol.

Ne feledje, hogy a teljes futdopad megtisztitasahoz

el 6 f o r lkogylndmaekelleltavolitaniaaze | U ésad
hatsé oldalt sem. A hatoldal és mindkét oldal
eltavolitasanak e | e g e n ke lenaidk Altalaban a
legjobb, ha a taska elejét a kerethez rogzitve hagyja.

Amint a masodik fotdé mutatja, a taskat mindkét
oldalan és hatul felengedték. A taska eleje rogzitve
marad.

9. Alaposan porszivozza meg az 0sszes felszint, amelyet
elérhet. Menjen a futépad ala, amennyire csak
lehetséges.

Tisztitsa meg a futépad hatsé részét,ahol6 s s z e g
as z e nny eésdtdrdedék.

10. E| | e n SafutGszalagt feliletét is, hogy nincs-e
rajta térmelék vagy folyadék. A futdszalag szabadon
mozog, mikdzben kézzel tekeri.
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Taska visszahelyezése

1. Helyezzevissza ataskat Ugy, hogy a lyukakat
felsorolja akeretme g f erktestel@sével.

2. Helyezzevissza a zsaktartd rudakat a keretre. Az
oldals6 rudakat e | 6 samyiléase | &dll elhelyeznia
szomszédos e | sud alatt. Hazzameg aze | U tis 8
rogzitdéjeéet.

CsUsztassa az
oldalsé rést az
el 0l sé6 r

HGzza meg az
el 0l sé6
rogzitode

3. Helyezzevissza és hlzza meg az 6sszes
rogzit 6@y &ankeoh¢gddm, hogy szorosan
illenek. Ne hiizza meg talzottan.
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A. figgelék: Antigravitacios futopad specifikaciok

Teljesitmény

Méretek

Ajanlott szobaméretek

Kornyezeti

Elektromos
njo_ tiustf ]I

Felhasznaldi sulykapacitas : 80 kg (36 kg) - 400 kg (180 kg)

Testtdmeg -tartomany bedllitdsa: A felhasznald testtdmegének 20%-aig, 1%-0s
Iépésekben (350 kg feletti felhasznaldk) (159kg) nem érheti el a 20%-0s
sulytalansagot)

Futofelulet :

1 56 cm széles

1 158 cm hosszu

Sebességtartomany: 0 - 12 mph (0-19 km/ h)

Hossz:85” ( 2ciny
Szélesség: 38 cm (97 cm)

Hv nj t {_4%nmeterh(1,2m)3 9lab (2,7 m)
Saly: Kb. 249 kg (550 font)

Gondoskodjon legalabb 3,7 m hosszl és 2,4 m széles lAbnyomrél a futdpad korili
me g f ethveldad érdekében. Hagyjon legalabb 20 hiivelyk (0,5 M) helyet az
egysége | @z on/ off és az elektronikai panel hozzaféréséhez.

jegyzet:A legalacsonyabb magassagu és nagynyomasu beallitdsoknal a taska
akar ~ 10-ig kitagulhat” ( 2 5 adalanként.

El | e n &manzyezet magassagat, hogy a felhasznalok futds kdzben ne lissék
a fejuket a mennyezetre. A futdfelilet 15 cm-re van a talajtol.

Uzemeltetési feltételek :

1 Kornyezetih 6 mé r s 85 C &t @8#-ig F (13 C+tol 29-ig C)
1 Relativparatartalom: 20%- 95%

Szallitas és tarolas feltételei :

1 H6 mér s takomany: 0 Ft G1P0-ig F (0 Ct &b-ig C)

1 Relativparatartalom: 20%- 95%

Teljesitményigények :

1 Ajanlott: 220 VAC 20A, 60 Hz

1 M k 6 dvalekozo fesziltség tartoméany; 200 - 240 VAC*, 50/60 Hz
* Az ajanlott 220 volt / 20A-nal kisebb értéken a rendszer testttmegének 20%
-rat O r tcebkkéntésének képessége veszélybe kertilhet.

Elhelyezkedés: Helyezze be a futdpad elejét az elektromos csatlakozé aljzatatol
3,7m-re.

Elektromos csatlakozas (USA): 20 amperes aramkor, NEMA 6-20R csatlakoz6

Nemzetkozi konfiguracio : A VIA rendelkezik egy IEC60320 C20 aljzattal a
tapellatdshoz. Minden egységhez tartozik egy IEC60320 C19 csatlakoz6 dugoé és
me g f efhliecdatiakozd a kijeldlt orszag szamara. Ame g f edsatldkdzét a
futdpad tapkabeléhez kell csatlakoztatni ak 6 v e t Jemték@satlakozasi
sémaval:

1 Kékkarmester: Semleges

1 Barnakarmester: Vonal

T FOl dv edd sdga

Szoftverhasznélat,
USB-hozzaférés és
vezeték nélkili
kapcsolat

Megjegyzés: Az AlterG Anti-Gravity futdpad testreszabott Windows 10 rendszeren
fut, ésegyvédettpar an c s é r t wlblme.zZEdmegakadalyozza, hogy a
felhasznalo kilépjen az alkalmazasbdl, hogy hozzaférjen az operacios
rendszerhez, és moédositasokat vagy feltéréseket hajtson végre.
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Afutépad képesd s s z e g yarig & zkndexportalhatdé munkamenet-adatokat.
A munkamenet adatai nem tartalmaznak személyes egészséguigyi informaciok at
(PHI).

A munkamenetadatokat az USBporton keresztul lehet exportalni, ahol a wi-fi nem
é r h eltAdelhasznalék soha ne helyezzenekbe ismeretlen gondossagu USB
meghajtét ebbe a portba. Az USB-port kompatibilis a titkositott USB-
memoriakartyakkal, ha tovabbi biztonsagra van sziikség.

A munkamenet adatai exportalhatoék egy beépitett e-mail alkalmazas (Mailgun)
segitségével a termék wi-fi kapcsolatan keresztil is. A Mailgun egy biztonsagos
platform, amely tanUsitott az EUFUSA Privacy Shield Framework szerint.

Az AlterG fenntartja az AlterG éltal e 1 é r M@RS2 dokumentumot a biztonsagos
wi-fi kapcsolatrol.
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B. fluggelék: Opciokésk i egészi t 6Kk

Keérjuk, latogasson el az AlterG aruhazba a http://store.alter -g.com/ cimen, vagy vegye fel a kapcsolatot
az AlterG értékesitésik é p v i s eak &rképzésértiés a megrendelésért.
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C.fluggelék: Hibaelharitas

A legtobb esetben az anti-gravitaciés futépad javitasat egy AlterG képesitésselr e n d e IsZakemb&rnek
kell elvégeznie. Vegye fel a kapcsolatot az AlterGképv i s e | &ggykerjenljavitast a
support@alterg.com cimen .

Mi e IségftsEéget kérne egy javitd s z a k e mbethdrithdtjh és megoldhatja a problémakat.

Javitas

Vegye figyelembe az alabbiakat, hogy al e h Edggyorsabban tudjunk segiteni.

Mi az anti-gravitacids futépad sorozatszama? A gyarté cimkéje a futdpad aljan talalhato.
Mi tortént a problémae |l 6t t ?

Varatlanul jelentkezett a probléma?

A probléma sulyosbodott azi d &dtan?

Ha szokatlan zajt hall, honnan ered a zaj?

Valaki hasznélta a futdopadot a probléma fellépésekor?

Vegyefigyelembe az esetleges egyéb tlineteket.

=A =4 =4 -4 -4 -4 -4 4

Hibatizeneteket jelenitmegak é per ny d n ?

L e v engotas

Haazedzéssorannemme g f ery@masié r z 6dli ke n hogy aznadedg és a tadska nem szivarog-e.
Ha a nyomassal kapcsolatos problémak tovabbra is fennallnak, Iépjen kapcsolatba az AlterG-vel.

Futdpad
1. Szabadkerék: ha a futopad 6v szabadon mozoghat,e | | e n ésreil 2 zen dhagy azbztensagi
méagnes a konzoloname g f eHelgehvan-e. Ezutdne | | e n dhagy azftdp ad be van-e dugva.

2. Afutopad szija addig nem mozog, amig el nem inditja a felhasznaléi feliletet. Ha a futdpad szija
mas esetben mozog, azonnal Iépjen kapcsolatba az AlterG céggel. Ha a futépad szija nem mozog

mi k 6 ckézben,akkore | | e n 6mas fankotdRkat, példaul a lejtést. Haezm( k 6 kil K enb6r i zz e,
hogy nincs-e hibalizenetak é p e r R§gditee.a rendszerhiba-lizeneteket, és vegye fel a kapcsolatot
az AlterG-vel.

Szivargas
Ha a szdvettaska szakadt, vagy ha a révidnadrag szakadt, hagyja abba a hasznalatat, és lépjen
kapcsolatba az AlterG céggel.

Rendszerhibak

Az anti-gravitacios futdpad szoftver beépitetth i b a e | | e hiiosigaghegy mihden rendszer a
specifikacioknak me g f e | m i I8 & ch Habhibat észlel, megjelenik a, V & r éhti Ibeaaid az észlelt
hiba leirdsa. Ha latja ezt az lizenetet, irja le a hibaiizenetet és annak leirasat, hogy milyen koérilmények
kozott tortént.

A hiba egy varatlan rendellenesség kdvetkezménye lehet, amely dsszetett szamitégéppel vezérelt
eszkdzokben fordulhat e | Bbbenaz esetben kapcsolja be az aramellatast ak i | &dnzoll. Ez térlheti
a hibat és kijavithatja a problémat. Ha a hiba tovabbra is fennall, vegye fel a kapcsolatot az AlterG céggel.
Vegyefigyelembe ahibae | 6 f o r d ukéri@inséayeitaék a diagnosztikai kédot.
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D. fuggelek: EMC nyilatkozat

Figyelem:

f A VIA anti-gravitaciés futopad ORVOSI ELEKTROMOS BERENDEZESEK és kiilonleges
ovintézkedéseket igényel az EMGvel kapcsolatban, és be kell szerelni és Gizembe kell helyezni a
kézikdnyvben megadott EMC-informacidknak megf el el 6 en.

1 A hordozhato és mobil RF kommunikaciés berendezések befolyasolhatjak az anti-gravitacios
futopadot

1 AzAlter-G I ncorporated altal meghat arozottakt o6l el térdé ki
megnoévekedett KIBOCSATASOKAT vagy csokketheti a BERENDEZESEK IMMUNITASAT.

i Ezt a BERENDEZEST nem szabad méas berendezés mellett vagy egymassal halmozottan hasznalni, és
ha szomszédos vagy halmozott hasznalatra van sziikség, akkor a BERENDEZEST be kell tartani, hogy
ell endériznmold malesméhodését abban a konfiguraciodéban, a
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E.flggelék: Garancia

Az On gravitacios futépadjara ak 6 v e t dgamrmcié vonatkozik:
1 Egyévesalkatrészek és munka a teljes géphez.

Garancia: Az AlterG szavatolja az Ugyfél szamara, hogy az anti-gravitacios futépad az eredeti vasarlas
datumatol szamitott egy (1) évig mentes a gyartasi hibaktol. A jotallds nem terjed ki a helytelen
hasznalatbdl, felhasznaléi vagy egyéb karokbol e r e ldibkra vagy berendezés meghibasodasokra, vagy
a nem-gravitacios futépad felhasznaldi kézikdnyvében meghatarozott kdrnyezeti, elektromos
kdvetelmények és karbantartas be nem tartdsara. Av e \b&milyen mddositasa, szétszerelése és
athelyezése az AlterG Service felligyelete nélkiil, vagy az anti-gravitacios futopad tulajdonjoganak
atrunazasa érvényteleniti a garanciat és a kiterjesztett garanciat. Felhivjuk Ont, hogy vegye fel a
kapcsolatot az Ugyfél siker csapataval, hogy barmilyen koriilmények kozott segitsiink az Onszamara a
folyamat megkdnnyitésében.

Kiterjesztett garancia:

Az AlterG kiterjesztett garanciat kinal é v rééré a VIA anti-gravitacios futopad szamara az aldbbiak
szerint:

Ha a kiterjesztett garanciat a vasarlaskor vasarolja meg, akkor az AlterG az alkalmazas e | €w@nek
végénegy (1) ingyenes me g e | krbafitartasi e | | e n @gszedvigelést végez szakképzett
szakemberrel.

Kiterjesztett garancia vasarolhatdo meg az AlterG értékesitése és telepitése utan. Tovabbi informaciéért
forduljon a meghatalmazott k é p v i s gadgytah AlterG-hez.

Ajétalldsii d 6 svagy k meghosszabbitott jotallasi i d 6 s aa#t &z AlterG vagy hivatalos
szerviztechnikusa diagnosztizélja és megjavitja a VIA anti-gravitaciés futépadot, beleértve az

alkatrészeket és a munkat. A szolgéltatds szikség esetén a telefonhivasoktdl ésaze-mai | eak t 6 |
helyszini szervizladtogatasokig terjedhet. Ha gy dont, hogy nem vasarol k i b & \jdtatlast taz AlterGt &6 |
akkor az akkor érvényes aron szamlazzuk ki az alkatrészeket ésamu n k a ezalafnint,a termék barmely
szolgaltatasahoz szikséges utazasi és/ vagy szallitasi koltségeket az e | §1Hév garancia lejarta utan.

Sem a garancia, sem a kiterjesztett garancia nem fedezi a VIA anti-gravitaciés futépad

Uzemképtelensége miatt elvesztett Uzleti| e h e t 6 s\algnaint &garancia vagy a kiterjesztett garancia
nem terjed ki a rendeltetésellenes hasznélatbél és egyéb felhasznélo6i karokbdl e r e ldukra vagy
berendezések meghibasodasara. Ez magéban foglalja: a kdrnyezetvédelmi és elektromos kovetelmények,
valamint a VIA antigravitacids futdpad felhasznaldi kézikonyvében ismertetett karbantartasi karbantartasi
protokollok be nem tartdsat. A VIA anti-gravitacios futépad barmilyen médositdsa érvényteleniti a
garanciat. Ha a VIA anti-gravitacios futopadot szétszerelnie kell annak mozgatasahoz, akkor az AlterG
szakképzett technikus nélkilt 6 r tt@lésé a jétallast is érvényteleniti.
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