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Sahibin Sorumlulugu

, saglanan talimatlara uygun olarak monte edildiginde, ¢alistirildiginda, bakimi yapildiginda ve
onarildiginda, bu kilavuzda agiklandigi sekilde ve beraberindeki etiketler ve/veya ek pargalar araciligiyla
performans gosterecektir. Anti-Gravity Kosu Bandi bu kilavuzda anlatildigi gibi periyodik olarak kontrol
edilmelidir. Arizali bir Yergekimi Onleyici Kogu Bandi kullanilmamalidir. Kirilan, eksik olan, agikga asinmis,
deforme olmus veya kirlenmis parcgalar derhal degistirilmelidir. Boyle bir onarim veya degistirmenin
gerekli olmasi durumunda AlterG, Inc.'e servis talebinde bulunulmasi onerilir. Anti-Gravity Kosu Bandi veya
herhangi bir pargasi yalnizca AlterG, Inc. tarafindan sadlanan talimatlara uygun olarak onariimalidir.
AlterG, Inc.'in yetkili temsilcileri veya AlterG, Inc.'in eg@itimli personeli tarafindan. Anti-Gravity Kosu Bandi,
AlterG, Inc. Kalite Glivence Departmaninin 6nceden yazili onayi olmadan degistiriimemelidir.

Uygunsuz kullanim, hatali bakim, uygunsuz onarim, hasar veya AlterG, Inc.'in yetkili temsilcileri disinda
herhangi bir kisi tarafindan yapilan degisikliklerden kaynaklanan her tiirlii arizanin sorumluludu bu Griniin
sahibine ait olacaktir.

AlterG Anti-Gravity Kosu Bandinin sahibi/kullanicisi, cihazin ¢alistinimasiyla ilgili olarak meydana gelen
her tiirlii ciddi olayi AlterG'ye ve ulusal olarak taninan yetkili makama bildirme sorumluluguna sahiptir.

Yetkisiz herhangi bir bakim, onarim veya ekipman degisikligi faaliyeti Yergekimine Kargi Kosu Bandi Uriin
Garantisini gegersiz kilabilir.
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AlterG lletisim Bilgileri

AlterG sorularinizi ve yorumlarinizi memnuniyetle karsilar. Herhangi bir sorunuz veya yorumunuz varsa
litfen servis ve destek ekibimizle iletisime gegin.

AlterG Genel Merkezi, Servis ve Destek
48368 Milmont Siuriiciisu

Fremont, CA 94538 ABD

+1 510 270-5900

www.alterg.com
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http://www.alterg.com/

Kullanim Endikasyonlari ve Kontrendikasyonlari

Kullanim Amaci Beyani

AlterG VIA Anti-Gravity Kosu Bandi, normal kosu bandi fonksiyonlarina ek olarak kullanicinin viicut
agirhginin hafifletilmesini saglar. Agirlik verme, hastalarin ve bireylerin kas-iskelet sistemi lizerinde daha
az etki yaratarak ayakta egzersiz yapmalarina, yiriimelerine veya kogmalarina olanak tanir.

VIA, 0,2 mph'lik bir baglangi¢ hizina ihtiyag duyan, hareket kabiliyeti sinirh kisiler tarafindan kullaniimak
lizere tasarlanmistir.

VIA X, 0,5 mil/saat baslangi¢ hizindan ve 15,0 mil/saat maksimum hizdan etkilenmeyen, orta ila
maksimum hareket kabiliyetine sahip kisiler tarafindan kullaniimak tizere tasarlanmistir.

Kullanim Endikasyonlari

e Aerobik sartlandirma

e Spora 6zel kondisyon programlari

¢ Kilo kontrolii ve azaltiimasi

e Norolojik hastalarda yiirliyls egitimi ve noromiiskiiler yeniden egitim
e Geriatrik hastalarda gii¢lendirme ve kondisyonlama

e Alt ekstremite yaralanmasi veya ameliyati sonrasi rehabilitasyon

e Total eklem degisimi sonrasi rehabilitasyon

Kullanim Onlemleri

e Kardiyovaskiiler hastalik veya solunum yetmezligi

e Egzersizin neden oldudu astim veya anjina

e  Akut ve kronik sirt problemleri

e Riiptire veya fitiklagsmis disk

e Hamile kadinlarda giivenlik ve etkinlik belirlenmemistir

e Fonksiyonel Bagimsizlik Olgegi puani 1 veya 2 olan (maksimum deste@e bagl) bireyler igin giivenlik
ve etkililik heniliz belirlenmemistir

e Kosu bandi kemeri yerine kilitlenmiyor. Kogu bandini kapatip gikmadan 6nce hastanin stabil
oldugundan emin olun.

e Kalp atis hizi monitori dogru degil.

e Karin igi basincin artmasinin endise yaratabilecegi herhangi bir durum (6rnegin idrar kagirma, pelvik
taban fonksiyon bozuklugu, pelvik taban rekonstriiksiyonu veya diger durumlar)

Kullanim Kontrendikasyonlari

e Kararsiz kirik
e Kardiyovaskiiler hipotansiyon

e Derin ven trombozu
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Guvenlik: Uyarilar ve Dikkat Edilecek Noktalar

Anti-Gravity Kosu Bandini kullanmadan 6nce liitfen bu kilavuzu okuyun. Bir fizyoterapist, egitmen veya
klinisyen (Urlinlin operatori) olarak gtivenlik 6zelliklerini ve kullanici arayiiziini anlamalisiniz. Sizin ve
misterilerinizin veya hastalarinizin (triiniin kullanicilar) glivenli ve keyifli bir egzersiz deneyimi
yasamanizi istiyoruz.

TEHLIKE: Ciddi yaralanma veya 6liimle sonuglanacak, kaginilmaz olarak kaginiimasi
gereken tehlikeli durum .

e Yercekimi Onleyici Kosu Bandinin elektrik figini degistirmeyin. Kosu bandi, NEMA 6-20 figli (208-240V
calisma igin) veya NEMA 5-20 (120V galisma igin) gikarilabilir bir gli¢ kablosuyla donatilmistir.
Uyumlu olabilmesi igin uygun priz gikigina sahip olmaniz gerekir. Bu kablonun uluslararasi prizlere
uyacak sekilde degistirilmesi, kablonun 20A'da 220V tasiyacak sekilde tasarlandigindan emin
olmalidir.

e Herhangi bir elektrik adaptori kullanmayin. Bunu yapmak elektrik garpmasi tehlikesiyle
sonuglanabilir.

e Herhangi bir uzatma kablosunu kullanmadan 6nce kalifiye bir elektrik¢giye danisin. Uzun uzatma
kablolari, Anti-Gravity Kosu Bandinda voltaj diististine neden olabilir ve bu da hatali gcalismasina
neden olabilir. AlterG, 15 ft'lik (4,6 m) bir gii¢ kablosu saglar.

e Anti-Gravity Kosu Bandini islak veya nemli ortamlarda galistirmayin.

e Gerektiginde, kalp atis hizi monitori vericisini elektrikli kalp pili veya benzeri bir cihazla birlikte
calistirmayin. Verici, kalp pilinin iglevini etkileyebilecek elektriksel bozulmalara neden olabilir.

e Anti-Gravity Kosu Bandini temizlemeden veya bakim yapmadan énce daima figini gekin.

e Anti-Gravity Kosu Bandinin higbir pargasini temizlik sirasinda siviya batirmayin; bir piiskirtiicii veya
nemli bir bez kullanin. Tim sivilari elektrikli bilesenlerden uzak tutun. Temizlik ve bakimdan 6nce
daima Anti-Gravity Kosu Bandinin fisini gekin.

e Servis yetkili bir AlterG teknisyeni tarafindan gergeklestirilmelidir. Yetkili olmayan AlterG teknisyenleri
tarafindan yapilan servis garantiyi gegersiz kilacaktir. Siz veya bir elektrik¢i herhangi bir bakim
girisiminde bulunmadan 6nce AlterG ile iletisime gegin .

¢ Anti-Gravity Kosu Bandinin ¢alisma yiizeyi de dahil olmak izere, Anti-Gravity Kosu Bandinin herhangi
bir kismina (su sisesi tutuculari harig) herhangi bir sivi koymayin.

¢ Kosu ylizeyini daima temiz ve kuru tutun.
e Kurulumdan sonra Anti-Gravity Kosu Bandinin dahili kablolarini gikarmayin veya degistirmeyin.

UYARI: Ciddi yaralanma veya oliimle sonuglanabilecek kaginilmasi gereken potansiyel
tehlikeli durum .

e Kullanicilarin herhangi bir egzersiz programina baslamadan énce doktorlarina danigsmasi ve tibbi
muayeneden ge¢cmesi gerekmektedir. Bu durum &zellikle kullanicilarin agagidakilerden herhangi birine
sahip olmasi durumunda gegerlidir: kalp hastalgi 6ykiisi, yiksek tansiyon, diyabet, kronik solunum
yolu hastalii, yiiksek kolesterol, sigara igiyorsa, halihazirda aktif degilse, obezse veya bagka herhangi
bir kronik hastal§i veya fiziksel hastaligi varsa deger diistkligi.

e Kullanicilar Anti-Gravity Kosu Bandini kullanirken bayginlik, bas dénmesi, gogis agrisi, mide bulantisi
veya bagka anormal belirtiler hissederlerse egzersizi derhal birakmali ve bir doktora bagvurmaldir.

DIKKAT: Kiigiik veya orta dereceli yaralanmayla sonuglanabilecek, kaginilmasi gereken
potansiyel tehlikeli durum .
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e Her zaman Anti-Yergekimi Kosu Bandi ile birlikte verilen acil durum giivenlik kordonunu kullanin.
Egzersiz yaparken kullanicinin giysisine tutturulmalidir. By, kullanicinin egzersiz seansi sirasinda
diismesi durumunda 6nemli bir 6zelliktir.

e kokpit kilitleme mekanizmasinin devreye girdiginden ve Anti-Gravity Kosu Bandini gergeveleyen
desteklere tamamen kilitlendiginden emin olun . Bunun yapilmamasi, galisma sirasinda kokpitin
yerinden ¢ikmasina ve dolayisiyla kullanicinin yaralanmasina neden olabilir.

e Kullanmadan énce acil durdurma prosediiriinii okuyun, anlayin ve test edin.
e Cocuklar Yercekimi Onleyici Kosu Bandinin etrafinda asla denetimsiz birakmayin.

e Hamile kadinlarda giivenligi ve etkinligi belirlenmemistir. Hamile kadinlar veya hamile olma ihtimali
olan kadinlarin Anti-Yergekimi Kosu Bandini kullanmadan 6nce doktorlarina danigsmalari
gerekmektedir.

¢ Anti-Gravity Kosu Bandi, uygun sekilde egitilmis bir operatoriin gozetimi altinda kullanilmalidir. Anti-
Gravity Kosu Bandi kullanicisi higbir zaman uygun denetim olmaksizin egzersiz yapmamalidir; Cihazin
dogru kullanimi konusunda 6nceden egitim almis olsaniz bile.

e Yergekimi Onleyici Kosu Bandini saglam, diiz bir yiizeye kurun ve galistirin.

e Anti-Gravity Kosu Bandini kullanirken bol veya sarkan giysiler giymeyin. Anti-Gravity Kosu Bandi
¢antasinin iginde higbir sey (sort gibi) saklamayin.

e Bir egzersiz seansina baglamadan 6nce, Yergekimi Onleyici Kogu Bandinin iginde herhangi bir kalinti
olmadigindan emin olun.

o ellerinizi torbadan ve gergeve yapisindan uzak tutun .
e Ellerinizi tim hareketli pargalardan uzak tutun.

e Kullanicinin agirhg 80 Ibs'den (36 kg) az veya 400 Ibs'den (180 kg) fazlaysa VIA Anti-Gravity Kosu
Bandini kullanmayin . Agirligi 350 Ibs'den ( 159 kg) fazla olan kullanicilar, orijinal viicut agirhiginin
%20'sine kadar kilo veremeyebilir.

e Kullanici Anti-Yergekimi Kosu Bandina girerken ve gikarken dikkatli olunmalidir. Kosu bandi yiizeyi
hareket ederken kullanicilar asla Yercekimi Onleyici Kosu Bandina girmemelidir. Kosu bandinin
kilitlenmesi ve kullanici yiizeye adim attiginda hareket etmemesi igin acil durdurma emniyet
miknatisinin kosu bandina takildigindan emin olun. Kullanicinin, viicudunu desteklemesi miimkiin
oldugunda kokpite veya korkuluklara tutundugundan emin olun.

e Egzersiz seansina baglamadan once kullanicinin fermuarin tamamen gantaya takili oldugundan ve
kokpitin dogru ylikseklige ayarlandigindan ve yerine kilitlendiginden emin olun.

e Kullanicinin kauguk veya yiiksek tutuslu tabanli uygun spor ayakkabilar giydiginden emin olun.
Topuklu veya deri tabanli ayakkabilara izin vermeyin. Ayakkabi tabanlarina tas veya keskin cisimlerin
girmediginden emin olun.

e Herhangi bir kosu bandi antrenmaninda oldugu gibi, kullanicinin antrenman seansinin sonunda bir
soguma asamasi igerdiginden emin olun. Tam viicut agirhigina dondiiklerinden ve durmadan 6nce
orta derecede egzersiz yaptiklarindan emin olun. Kullanici diisiik viicut agirhginda veya yiiksek
hizdayken egzersiz seansini aniden bitirmekten veya duraklatmaktan kaginin.

e Anti-Gravity Kosu Bandinin glivenligi ve bitlinligu yalnizca Anti-Gravity Kosu Bandinin hasar ve
asinma agisindan diizenli olarak incelenmesi ve uygun sekilde onarilmasi durumunda korunabilir.
Diizenli bakimin yapilmasini saglamak tamamen kullanicinin/sahibinin veya tesis operatoriiniin
sorumlulugundadir. Asinmis veya hasar gormiis bilesenler derhal degistirilmeli ve Anti-Yergekimi
Kosu Bandi onarim yapilana kadar kullanimdan kaldiriimahdir. Anti-Yergekimi Kosu Bandinin bakimi
ve onarimi i¢in yalnizca lreticinin sagladigi veya onayladigi bilesenler kullaniimalidir.

kullanir. Neodimyum miknatislar, Rare Earth miknatis ailesinin bir liyesidir ve diinyadaki
en giiclii kalici miknatislardir. VIA iiriinii, gantanin her iki tarafinda dorde kadar N42
Neodimyum miknatis kullanir. Bu miknatislarin her biri 22 Ibs'ye kadar agirliga sahip
olabilir. (10kg) cekme kuvveti ve 13.200 Gauss'luk manyetik alan. Neyse ki, manyetik alan
miknatistan ¢ok hizli bir sekilde diiger, boylece 3 ing (7,6 cm) mesafede manyetik alan

f DIKKAT: AlterG, gantayi kullanicinin yakininda yerinde tutmak igin Neodimyum miknatislar
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toplamda 100 Gauss'tan azdir. Kullanicinin AlterG Anti-Gravity Kosu Bandi'ndaki bir seans
sirasinda kalp pili, insiilin pompasi veya baska elektromanyetik iiriinleri kullanmasi
durumunda dikkatli olunmasi tavsiye edilir. Bu iiriinii kullanmadan once daima saglk
uzmaniniza danisin .
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giriis
Bir Hekime Danismak

Egzersiz programi veya aktivite artisi diistinen herkes bir hekime basvurmalidir. Kullanicilarin, asagidaki
durumlarda bir egzersiz programi 6ncesinde ve sirasinda veya fiziksel aktivitedeki herhangi bir artis
sirasinda doktorlarinin rehberligine uymalari nemle tavsiye edilir:

e Kalp hastaliginiz, yiiksek tansiyonunuz, diyabetiniz, kronik solunum hastaliginiz veya yiiksek
kolesteroliiniiz varsa

e Sigaraigmek

e Halen hareketsiz olanlar, obez olanlar veya bagka herhangi bir kronik hastali§i veya fiziksel bozuklugu
olanlar ya da ailesinde bu tiir bir hastalik 6ykiisii varsa

@ Neodimyum miknatislar kalp pillerini etkileyebilir.

Bir neodimyum miknatisin yakinindaki gli¢li manyetik alanlar, kalp pillerini, ICD'leri ve diger
implante edilmis tibbi cihazlar etkileyebilir. Bu cihazlarin birgogu, manyetik alanla devre disi
birakan bir 6zellige sahiptir. Bu nedenle bu tiir cihazlarin yanhslikla devre disi birakilmasindan
kaginmak igin dikkatli olunmalidir.

Isinmanin ve Sogumanin Onemi

Kullanicilarin her antrenmanin éncesinde ve sonunda kademeli olarak isinmasi, sogumasi ve bir dizi
esneme hareketi yapmasi 6nemlidir. Esneme, giinliik aktiviteler sirasinda agriyan kaslari ve yaralanmalari
onlemeye yardimci olmak igin gerekli esnekligi tesvik eder.

VIA Anti-Gravity Kosu Bandindaki egzersiz seansini aniden sonlandirmayin. Kullanicinin tam viicut agirhigi

yavasca geri kazanilmali ve egzersiz seansini durdurmadan 6nce tam viicut agirh@iyla ve diisiik
yogunlukta birkag dakikalik yirimeyi icermelidir.
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Kurulum ve Kurulum

VIA Anti-Gravity Kosu Band, teslimattan sonra AlterG vasifl bir teknisyen tarafindan kurulacaktir. Liitfen
teslimat sirasinda Anti-Gravity Kosu Bandini nakliye sirasinda meydana gelmis olabilecek herhangi bir
hasara karsi kontrol ettiginizden emin olun. Fotograf ¢ekin ve herhangi bir hasari derhal nakliye sirketine
ve AlterG'ye bildirin. Anti-Gravity Kosu Bandinizin nakliyesini imzaladiginizda, kurulumdan 6nce meydana
gelebilecek her tiirli hasarin sorumlulugunu tstleniyorsunuz.

Elektrik Gereksinimleri

VIA Anti-Gravity Kosu Bandi igin 6nerilen elektrik giici baglantisi, 6zel bir 20 amper, 220VAC @ 50/60 Hz
toprakli devredir. Anti-Gravity Kosu Bandi ile birlikte verilen fig, NEMA konfiglirasyon sistemi tarafindan 6-
20P olarak belirlenmistir . Fis icin karsilik gelen priz bir NEMA 6-20R'dir .

S0z konusu (ilke ve tesis igin uygun bir fis asagidaki sekilde kablolanmalidir:

Mavi iletken: Notr
Kahverengi Sef: Hat
Yesil/Sari iletken: Toprak

Topraklama Gereksinimleri

UYARI: Elektrik garpmasi riskini dnlemek igin bu ekipman yalnizca koruyucu topraklamali
bir ana sebekeye baglanmalidir .

VIA Yercekimi Onleyici Kosu Bandi elektriksel olarak topraklanmalidir. Elektrik arizasi durumunda
topraklama, elektrik carpmasi riskini azaltmak igin elektrik akimina en az direngli bir yol saglar. Anti-
Gravity Kosu Bandi gii¢ kablosu toprakl bir fis icerir. Bu fis, gegerli Ulusal Elektrik Kanunu'nun yani sira
tim yerel kanun ve diizenlemelere uygun olarak diizgiin sekilde kurulmus ve topraklanmis uygun bir prize
takilmalidir. Bu gerekliliklerden emin degilseniz AlterG veya kalifiye bir elektrikgiye basvurun.

Konum Gereksinimleri

VIA Anti-Gravity Kosu Bandi 85" (217cm) x 38” (97cm) boyutlarindadir ve neredeyse 550Ibs (249kg)
agirhgindadir. Yapisal olarak saglam bir ylizeye yerlestirilmesi gerekir. Zemin seviyesinin lizerinde
kullaniliyorsa, yiiksek hizli, yiiksek darbeli kullanim sirasinda maksimum destegi saglamak i¢in odanin
kdsesine yakin bir yere veya zeminin en giiclii olacagi yere yerlestiriimesi tavsiye edilir. Yergekimi Onleyici
Kosu Bandi gergevesinin minimum diizeyde esnemesini saglamak igin yiizey diiz olmalidir. Anti-Gravity
Kosu Bandini dogrudan kalin hali lizerine koymayin ¢linkii kosu bandinin alt tarafinda bulunan hava
valflerine miidahale edebilir. Anti-Gravity Kosu Bandinin uygun elektrik prizinden 12 ft (3,7 m) (kosu
bandinin 6niinden) yakininda olmasi gerekir. Kabloyu herhangi bir sekilde uzatmayi planhyorsaniz kalifiye
bir elektrikgiye veya AlterG'ye danisin. Torbanin gisirme sirasinda genislemesine izin vermek igin kosu
bandinin her iki tarafinda en az 24" (61 cm) bosluk biraktiginizdan emin olun. Kullanicinin giivenli bir
sekilde girip ¢ikabilmesi igin kogu bandinin arkasinda en az 40” (1 m) ve elektronik aksamlara ve giig
acma/kapama anahtarina erisim saglamak igin tnitenin 6niinde en az 20" (0,5 m) bosluk birakin.

Calistirma ve kullanici erigimi igin yeterli alan saglamak tizere en az 12 ft (3,7 m) uzunlugunda ve 8 ft (2,4
m) genisliginde bir alan 6neriyoruz. Ayrica, kullanicilarin kosarken baslarini tavana ¢arpmayacaklarindan
emin olmak igin tavan yiiksekligini kontrol edin. Anti-Gravity Kosu Bandi yiizeyi yerden 6” (15 cm)
yiiksektedir. 2,4 m'lik (8ft) tavan, uzun boylu kullanicilar igin ¢ok algak olabilir.

AlterG VIA Anti-Gravity Treadmill ® Kurulum Teknik Ozellikleri

e Maksimum kosu bandi yiiksekligi: 74” (1,88M)
e Kosu bandinin genisligi: 38" (0,97M)
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e Kosu bandinin uzunlugu: 8 5” (2,17M)
e Minimum tavan yiksekligi: 96" (2,44M)
e Uriin Agirhgi ~550Ibs (249Kg)

e Onemli not: On tarafi elektrik prizinden 8 fit (2,44 M) mesafeye yerlestirin ve elektronik aksamlara ve
agma/kapama anahtarina erigim igin Gnitenin oniinde en az 20 ing (0,5 M) bosluk birakin .

< ~ 12 feet (3.66 M) ‘
r 3
Rear Front
—
=~ 8 feet 4?" m)i“ AlterG Treadmill e
P ™ 38" x 84" (5M)
(244 (97M x 2.13M)

Yercgekimi Onleyici Kosu Bandinizin Taginmasi

Yergekimi Onleyici Kosu Bandinizi tagimayi planliyorsaniz AlterG ile iletisime gegin. Anti-Yercekimi Kosu
Bandinin uygunsuz sekilde hareket ettirilmesinden kaynaklanan hasarlar, garantinizin kapsamina girmez.

Yercekimine Karsi Kosu Bandi Bilesenleri

Yergekimi Onleyici Kogu Bandini calistirmaya ydnelik temel bilesenler asagidaki fotograflarda
etiketlenmistir.

Cockpit
handrails

Console and

safety lanyard

Bag handles (each

side of opening

Bag
opening
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Operasyon _

Not : Asagidaki calistirma talimatlari bir klinisyen tarafindan veya onun talimatiyla gergeklestirilir.

Yercekimi Onleyici Kosu Bandini Galistirma

1. Gug digmesi VIA Anti-Yergekimi Kosu Bandinin 6n
kisminda bulunur. Sistemi basglatmak ve yazilimi
baslatmak i¢in agin. Yazilim yiiklenirken ekrana
dokunmaktan kaginin ¢linki bu, agilis siirecini
etkileyebilir.

Not : Kullanicinin, baglatma sirasinda Yergekimi
Onleyici Kosu Bandi kemerinin tizerinde durmasina
izin vermeyin. Kullanici baglatma sirasinda yanlhslikla
kemerin tzerine agirlik koyarsa bir hata mesaji
gorintilenir. Onyiikleme sirasi tamamlanana kadar
kullanicinin tinitenin disinda durmasini saglayin.

2. Hos Geldiniz ekrani goriindiigiinde sistem hazirdir.

Not : Bu kilavuzu okumadiysaniz, hemen GIKMANIZ
veya kalifiye bir operatérden uygun talimati almaniz
onerilir. OTURUMU BASLAT'a dokunarak , bu ALTER G
kilavuzu okudugunuzu ve anladiginizi kabul etmis

olursunuz. - -

Kullanicinin Yergekimine Karsi Kosu Bandinda Glvenligini Saglama

Bu bélimdeki proseddirler sunlar aciklamaktadir:
e Sort giymek

e Yergekimi Onleyici Kosu Bandina Adim Atmak
e Cantanin igine sikigtiriliyor

e Kokpit yiiksekligini ayarlama

e Givenlik kordonunun takilmasi

Sort Giymek

Anti-Gravity Kosu Bandiniz, kullanicinin viicudu ile kosu bandinin torba agikhgi
arasinda hava gegirmez bir sizdirmazlik saglayan 6zellestirilmis neopren
kompresyon sortlariyla birlikte gelir. Kullanicinin kosu bandina adim atmadan
once sortu giymesi tavsiye edilir.

Kullanicinin bedeni saran ancak rahatsiz etmeyen bir beden segmesini saglayin
ve etiketin kullanicinin arkasinda ve sortun iginde oldugundan emin olun. Rahat
bir uyum saglamak ve toplanmayi 6nlemek igin kullanicinin sortun altina kosu
sortu veya tayt giymesi onerilir.

Not : Sortlar lateks icermez (%90 Neopren, %10 Uretan kapli Naylon).
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Yercekimi Onleyici Kosu Bandina adim atin

DIKKAT : Kullanici Yercekimi Onleyici Kosu Bandinin galisma yiizeyine adim atmadan énce,
glivenlik miknatisinin konsol lizerinde yerinde oldugundan emin olun. Giivenlik miknatisi
yerinde degilse, kosu bandi bir glivenlik sorunu oldugunu varsayar ve kosu ylizeyini devre
disi birakir.

Kosu bandina girmeden dnce kokpitin en alt seviyede
oldugundan emin olun. Kokpit daha yiiksek konumdayken
kosu bandina girilmesi, kokpitin hareket etmesine ve
potansiyel olarak kullanicinin dengesini kaybetmesine
neden olabilir.

Kosu bandina arkadan girin ve ¢anta agikligina adim atin.

Gantanin Gzerine basmakta sorun yoktur, ancak ayakkabi
tabanlarina ¢antayi bozabilecek veya zarar verebilecek
higbir tas veya keskin nesnenin girmediginden emin olun.

Not : Canta kumasi lateks icermemektedir.

Kokpit Yiksekligini Ayarlama

1. One bakin ve kokpiti devre digi birakmak icin kilit
gubugunu kendinize dogru gekin.
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Kokpitin kilidinin agik oldugunu belirtmek i¢in ekranda
“Kokpit Kilidi” mesaji belirir .

2. Korkuluklari kavrayin ve kokpiti, fermuari iliak tepesine
(pelvik kemigin ust, dis kenari bel seviyesinin hemen
altinda hissedilir) yerlestirecek bir ylikseklige ayarlamak
icin yukari veya asagi kaydirin. Ek gévde destegi igin
kokpit daha yliksege ayarlanabilir.

Not : Egzersiz seansi sirasinda kollarinizin rahatga
sallanabilmesi icin korkuluklarin {izerinde yeterli alan
oldugundan emin olun.

Not : i¢ dikis yiikseklikleri yan payandalarda belirtilmigtir.
Bunlar farkli kullanicilar igin kokpit yiiksekligini
isaretlemek icin kullanilabilir.

Etiketler, Konumlar, Yorumlama " bélimiinde i¢ dikis
yiiksekligi etiketlerinin agiklamasina bakin REF
_Ref533000273 \h \* MERGEFORMAT .

3. Kokpit dogru yiikseklikteyken, yerine "klik" oturdugundan
emin olun ve ardindan kilit gubugunu tamamen yerine
oturana kadar ileri dogru (kendinizden uzaga) itin.
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“Kokpit Kilidi” mesaji kaybolur ve Hos Geldiniz ekrani
gorintilenir.

4. GCantanin her iki yanindaki tutamaclardan tutun ve
¢antayl dogrudan tutamaklara dogru kaldirin.

5. Torbanin her iki tarafi da korkuluklarin alt tarafindaki
miknatislara oturuncaya kadar yukari gekin.

Antl-Gravity Treadmill
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A DIKKAT : Yercekimi Onleyici Kosu Bandini
kokpit kilitli konumda olmadan asla ¢aligtirmayin. Bu, bir
egzersiz seansi sirasinda kokpitin yanhslikla devreden
¢tkmasini 6nleyen 6nemli bir glivenlik 6gesidir.

Ganta siserken veya tamamen sismisken asla kokpiti
hareket ettirmeye ¢alismayin. Kullanici egzersiz
yaparken torbanin yeniden konumlandiriimasi
gerekiyorsa seansi durdurun. Daha sonra kokpitin
yiksekligini degistirebilirsiniz.

Cantanin Fermuarini Cekmek

Kokpit yerine oturdugunda, Yergekimi Onleyici Kosu Bandinin
igine girin. Fermuar, viicudun 6éniinden ve ortasindan
baslatilir ve 6n kisimda Ust iste binene kadar saat yoninin
tersine sikistirilir. Miihiiri tamamlamak igin fermuarin
tamamen kapali oldugundan emin olun.

Fermuar, kullanicinin gantaya hizli bir sekilde takilip
ctkarilmasini saglar, hijyeni kolaylastirir ve her boyuttaki
kullaniciya 6zel bir uyum saglar.
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Guvenlik ipinin Takilmasi

Her zaman Anti-Yergekimi Kosu Bandi ile birlikte verilen manyetik glivenlik kordonunu kullanin. Giivenlik
miknatisini kaybederseniz AlterG'den yenisini siparis edin. Bir dnlem olarak, acil durdurma etiketinin
tizerinde bulunan emniyet miknatisi olmadan kosu bandi ¢alismayacaktir.

Operator veya Kullanici Eylemi

1. Kordonun bilek kayisini bir bilegin etrafindan gegirin.

2. Kordon giivenlik miknatisini dogrudan konsoldaki “ Acil
Durdurma " etiketli dairesel gostergenin lizerine
yerlestirin; aksi halde Yercekimi Onleyici Kosu Bandi
calismayacaktir.

A DIKKAT : Kordonu gantaya, Yercekimi Onleyici
Kosu Bandinin yapisina veya kullanicinin bilegi disinda

herhangi bir yere baglayarak bu kritik givenlik 6zelligini
asla ortadan kaldirmaya galismayin.

Kullanici egzersiz yaparken diiserse, miknatis konsoldan
cekilir ve kosu bandinin gticti kesilir; hava basinci
serbest birakilir; kosu bandinin galisma yiizeyi
tahrikinden ayrilir ve serbestge hareket edebilir. ESTOP
mesajl ekranda goriintiilenir.

3. “Antrenman Seansini " konusuna devam edin.
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Antrenman Seansini Baglatmak ve Bitirmek

Bu bolimdeki prosediirler sunlari agiklamaktadir:
e Bir egzersiz seansinin baslatiimasi
e Dokunmatik ekran 6zelliklerini ve kontrollerini kullanma

e Yercekimi Onleyici Kosu Bandi hizinin ayarlanmasi

Antrenman Seansini Baslatmak

Operator veya Kullanici Eylemi Ekran

1. EGZERSIZ iGIN HAZIRLIK.
Baslamadan dnce kosu bandinin yiizeyinde

hareketsiz durun. Sistem yapisinin herhangi bir Before You Begin
kismina tutunmayin veya kendinizi desteklemeyin

. Sistem egzersizden 6nce sizi tartar ve kosu Please check the following items
bandi tim vicut aQIrIIQInIZI desteklemelidir. « Zipper is completely sealed

/” Racetrack is secured
/” Feet are flat on the deck

#~ Arms are crossed

- G

2. EGZERSIZ SEANSINA BASLAMAK.

Egzersiz seansina baslamak icin KALIBRASYONU
BASLAT'a dokunun . Anti-Gravity Kosu Band,,
sistemin mahfaza basinci ile viicut agirhginiz
arasindaki iliskiyi belirlemesine olanak taniyan bir Your device is calibrating...
kalibrasyon rutini ile ilerleyecektir. Sistem kalibre
edildikge torba degisimindeki basinci
hissedeceksiniz. Yapinin herhangi bir yerine
dokunmaktan ve kalibrasyonu bozmaktan
kacinmak igin rutin galigirken kollarinizi Fi||ing bag
gaprazlamak en iyisidir.

1

Kalibrasyon dizisi tamamlandi§inda derhal CALIBRATION COMPLETE
bilgilendirileceksiniz; egzersiz seansinizi

baslatmak icin OTURUMU BASLAT'a dokunun.
Hareketsizlik, tamamlanan kalibrasyonunuzu iptal
edecektir.

Bu ekranda ayni zamanda alt viicut agirhg You can unweight to 20%
limitiniz de gorintdlenir.
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Ekrandaki kontroller asagida gosterilmistir.

ALTER
@ 3 60:00 0.00

|

,,,,,,,,,,, : Treadmill and Body
Weight Controls

Session Metrics

X SEsSION

Main Display

‘ \
$s SELECT
’WORKOUT

Navigation Bar

Operator veya Kullanici Eylemi Ekran

3. BEDEN AGIRLIGINIZI AYARLAYIN.

Yukari ok ve asagi ok diigmesi kontrolleriyle viicut
agirhginizi ayarlayin. Yukari oka dokunmak viicut
agirhginizi artirir, agagi oka dokunmak ise viicut
agirhginizi azaltir. Viicut agirhginiz, tam viicut
agirhginizin yiizdesi olarak gorintilenir. Egzersiz
seansiniz sirasinda istediginiz zaman viicut
agirhginizi ayarlayabilirsiniz.

Tap up arrow to
increase body
weight, tap down
arrow to decrease

DIKKAT: Viicut agirhginin %40 ve body weight

altindayken, atlamaniz veya yiiriime

veya kogsmanin diginda bagka bir " % of your full
A aktivite yapmaniz halinde dengesiz body weight

hale gelebilirsiniz. Yeni hisse

alisabilmeniz ve yiiriiyiis mekaniginizi
buna gore ayarlayabilmeniz i¢gin viicut
agirhg yiizdenizi yavasga azaltin .
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Operator veya Kullanici Eylemi Ekran

4. KOSU BANDI YONUNU SECIN .
Kosu bandi agildiinda ileri ambulasyon igin
programlanir . Geriye dogru yiriimek icin negatif
sayllar goriintiilenene kadar asagi oka dokunun.

5. KOSU BANDI HIZI ILE AYARLAYIN. INCLINE %
Yukari ok ve asagi ok diigme kontrollerini :
kullanarak kosu bandi hizini ayarlayin. ileri yonde, A 2 V

hiz 0,2 mil/saat (0,3 km/ saat ) ile baslayacak ve .
her diigmeye basildiginda 0,1 mil/saat (0,176 km/ S
saat ) artiglarla artacaktir. Kosu bandi ters yénde BODYWElGHT %o
programlandiginda, hiz 0,2 mil/saat (0,3 km/ saat A .
) ile baslayacak ve 0,1 mil/saat (0,16 km/ saat ) \ 85 \/
artislarla artacaktir. = '
SPEED (MPH)

Tap up arrow to

Son yazilim degisikliklerinin artik tam 1 MPH increase speed, tap

(1,6Km/ Sa) artiglarla hiz degisikliklerine izin down arrow to A 1 '0 V
verdigini unutmayin. Bu 6zellik, yazilim strimu decrease speed

1.1.21084 veya Uzeri kullanildiginda tesisler D
ekranindaki kurulum yoluyla agilip kapatilabilir.

6. KOSU BANDININ EGIMINi AYARLAYIN. INCLINE %
Egimi artirmak igin yukari oka, azaltmak igin asadl  Tap up arrow to .. .
oka dokunun. Digmeyi 2 saniyeden uzun siire increase incline, tap A 2 V
basil tutmak edimin daha hizli degismesine down arrow to y 4
neden olacaktir. decrease incline

. BODYWEIGHT %
Not : Hiz 0,5 mph'den (0,8 km/ saat ) daha diisiik s i
bir degere ayarlanmissa, kosu bandinin egimi A 85 V

%5'ten fazla ayarlanamaz .

SPEED (MPH)
N 1.0 ™

@ O
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Operator veya Kullanici Eylemi

7. EGZERSIZ SEANSINI SONLANDIRMAK VEYA
DURAKLATMAK.

Seansinizi durdurmadan énce kosu bandini %0
egime getirin. Egzersiz seansini sonlandirmak igin
DURDUR'a dokunun .

Kosu bandini duraklatma moduna almak igin
DURAKLAT'a dokunun . Sirt bandi duracaktir,
ancak tim istatistiksel bilgiler korunacaktir. Kosu
bandi duraklatildiginda viicut agirligi destegi
korunur. Egzersiz seansina devam etmek igin
DURAKLAT'a dokunun .

Yercekimine Karsi Kosu Bandindan Cikmak

1. Seansi durdurun ve kosu bandinin tamamen
durmasini bekleyin.

2. Torbanin tamamen sénmesini bekleyin.

3. Kullanici daha sonra sunlari yapabilir:

Givenlik bilek kayisini ¢ikarin.
Sortun fermuarini gantadan gikarin.

Kilit gubugunu onlara dogru ¢ekerek kokpit
kilitleme mekanizmasini devre digi birakin .
Kokpiti yavasca indirin.

Kosu bandindan ¢ikin. Arkanizi dontin, torba
acikligindan disari ¢ikin ve kosu bandinin
arkasindan dikkatlice inin.
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~ INCLINE %
@ 2

BQ»DYWEIGHT %
D 85 &

SPEED (MPH)

Tap STOPtoend ' % 1 0
exercise session G .

Tap PAUSE to
pause treadmill
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Oturum Metrikleri

Seans ekrani size viicut agirligi, hiz ve egimler hakkinda grafiksel bir genel bakis sunar. Ayrica ortalama
hiziniz, yaktiginiz kalori ve toplam mesafeniz hakkinda da bilgi icerir.

Oturum Metrikleri

Oturum metrikleri varsayilan olarak ekranin lst kisminda gériintilenir . Seans siresi, yakilan kaloriler,
tempo, kat edilen mesafe ve kalp atis hizi goriintiilenir. Tesis ayarinda alternatif diizenler ayarlanabilir.
Daha fazla bilgi igin bkz. “ Error! Reference source not found.”.

ALTER @ » 02:22 3 60:00  0.00

W SsessiON
-l

.| VIDEO

CLINE %

$, SELECT
’WORKOUT

Kalori

Gorintllenen kalori sayisi, viicut agirligi ylizdenizi ve kosu bandi hizinizi, egiminizi ve mesafenizi dikkate
alir. Sonug olarak yakilan kalori miktari, bu parametreleri igermeyen egzersiz ekipmanlariyla
karsilastinldiginda daha dogrudur.

VIA'nin yakilan kalorileri nasil hesapladigi hakkinda daha fazla bilgi i¢in http://42.195km.net/e/treadsim/
adresini ziyaret edin .
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Kalp Atis Hizi izleme

Kalp atisi ekrani

® (B5glis Kemeri) Kalp Atis Hizi Monitorinin kyllapimiyla birlikte kullanicinin kalp atig hizini almak tizere tasarlanmistir .
TPolar gogiis kemerleri en popiiler spor malzemeleri magazalarindan veya internetten satin alinabilir.
Ekranin kullanicinin kalp atis hizini dogru sekilde goriintiileyebilmesi igin ekrandaki alicinin Polar vericiden
sabit bir kalp atis hizi sinyali almasi gerekir. Polar Kalp Atis Hizi Sistemi iki ana unsurdan olusur: 1)

sensor/verici ve 2) AlterG Kosu Bandi ekrani igindeki alici .

Vericisinin Takilmasi

Sensor/Verici gogsiin hemen altina ve karnin {ist kismina, dogrudan c¢iplak cilt izerine (giysi lizerine degil)
takilir. Verici gogis kaslarinin altinda ortalanmalidir. Kayis sabitlendikten sonra bandi gererek gogiisten
uza@a dogru gekin ve iletken elektrot seritlerini sade suyla nemlendirin. Verici siz onu taktiginizda
otomatik olarak ¢alisir; viicudunuzla baglantisi kesildiginde ¢alismaz. Ancak nem vericiyi
etkinlestirebileceginden ve terden kaynaklanan tuz birikmesi sorun yaratabilecedinden vericiyi suyla
durulayin ve kullanimdan sonra silerek kurulayin. Gégis bandi yikanabilir. Vericiyi ¢ikardiktan sonra
bilekligi yumusak sabun kullanarak ilik suda yikayin ve temiz suyla iyice durulayin.

Alici _

Sinyalin alinabilmesi igin alicinin iki buguk fit yakininda olmaniz gerekir. Diger Polar ekipmanlarina gok
yakin olmaniz halinde vericinizin diizensiz sekilde dalgalanabilecegini liitfen unutmayin. Diger Polar
Uniteleri arasinda en az bir metrelik mesafeyi koruyun.

NOT: Polar Monitoriin televizyon setleri, Kisisel Bilgisayarlar, elektrik motorlari ve diger bazi fitness
ekipmani gibi giiglii elektromanyetik radyasyon kaynaklarina gok yakin olmasi durumunda diizensiz kalp
atis hizi alimi meydana gelebilir . Alici ayni anda birden fazla sinyali alip hatali okumaya neden
olabileceginden, herhangi bir alicinin menzili iginde yalnizca bir verici kullanilmalidir.

DIKKAT: AlterG Kosu Bandi iizerindeyken elde edilen kalp atis hizi yalnizca referans
amagchdir. Polar Monitor'e dayanarak hicbir tibbi tedavi veya teshis yapilmamalidir .

TPolar @, Polar Electro, Inc. Lake Success, NY'nin tescilli ticari markasidir.
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HD Video izleme Sisteminin Calistirilmasi

Baslarken

Operator veya Kullanici Eylemi

Kamerayi goriintiilemek icin gezinme cubugunda VIDEQ'ya
dokunun.

‘ Z SESSION

‘ =] VIDEO «

®, SELECT
WORKOUT

Kameralari Odaklama ve Konumlandirma

VIA Anti-Gravity Kosu Bandinda tek kamera
bulunmaktadir. On kamera gantanin i¢ kismina monte
edilir ve sevkiyattan 6nce fabrikada odaklanir .

Kamera Gorunumleri

On kamera kosu bandi cantasinin icine ALTER®
kalici olarak yerlestirilmistir. Video ‘
beslemesi ana ekran penceresindeki i —
dokunmatik monitérde ==p—
goriintilenecektir. :

GAIT

PAIN

i SELECT
WORKOUT
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Calisma Yuruyusu

Yiruyus Olciimleri

Operator veya Kullanici Eylemi Ekran

Yergekimi Onleyici Kosu Bandi agagidakileri 6lger:
Agirlik tagima simetrisi Z SESSION
Kadans ‘
VIDEO

Durus stresi simetrisi
Adim uzunlugu simetrisi

Ydrlyis'l goriintiilemek icin gezinme ¢cubugunda GAIT'e dokunun.

Ydrlyds olgtimleri her ayaktaki son 3 adimin gorintisddiir.

NOT: Yirlyts Ozellikleri yalnizca orta yiiriiyls hizlarinda kullanima
yoneliktir.

|

i

2, SELECT
WORKOUT

Yiruyids Kaydi

Operator veya Kullanici Eylemi Ekran

Kullanicilar istedikleri kadar y(riyts raporu e
kaydedebilirler. Kaydin uzunlugu = m
konusunda herhangi bir zaman sinirlamasi 33 67
yoktur. Bir yiirliyls raporu kaydetmek igin _« . ,

yiriiyiis sayfasina gidin ve YURUYUS —

VERILERINi KAYDET 6gesine dokunun . - -

Ekranin st kisminda yiriylsin g l
kaydedildigini gosteren kirmizi bir gubuk — gilers

goriinecektir. Kaydi durdurmak — -
istediginizde KAYDI DURDUR'a dokunun . ' = -

Kayit sirasinda kosu bandi kontrollerinden
herhangi birini ayarlayabilirsiniz (viicut
agirhgi yiizdesi, egim ve hiz). Vicut
agirhidinin, egimin veya hizin yiriyis
simetrisi Gizerindeki etkisini gérebilmeniz
icin farkli raporlar kaydetmenizi oneririz.
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Operator veya Kullanici Eylemi

tamamladi§inizda raporlar veri ekraninin
sag tarafinda otomatik olarak listelenir.

Yiriyis Ozellikleri

Ekran

Yiriyus Ekraninda farkl kullanim durumlari igin ek bir 6zellik bulunmaktadir.

Operator veya Kullanici Eylemi

Capraz yiiriiyiis . Makasl yurlyusu olan bir
hastaniz varsa (ayak yere bastiginda orta
cizgiyi geciyorsa), GAPRAZ YURUYUS
ogesine dokunun . Etkin oldugunda diigme
turuncu renkle vurgulanir. Bu, yazihmin, sol
yuk hicreleri agirligr algiladiginda sag
ayagi ve sag yuk hiicreleri agirhgi
algiladiginda sol aya@i tanimlamasina
olanak tanir.

D000552-07 Rev.E
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G ait Raporlari

Operator veya Kullanici Eylemi Ekran

Onceki Yiirlyiis Raporlarini gorintiilemek
icin Yuruyls ekranina gidin. Tim raporlar
Yiruyls Verilerinin saginda listelenir.

IR B ARG,

-—rs —

B N °

Kigulk resimlerden hangi yirlyis

. . e o . TR TEY
raporunu/raporlarini incelemek istediginizi _ -
segin. : :
Bu veri oturumunun bir 6zeti ekranda ﬂ l
gorintilenecektir. Bu, kaydiniz siiresince == g —

ce e e er e .. C . 35 407 3893
yirtyis ol¢imlerinin her birinin . - -

ortalamasidir. (yani, 30 saniye boyunca
kayit yaptiysaniz bu, o 30 saniye boyunca
ylirliylis simetrinizin bir 6zetidir).

Kiiglik resimler, goriintiilemek istediginiz
raporu kolayca bulmanizi saglamak igin
kaydinizin baslangig viicut agirhgi yiizdesi
ve oturum stresiyle etiketlenmistir.

Not : Seansinizin sonunda ylrlyis
raporlarini e-postayla gonderebilecek veya
kaydedebileceksiniz (daha fazla bilgi igin
bkz. “ Oturum Sonu Raporlari Olusturma”).
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Ameliyat Agrisi

Agri Kaydi

Operator veya Kullanici Eylemi

Egzersiz seansi sirasinda agri diizeylerini kaydetmek igin
gezinme ¢ubugunda AGRI'ya dokunun.

Agri 0-10 arasi bir dlgekte kaydedilebilir (0 = agri yok, 10
= maksimum agn). Agriy1 kaydetmek igin 0-10 arasinda
bir sayi secin ve AGRI DUZEYiNi AYARLA 6gesine
dokunun .

Seans sirasinda agri girisinizi hatirlatacak herhangi bir
uyari yoktur. Seans boyunca hastadan agr diizeylerini
ayarlamasini istemek terapistin sorumlulugundadir.

Agn dizeyini ayarladiktan sonra Sonuglar Gortintiile
sayfasi goriintilenir.

Agri Sonuglari

Operator veya Kullanici Eylemi

Onceki agni kayitlarini incelemek icin SONUGLARI GORUNTULE'ye

dokunun .

Bir grafik kaydedilen tiim agri sonuglarini goriintiiler. Grafik, agriyi
yaklagik viicut agirhgi yiizdesine gore gosterir. (6rnegin, viicut
agirhiginin %93'iinde agn dizeyini 8 olarak kaydettiyseniz, %90 ile

%100 arasinda 8 sayisi listelenir).

Tolerans da goérintilenir. Bu, hastanin en az agriyi hissettigi viicut

agirhgi yliizdesinin 6lgimuddr.

Not : Seans sonu raporlarinizi e-postayla gonderdiginizde veya
kaydettiginizde agn sonuglari otomatik olarak dahil edilir (daha fazla

bilgi i¢in bkz. “ Oturum Sonu Raporlari Olusturma”).
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Ekran

RATE YOUR PAIN

Rate your pain using the 10-point number scale below,
then confirm by selecting ‘Set Pain Level®

toJa]zlafa]slefafa]slid]
©0 06 06 ¢

VERY WORST

NO PAIN ML MODERATE SEVERE SEVERE POSSIBLE

» SET PAIN LEVEL

Ekran
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Oturum Sonu Raporlamasi

Oturum sonu raporu oturum ayrintilarinizin bir 6zetidir. Egzersiz seansinizin sonunda, seans
raporunuzun, yiiriiyls verilerinizin ve seansiniz sirasinda alinan agri 6l¢giimlerinin bir kopyasini e-postayla
gonderebilir veya kaydedebilirsiniz. Size e-postayla gonderilecek veya PDF formatinda USB'ye
kaydedilecektir. Raporda hasta veya sporcu adi yer almayacaktir.

Oturumun sonunda e-postayla gonderilmeyen veya kaydedilmeyen tiim oturum raporlari silinecektir.

Raporlarin e-postayla gonderilmesi igin tahmini bekleme siiresi, Wi-Fi badlantiniza bagh olarak yaklasik 20
saniyedir. Litfen sabirli olun ve kosu bandindan ¢ikmadan énce tiim verilerin gonderildigini onaylayin.

Oturum Sonu Raporlari Olusturma

Operator veya Kullanici Eylemi Ekran

1. Birrapor olusturmak icin RAPOR OLUSTUR'a SESSION COMPLETE!

dokunun .

SESSION TIME  AVG.BW%  AVG. SPEED DISTANCE

17:00 86 % 1.9

2

mph

Once you exit session you will no longer be able to access
session results. Create a report to save session data.

2. lstediginiz kiigiik resimlere dokunarak e-postayla SELECT GAIT ONLY RECORDING
gondermek veya kaydetmek istedidiniz raporlari
segin. Segilen kigik resimler vurgulanir. Dilediginiz » 85% | 85%
kadar rapor gonderebilirsiniz. { [Baonien

025

3. Tiim 6gelerinizi segtikten sonra, E-POSTA iLE
GONDER'e dokunun veya USB'ye kaydetmek igin
USB'YE AKTAR'a dokunun.

CREATE REPORT
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Raporlarl E-postayla Gonderme

Operator veya Kullanici Eylemi

Ekran

1. E-postayla Gonder'i segerseniz Rapor Olustur ekranina bir CREATE REPORT

rapor adi girin. Tanimlanamayan bir hasta kimligini
(6rnegin, 12345) veya seans saatini ve tarihini (6rnegin,
181205 02:00) 6neririz. Bu, hastayi tanimlamaniza
yardimci olacaktir. Bilgileri kendinize e-postayla

gondermenizi ve daha sonra hastanin EMR'sine eklemenizi

Oneririz.
2. E-posta adresinizi girin ve RAPOR GONDER'e dokunun .

USB'ye kaydetme

Operator veya Kullanici Eylemi

1. USB'ye Aktar'i segerseniz Rapor Olustur ekranina bir
rapor adi girin. Tanimlanamayan bir hasta kimligini
(6rnegin, 12345) veya seans saatini ve tarihini
(6rnegin, 181205 02:00) oneririz. Bu, hastayi
tanimlamaniza yardimci olacaktir.

2. RAPORU KAYDET'e dokunun .

Not : Flash siiriiciniizde yeterli alan varsa, istediginiz
kadar rapor kaydedebilirsiniz.
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report name

test

<=

jtran@alterg.com

Ekran

CREATE REPORT

test <==

Press save to export your report

—p el
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Acil Durum Cikarma Proseddirleri

Nadiren de olsa bir hastanin Anti-Gravity Kosu Bandinda hareketsiz kalmasi durumunda,
+1510.270.5900't aramadan veya alterg.com'a bagvurmadan 6nce durumu giivence altina almak igin
litfen asagidaki acil adimlara bakin.

ONEMLIi NOTLAR:
1. Daha fazlasini okuyana kadar kokpitin kilidini agmayin.

2. VIA serisindeki kosu bandi kemeri yerine kilitlenmiyor, bu nedenle ayaginizi kosu bandinin arka
kismina dayayarak emniyete alin.

Acil Durum Senaryolari

Bir hastanin Yercekimi Onleyici Kosu Bandindan gikarken acil yardima ihtiya¢ duyabilecegi iki olasi
senaryo vardir:

Senaryo 1

Hasta, hava odasi havayla sisiriimeden 6nce kosu bandindan ¢ikamayacak kadar diiser veya yorulur.

Secenek 1: Hasta ayaga kalkabiliyorsa kosu bandini durdurun ve kemeri ayaginizla sabitleyin. Hastanin

kosu bandindan ¢ikmasina yardim edin.

Secenek 2: Ayaginizla sabitleyerek kemeri hareket etmesini 6nleyin. Kosu bandi tabanindaki torba
somunlarini gikarin .

Secenek 3: Ayaginizla sabitleyerek kemeri hareket etmesini 6nleyin. Hava odasini kesin ve hastanin kosu
bandindan ¢ikmasina yardim edin.

Senaryo 2

Hava odasi sisirildikten sonra hasta kosu bandindan ¢ikamayacak kadar yorulur.

Viicut agirh@i yiizdesini %40'in altina diisliriin ve giiciini yeniden kazanip kendi basina gikabilene kadar

hastanin yerinde oturmasini saglayin.
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Tesis Ayarlar

Operator veya Kullanici Eylemi Ekran

1. Tum ayar ekranlarina erismek i¢in ana
ekrana donin ve ekranin sol st \
kosesine iki kez dokunun.

ALTER G

2. Bir tus takimi agilacaktir. 5900 kodunu
girin .

Ayarlar menusiine girdiginizde birkag U SupacrtiSeniceiideo egickyDiag

yapilandirma ve segenekle karsilasacaksiniz.

Ayarlar Menusiinde Gezinme

Tesisinizin, sorun giderme ve tanilamaya yardimci olmak igin Ayarlar gezinme gubuguna sinirli erigimi
olacaktir. GUl'ye, Destek'e ve Hizmet'e ve vurgulanan diger sekmelere erismenize izin verilecek.
Erisilemeyen sekmeler ve diigmeler gri renkte goriinecektir.

Ekran Dizenini Ayarlama — GUI Sekmesi
AlterG fabrikada varsayilan diizeni listelenen ilk ayara ayarlamistir. Gezinme ¢ubuguna, Oturum

Metriklerine ve Kosu Bandi kontrollerine alternatif diizenler yapilabilir. Asagida segilen oturum diizeninin
bir 6rnegdi bulunmaktadir.
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Change Layout

RAVICATION

Alternatif bir diizen segmek igin istediginiz diizenin yanindaki Diizeni Degistir diigmesine dokunun.

Metrik Birimleri Kullan diigmesini kullanarak Metrik veya Standart birimler arasinda gegis yapabilirsiniz .

E-postalarn Yonet — GUI Sekmesi

Operator veya Kullanici Eylemi Ekran

GUI Support Service Video Registry Diag

Personelinizin e-posta adreslerini
onceden programlayarak Oturum Sonu
siirecini kisaltin. Bu, dnceden
programlanmisg bir listeden e-posta
adreslerini segmenize ve veri girerken
harcadi§iniz siireyi azaltmaniza olanak
tanir.

1. GUI sekmesini segin.
2. E-postalari Yonet'e dokunun .
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Operator veya Kullanici Eylemi

3. Klinisyenin adini ve e-posta adresini girin ve EKLE'ye
dokunun .

4. Onceden programlanmis listeyi ada gore veya e-postayla MANAGE EMAILS
goriintiileme segeneginiz vardir.

® example@email.com

D000552-07 Rev.E 4-Ara-23 38



Teknik Destek — Destek Sekmesi

Stride Smart sisteminizle ilgili sorunlar yasiyorsaniz ve Wi-Fi'ye bagliysaniz Servis Ekibimiz uzaktan erigim
saglayabilir ve linitenizdeki sorunlari gidermenize yardimci olabilir.

Uzaktan erigim izni vermek istiyorsaniz liitfen (510) 270-5369 numarali telefondan Servis Ekibimizi arayin.
Asagidaki prosedir boyunca size yol gosterebilirler.

Operator veya Kullanici Eylemi Ekran

1. Destek Sekmesi altindaki Tesis Ayarlar’'nda Teknik Destek'e dokunun .

Restart App

Shutdown PC

10/23/2017

5 saniye icinde TeamViewer penceresinin agildigini gérmelisiniz. 5-10
saniye daha gegtikten sonra kimlik ve sifre alanlar otomatik olarak e
doldurulacaktir. gl e

2. Kimlik ve sifreyi teknisyeninize tekrar okuyun. Bu onlarin {initenize DL IS =
baglanmalarina ve ekrani kontrol etmelerine olanak saglayacaktir.

Canoel

Uygulamayi Yeniden Baslat

Operator veya Kullanici Eylemi

Stride Smart ile sorun yasiyorsaniz cihazinizi yeniden baslatmanizi
isteyebiliriz. Bunu yapmak i¢in Uygulamayi Yeniden Baslat'a dokunun .

10/23/2017
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Bilgisayari kapat _

Anti-Yercekimi Kosu Bandini her zaman agik kalacak sekilde tasarladik. Bilgisayar ve ekranlar tam olarak
45W ¢ekiyor, bu da 60W'lik bir ampulden daha az.

Operator veya Kullanici Eylemi Ekran

Kapatilan bilgisayar yalnizca Stride Smart ve Anti-Gravity Kosu Bandinin
kapatilmasi gerektiginde kullaniimalidir. Duvardaki herhangi bir seyin figini
¢ekmeden once litfen Gniteyi kapatin.

Duvara tekrar takildiginda sistem otomatik olarak baslayacaktir.

» Shutdown PC

10/23/2017

Gulverte Agirhgini Kalibre Et — Servis Sekmesi

Kalibrasyonla ilgili sorun yasiyorsaniz dogseme agirligini yeniden kalibre etmeniz gerekebilir. Litfen
déseme agirligini sifirlamadan 6nce AlterG Servisi ile iletisime gegin.

Operator veya Kullanici Eylemi Ekran
1. Servis Sekmesini segin.
2. Giverte agirhgini yeniden kalibre etmek igin kosu COM Port  [de]Vik! )
bandi tablasi Gizerinde agirlik olmadigindan emin

olun. Kosu bandinin iginde veya yanlarinda kimse 230
ayakta duramaz.

3. Deste Agirhgini Ayarla'ya dokunun . Bu sayi yaklagik
200 Ibs (+/- 70) olmalidir.

Kalibrasyon sorunlari devam ederse liitfen AlterG Servis
Ekibimizle iletisime gegin.
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Kalibrasyon

Kalibrasyonda eski model Anti-Gravity Kogu Bantlarindan farkliliklar fark edebilirsiniz. Asagidakilere
neden olabilecek daha akill bir kalibrasyon siireci uyguladik:

e Daha hizl kalibrasyon siireci
¢ Kalibrasyon siirecinde daha giicli baski
e Daha dogru agirlk azaltma

e Her hastayl %20'ye kadar tartamama

Kullanicinin viicut agirhginin %20'ye diisirilememesi, ilk kalibrasyon islemi sirasinda artan dogrulugun
sonucudur. Anti-Gravity Kosu Bandi kalibrasyon sirasinda kullanicinin viicut agirhgini %20'ye
diistremezse, kullanicinin yalnizca dogru en distik viicut agirhdi noktasina kadar agirligini azaltmasina
izin verecektir. (yani, eger hasta viicut agirhginin %37'si ile sinirliysa, bu, kalibrasyon sirasinda Anti-Gravity
Kosu Bandinin %37'nin altina diigemeyecegi anlamina gelir.) Buna neden olabilecek birkag faktor vardir ve
kalici olmadikga endise konusu olmamalidir. tim kullanicilarla.

Asagidaki durumlar viicut agirh§inin %20'ye diigiirilememesine neden olabilir:

Kalibrasyon iglemi sirasinda kullanici hareket ediyor
e Viicut kompozisyonu

e Eski sort giymek (sizint, yirtik veya delik)

e Eski canta (sizinti, yirtik veya delik bulunan)

¢ Kisiye tam oturmayan sortlar giymek

e Sortun fermuarinin ¢antaya eksik sikistirilmasi
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Wi-Fi Baglantisi

Anti-Gravity Kosu Bandi Wi-Fi 6zelliklidir ve uygun Wi-Fi ag bilgisi saglandigi takdirde kurulum sonrasinda
kurulabilir.

Tesisin USB klavyesi ve Wi-Fi ag bilgileri varsa kurulum sonrasinda Wi-Fi baglantisi kurulabilir. Wi-Fi
aginiza baglanma konusunda yardima ihtiyaciniz varsa liitfen AlterG Servis Ekibiyle iletisime gegin.

Tesisinizin Wi-Fi baglantisi igin 6zel izinleri ve giivenligi gerekiyorsa, Yergekimi Onleyici Kosu Bandini bu
aglara baglamak igin dahili BT departmanlariyla galismaktan memnuniyet duyacagimizi litfen unutmayin.
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Etiketler, Konumlar, Yorumlama

VIA Anti-Gravity Kosu Bandinin {izerindeki etiketleri okumali ve anlamalisiniz. Etiketler, Yercekimi Onleyici

Kosu Bandinin ¢calismasi hakkinda bilgi saglar. Giivenli ve keyifli bir egzersiz deneyimi igin etiketlerdeki
tim talimatlari izleyin.

Herhangi bir etiketin hasar gérmesi veya okunamaz hale gelmesi halinde, yenisini siparis etmek igin
derhal AlterG ile iletisime gegin.

Etiketlerin yerleri asagidaki semada gosterilmistir. Her etiketin grafiksel gosterimi ve ayrintili agiklamasi
asag@idadir.
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Etiket #1

Need Help? ‘. +#1 510.270.5369 E support@alterg.com @ www.alterg. com/support

Bu servis iletigim etiketidir. Konsolun 6n tarafinda, kilit gubugunun Gizerinde bulunur ve destek ve
onarim igin iletisime gegilecek telefon numarasini, e-posta adresini ve web sitesini goriintiiler .

Etiket #2

CAUTION = reduce ke rik of injery from maving parts, unghug efae semvicing.
WARNINB — %o recuce 1he sisk of elecircal shack arplug before cleaning or seracing.
Thiz dewice camabes with part 15 of the FOC Rules. Operztian = subjsct to the dollowng Swa corditians.
(L1 Thi dewice mury aal canss hare lul inberference,
(21 This diwice: mas] accep any imleramacs rciie. nchiding interionnce [hal may cas
ind i speTabion
This (s & 4ig £al apparafes complics with Canadian 25002

ATTEMTICOM — Pour résdaie le risque de dlssures dues § des meces mobiles, debrancher avan! fad enveten
AVERTISSEMENT = Pour néguire e risges d2 choc dlecitique, délrancher ava| boul neffoyape 28 ainlen
Ce progut épend 2o evigences de ln section 15 de la réglementation FCC. Le fonchonnement est soumis
i der o itions seivankes:

OU1 Gl appainl g il pack prowequer & inlarlasmnsn magible,

(71 Col appuarell A sccepher foule inferidnence mgan, robavment colles parnant sniTainer un

sl e onm reTi

Cet appared mureérigue de classe A est corfarme & |2 narme RME=00 du Canada, -

Bu etiket, 6n panelde, Yergekimi Onleyici Kosu Bandinin tabaninin yakininda bulunur. Hareketli
parcgalardan veya elektrik garpmasindan kaynaklanan yaralanma riskini azaltmak igin, temizlemeden
veya bakim yapmadan 6nce daima kosu bandinin figini gekin.

Etiket #3

/U.S.Patent 7,591,795

Maximum User Weight 180kg A LT E R G® IZ::I;:;els,Eelgmm

\Mede inUSA.

Wi-Fi 48368 Milmont Drive Cellular
Contains FCC ID: PPD-AR5B22 Contains FCC ID: N7NEM7455
Contains ICID: 4104A-AR5B22 Fremont, CA 94538 USA Contains ICID: 2417C-EM7455
208 V™, 60 Hz, 16 A (Default)
REF 220 V¥, 50/60 Hz, 20 A (Default)
El 0 230 -240 V~, 50/60 Hz, 13 A
0 230 - 240 V~, 50/60 Hz, 16 A

CEDE

201811 Rev D/

Bd. General Wahis, 53

\

AlterG sistemi Uretiyor. Bu etiket, 6n panelde, Anti-Gravity Kosu Bandinin tabaninin yakininda bulunur ve
sistemin seri ve model numarasinin yani sira gii¢ ve voltaj gereksinimlerini de tanimlar.

Etiket #4

Bu etiket, dokunmatik ekranin bir solunda ve bir saginda, ekran kapaginin tizerinde bulunur. Anti-Gravity
Kosu Bandinin bardak tutuculari disinda herhangi bir yerinde igecek igilmesine izin verilmez. Kapali

kaplar veya kapakh kaplar tavsiye edilir.

D000552-07 Rev.E

4-Ara-23

44



Etiketler #5 ve #10

Bu etiketler dikey payandalarin tizerinde bulunur (5 numarali etiket sol payandadaki
santimetreyi, 10 numarali etiket ise sag payandadaki ingleri belirtir). Kullanici kokpiti
ayarlayip kilitlediginde kokpit yliksekligi not edilir ve gelecekte referans olarak
kullanilabilir.

Etiket #6

Bu etiket, kokpitin her iki yaninda dikey payandalarin yaninda bulunur ve kullanici tarafindan
ayarlanan kokpit yliksekligini gosterir.

Etiket #7

Bu etiket, dokunmatik ekrani ve konsolu gevreleyen boru seklindeki gergevenin sag alt kosesinde
bulunur.

Kullanici egzersiz yapmaya baglamadan 6nce kokpit dikey yiikseklik ayarlayicilara sabitlenmeli ve
kilitlenmelidir. Bu etiket kokpitin 6n kisminin st kismina yapistiniimistir. Bu talimatlara uydugunuzdan
emin olun.
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Etiket # 8

Acil durdurma etiketi, dokunmatik ekranin altindaki kontrol bélmesinde bulunur. Anti-Yercekimi Kosu
Bandinin galistinimasi igin glivenlik miknatisinin nereye yerlestiriimesi gerektigini gosterir. Eger emniyet
miknatisi “ACIL DURDURMA”" yazisinin altindaki dairesel saplamaya yerlestirilmezse Yergekimi Onleyici
Kosu Bandi galismayacaktir. Kullanim sirasinda herhangi bir acil durum meydana gelirse, miknatisa
bagli olan kordonun gekilmesi miknatisin yerini degistirecek ve kosu bandini durduracaktir.
Antrenmana baslamadan once daima giivenlik kordonunu kullanicinin bilegine sabitleyin.

NOT: USB baglanti noktasi yalnizca Oturum Sonu verilerini ve 6zellestirilmis egzersiz programlarini
aktarmak icin kullaniimak tzere tasarlanmistir. USB baglanti noktasi, taginabilir cihazlar igin sarj
baglanti noktasi olarak uygun degildir.

Etiket #9

Bu etiket, her iki taraftaki kiipestenin icinde bulunur ve bir miknatisin yerini belirtir.

Etiket #11

Bu etiket Anti-Gravity Kosu Bandinin yapisinda bulunur ve o bdlgede yiiksek voltajin
bulundugunu gosterir. Bu etiketi goriirseniz, etiketin bagli oldugu bilesenlerden
hicbirine yaklasmayin veya pargalarina ayirmayin. Yiiksek voltaj ciddi yaralanmaya
veya 6lime neden olabileceginden, yalnizca kalifiye bir AlterG servis teknisyeni
herhangi bir onarim girisiminde bulunmalidir.
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Etiket # 12

Bu etiket 6n panelin i¢ tarafinda bulunur ve sunu belirtir: toprakla bir baglanti. Sifir
potansiyel referansi ve elektrik garpmasina karsi koruma igin kullanihr.

WARNING: This product can
expose you to chemicals
including Titanium Dioxide
and Carbon Black which are
known to the State of
California to cause cancer or
birth defects or other repro-
ductive harm.

For more information, visit

www.P65Warnings.ca.gov

- /
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Etiket #14

, Anti-Yergekimi Kosu Bandinin tabaninin yakinindaki 6n paneldeki
Urln etiketinin yaninda bulunur . Bu, bu {riiniin sizi Kaliforniya
Eyaleti tarafindan kansere, dogum kusurlarina veya iremeyle ilgili
diger zararlara neden oldugu bilinen kimyasallara maruz
birakabilecegini belirtir. Daha fazla bilgi igin
www.P65Warnings.ca.gov adresini ziyaret edin.

4-Ara-23 47



Bakim

VIA Anti-Gravity Kosu Bandinizin glivenli galismasini ve uzun émiirli olmasini saglamak icin periyodik
bakim yapmalisiniz. Pek ¢ok bakim gorevini kendiniz gergeklestirebilirsiniz; ancak bir AlterG teknisyeninin
sistemi her 12 ayda bir incelemesi onerilir.

DIKKAT : Asagida ayrintilari verilen bakimlardan herhangi birini gerceklestirmeden 6nce
Yergekimi Onleyici Kogu Bandinin kapatildigindan ve figinin gekildiginden emin olun.

Dezenfeksiyon

Sort Temizleme ve Dezenfeksiyon

o Kullanici AlterG Sortunu giymeden veya ¢ikarmadan once daima ayakkabilarini ¢gikardigindan emin
olun. Sort giyerken ayakkabilarin agik kalmasi dikiglere biiyiik bir yiik bindirir ve sortun 6mriini énemli
Olclide azaltir.

e Sortun herhangi bir kismi yipranirsa kullanmay! birakin.

Yikama Talimati : Elde veya makinede hassas programda yikayin. Camasir makinesini kullanirken sortlari
file bir torbaya koyun. Hafif bir deterjan kullanin. Kuru hava. Sortlari kurutucuya koymayin.

Not : Sortlar lateks icermez.
icerik:
%90 Neopren
%10 Uretan ve Kaplamali Naylon

AlterG'nin Sortlari, hasta kiyafeti ve maruz kalma riskinin derecesi ile ilgili mevcut klinik politikaya uygun
olarak temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir. Hasta ekipmanlarinin ve giysilerinin dekontaminasyonuna
iliskin en son yonergeler icin CDC web sitesine bakin.

Standart temizlik, antimikrobiyal bilesiklere batinlarak ve mekanik ¢alkalanarak gergeklestirilebilir.
Dekontaminasyona maruz kalma stiresini ve yontemini belirlerken, kullanilan belirli anti-mikrobiyal
temizleyicilere iliskin yonergeleri izleyin. AlterG Shorts malzeme yapisi neopren ve iiretandan yapilmistir;
Tercih ettiginiz temizlik maddesinin uygunlugu ve kullanim talimatlari konusunda dreticisine
danigabilirsiniz. Sort %10'luk gamasir suyu ¢ozeltisine maruz kalmayi tolere edecektir.

Kisa sortlar insan atiklarina veya kanina maruz kaldiginda veya yiiksek riskli hastalar veya yiiksek riskli
mikrobiyal kontaminasyon s6z konusu oldugunda CDC'nin 6nerdigi dekontaminasyon prosediirlerini
izleyin. Atik, kan veya son derece bulasici mikroorganizmalara maruz kalmanin ardindan veya enfeksiyon
riski yliksek olan hastalarin s6z konusu oldugu durumlarda sortlarin atiimasi onerilir.

Sortun kati atik (digki) kanina veya kirik cilde dogrudan maruz kalmasi olagandisi bir durum olarak kabul
edilir ve bu kosullar altinda sortlarin yeterince dezenfekte edilmesi imkansiz olabilir. Daha yiiksek
kontaminasyon riski durumlarina maruz kalan sortlar, belirli bir kiside yeniden kullaniminin giivenli oldugu
disiindlldyorsa, ilk kullanic diginda kullanimdan kaldinimali ve kullanimlar arasinda sterilize edilmelidir.
Kirik cilt, idrar kagirma veya yiksek riskli mikrobiyal kontaminasyon miimkiinse durum vaka bazinda
degerlendirilmelidir.

Uriner veya diski inkontinansi agisindan yiiksek risk tasiyan hastalarin, i¢ gamasiri, cocuk bezi ve diger
etkili bariyer, tutma ve emme araglarini giymesi onerilir. Atiklarin veya bulasici organik maddelerin kosu
bandinin i¢ kismina aktarilmasindan kacginin ¢iinki organik kirlenmenin kosu bandinin igine girdikten
sonra ortadan kaldirilmasi ¢ok zordur.

idrar sondalari ve diger kanal ve torba bazli atik depolama cihazlari, kosu bandinin i¢ ortaminin atmosferik
basingtan daha yiiksek bir basinca ulastidi dikkate alinarak dikkatli ve bilingli kullanilmalidir. Bu basing
farki kateter sistemlerine basing uygulayarak sismeye, sizintiya veya patlamaya neden olabilir.
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Canta ve Cerceve Temizleme ve Dezenfeksiyon

Anti-Gravity Kosu Bandi kumas kabugunun ve boru seklindeki gergevesinin yiizeylerini %10 gamasir suyu
¢Ozeltisi veya Uretan kaplamalar ve epoksi bazl boya filmleriyle uyumlu ve CDC'nin dezenfeksiyon
yonergelerini karsilayan diger deterjanlar/dezenfektanlarla silin . Ylizeyleri gamasir suyu ¢ozeltisinin
akmaya baslayacagi noktaya kadar islatmayin. Her kullanimdan sonra yiizeylerin diizenli olarak
temizlenmesi ve silinmesi tavsiye edilir. Bulasici ajanlara maruz kalmanin ardindan kosu bandinin
ylizeylerini CDC yonergelerine uygun olarak temizleyin veya AlterG, Inc.'e danigin. Not : Canta kumasi
lateks igermez.

Genel Temizlik ve Muayene

Periyodik temizlik ve muayene, Yercekimi Onleyici Kosu Bandinizin émriinii uzatmaya ve iyi gériinmesini
saglamaya yardimci olacaktir. Kosu bandinin arizalanmasina en biiyiik katki, kosu bandinin iginde kir ve
dokdiinti birikmesi olacaktir. Bunu 6nlemek igin kullanicilarin egzersiz yaparken daima temiz ayakkabi
giydiginden emin olun. Kosu bandi sizdirmaz bir sistem oldugundan kir ve kalintilarin varligi tGriiniin
omrini biiylk ol¢lide azaltir.

Sistemi temiz tutmak, baska tiirlii bulunamayacak sorunlari gok ge¢ olmadan gérmeyi de
kolaylastiracaktir. Asagida temizlik ve bakim araliklarina iliskin genel bir kilavuz bulunmaktadir. Anti-
Gravity Kosu Bandi kirli bir ortamdaysa veya yogun kullanim altindaysa, temizlik ve inceleme araliklari
daha sik yapilmalidir. Asindirici firgalar veya temizleyiciler kullanmayin; boyayi ve plastik yiizeyleri bozar
ve gizerler. Ayrica herhangi bir yiizeyi siviyla 1slatmayin ¢iinkii hassas elektronik aksamlar hasar gorebilir
ve elektrik tehlikesi yaratabilir.

Giinliik

1. Torbanin igindeki gevsek kalintilari inceleyin ve ¢ikarin.

2. Anormal ¢alismayi kontrol edin. Asagidakiler gibi olagandisi performans 6zelliklerinin olmadiindan
emin olun:

e Kosu bandindan, hava iifleyiciden veya ¢antadan hava sizintisi tislamasi gibi olagandisi sesler.
¢ Sira digi goriinen olagandigi gorintiler veya kokular.

e Kosu bandi hizinin azalmasi veya diizensiz veya diisiik torba basinci gibi degisen herhangi bir
calisma 06zelligi. Diislik torba basincinin yanls kalibrasyondan kaynaklanabilecegini unutmayin.
Basinglandirma sorunu oldugunu belirlemeden 6nce kalibrasyon adimlarini dogru sekilde takip
ettiginizden emin olun.

Haftalik

1. Kosu bandinin genel durumunu kontrol edin.

2. Torbayi yirtik veya sizinti agisindan inceleyin.

3. Dis yiizeyleri nemli bir bezle silin. Bu, pencerelerin sararmasini dnlemeye yardimci olacaktir.

4. Cizilmeleri 6nlemek icin gerektiginde mikrofiber bir bez kullanarak ¢antayi ve monitori silin. Not :
Kosu bandi kapaliyken monitori silin. Kosu bandi agikken dokunmatik ekrana basarsaniz yanliglikla
bir islevi etkinlestirebilirsiniz.

5. Gevsek tel ve kablolari kontrol edin.

6. Torbanin iist kismindaki erigsim deliginden torbanin igini vakumlayin. Kokpiti en yiiksek konuma
getirebilir ve daha iyi erisim igin ¢gantanin igine girebilirsiniz.

7. Kosu bandinin tabaninin etrafini siipirin.
8. Sortlarda yirtik veya delik olup olmadidini kontrol edin.

Ayhk

1. Torbayi gergeveden gikarin ve kosu bandinin igini iyice siptrin. Asagidaki talimatlara bakin.

2. Kosu bandinin 6n tarafinin her iki tarafindaki tfleyici giris borularinin icinde bulunan eleklerde biriken
tozu stpurdn.
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Mevsimsel olarak

Sonbahar ve kis aylarinda iilkenin birgok bdlgesindeki daha kuru iklim, kosu bandi kullanildiginda statik
elektrik birikmesine neden olacaktir. Kosu bandi kullanicilarina statik elektrik garpmasini 6nlemek ve kosu
bandinin elektronik sistemlerine miidahaleyi 6nlemek igin kosu yiizeyine statik sprey puskdrtiin .

Canta Pencereleri

Anti-Gravity Kosu Bandinizin pencereleri Strataglass™'dan yapilmistir. Temiz ve berrak kalmalarini
saglamak igin 6zel dikkat gosterilmelidir. Seffaf pencerelerin temizligi icin IMAR™ Strataglass temizleyici
onerilir.

Not : Anti-Gravity Kosu Bandiniz glinese maruz kalacaksa, UV korumasi igeren 6zel bir cam temizleyici
siparis etmeniz gerekmektedir. Bolgenizdeki perakendecilerin ve distribiitorlerin listesi igin AlterG ile
iletisime gegin veya Amazom.com'u ziyaret edin ve IMAR™ Strataglass koruyucu temizleyiciyi siparis edin.
Strataglass'inizla ilgili herhangi bir sorun yasarsaniz hemen AlterG ile iletisime gegin.

Dokunmatik Ekranimi Nasil Temizlemeliyim ?

Dokunmatik ekrani temizlerken, plastik lensli (genellikle parlamayi azaltan kaplamali polikarbonat) camlar
kadar kimyasallara kargl da hassas oldugunun farkina varmak énemlidir. Aslinda bu tiir gozliiklerle birlikte
verilen temizleme seti, dokunmatik ekraninizi giivenli bir sekilde temizlemenin yalnizca biletidir; genellikle
mikro fiber bir bez ve yumusak bir temizleme soliisyonu igerir ve maliyeti genellikle 10 ABD dolaridir.

Temizleme Talimatlan

e Yumusak, tiy birakmayan bir bez kullanin. Dokunmatik panellerin sivi bir temizleyiciye ihtiyag
duymadan temizlenmesi icin 6zellikle 3M Mikrofiber Lens Temizleme Bezini oneriyoruz. Malzeme
kuru olarak veya yumusak bir temizleyici veya Etanol ile hafifce nemlendirilerek kullanilabilir. Bezin
1slak degil, sadece hafif nemli oldugundan emin olun.

e Asla asidik veya alkalin (n6tr pH) temizleyiciler veya boya inceltici, aseton, toluen, ksilen, propil veya
izopropil alkol veya kerosen gibi organik kimyasallari kullanmayin. Uygun temizlik Griinleri ticari olarak
mevcuttur ve kullanim icin 6nceden paketlenmistir; Boyle bir Griindn bir 6rnedi, Klear Screen ™ veya
Reckitt-Benckiser tarafindan Uretilen Glass Plus ® Cam ve Yiizey Temizleyici gibi piyasada satilan
hazir perakende markalaridir . Yanlis temizleyicilerin kullanilmasi dokunmatik ekranin gorsel olarak
bozulmasina ve iglevselliinin zarar gérmesine neden olabilir.

e Temizleyiciyi asla dogrudan dokunmatik ekran yiizeyine uygulamayin; Temizleyiciyi dokunmatik
ekrana dokerseniz hemen emici bir bezle islatin.

e Temizleyici kullanirken filmin veya camin kenarlarina ve esnek ug kismina temas etmekten kaginin.
e Yiizeyi yavasca silin; yonli bir ylizey dokusu varsa dokuyla ayni yonde silin.

Not : Cogu (iriin hacimce %1-3 oraninda izopropil Alkol icerir; bu, Direngli Dokunmatik Panel temizliginde
kullanim igin kabul edilebilir sinirlar dahilindedir.

Dikkat : Birgok iiriin, KABUL EDILMEYEN Amonyak, Fosfat veya Etilen Glikol igerir ; iiriin igerik etiketini
dikkatlice kontrol edin.

Canta Bakimi

e Torbayi herhangi bir sizinti agisindan kontrol edin ve anormal tislama seslerine dikkat edin. Sorttan ve
fermuardan ki¢ik bir sizinti normaldir. Bu veya diger sizintilar Anti-Gravity Kogu Bandinin maksimum
basing kapasitesini etkiliyorsa sorun giderme ve destek igin AlterG ile iletisime gegin.

e Cantanin fermuarini gerektigi gibi bir fermuar yaglayici kullanarak yaglayin. Keskin nesneleri her
zaman ¢antadan uzak tutun.

e  Anti-Gravity Kosu Bandinin i¢ kisminin bakimini saglamak igin torbanin tabandan gikarilmasi
gerekebilir. Bu tiir bakimin giin sonunda yapilmasi tavsiye edilir. Torba yeniden takildiginda, torba ile
taban arasinda hava gegirmez bir yalitim olusturan kopigiin genlesip yeniden miihirlenmesi zaman
alir. Torbanin temizlik amaciyla ¢ikariimasi prosediirii asagida agiklanmistir.
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Temizlik Icin Torba Cikarma Prosediiri

VIA Anti-Gravity Kosu Bandinin i¢ kisminda bakim sadlamak igin torbanin kosu bandi tabanindan
cikarilmasi gerekebilir. Torbayi gikarmak, i¢ini temizlemek ve yeniden takmak i¢in bu bélimdeki adimlari
izleyin.

Torba Cikarma ve Kosu Bandi Temizligi

1. Anti-Yergekimi Kosu Bandini kapatin ve fisini gekin.

2. Dahaiyi erisim icin gantayi kokpite sabitleyerek ve
ardindan kokpiti kaldirip kilitleyerek ¢antayi askiya
alabilirsiniz.

3. Cantayi tutan gubuklari gergeveye yerlestirin.
Yanlardaki ve arkadaki gubuklar gosterilmistir. Bu Gi¢
gubugu kaldiracaksiniz. Arka gubukla baglamak en
kolay! olabilir.

4. 10 mm soketli bir lokma anahtar kullanarak baglanti
elemanlarini tutuculardan sokiin.
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5. Yan gubuklarin 6n ucunda bir yuva bulunur ve yuva,
bitisikteki gubudun altina si§ar. Bitisikteki gubugun
Uzerindeki tutturucuyu gevsetin ve ardindan yan
gubugu kaldirn.

Side bar to
be removed Loosen fastener
on front bar first

Lift the bar out

6. Cubuk siki bir sekilde sabitlenmigse, biiyiik bir
tornavida kullanarak alttan gevsetin. Tornavidanin
ucunu dikkatlice gubugun altina kaydirin.

7. Cubuklar tamamen gergeveden ¢ekin ve baglanti
elemanlariyla birlikte bir kenara koyun.
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8. Torbanin tabanini tirnaklardan kaldirin.

Kosu bandinin tamamini temizlemek igin hem 6n hem
de arka kismi gikarmaniz gerekmeyebilecegini
unutmayin. Arka ucun ve her iki tarafin ¢ikariimasi
yeterli olmalidir. Tipik olarak, gantanin 6n kismini
gerceveye bagl birakmak en iyisidir.

ikinci fotografta goriildiigii gibi cantanin her iki tarafi
ve arkasi serbest birakilmigtir. Cantanin 6n kismi takili
kalir.

9. Ulasabileceginiz tiim yiizeyleri iyice siipiriin. Kosu
bandinin miimkin oldudunca altina girin.

Kir ve kalintilarin toplandigi kosu bandinin arkasini
temizleyin.

10. Ayrica kosu bandinin yiizeyini kir veya sivi
dokiilmelerine karsi da kontrol edebilirsiniz. Kosu
bandi elle yuvarlandikga serbestge hareket eder.
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Cantanin Yeniden Takilmasi

1. Delikleri gergcevedeki ilgili ayiricilarla hizalayarak
torbayi yeniden takin.

2. Torbayi tutan gubuklari gergeveye yerlestirin. Yan
cubuklar, bitisik 6n gubugun altina ilk 6nce yuvaya Slide side bar

yerlestirilmelidir. On cubuk baglanti elemanini sikin. slot “’L‘l";’ front

Tighten fastener
on front bar

3. Tum baglanti elemanlarini degistirin ve sikin. Rahat
olduklarindan emin olun. Agin sikmayin .
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Ek A: Yercekimine Kargi Kosu Bandi Teknik Ozellikleri

Verim

Boyutlar

Onerilen Oda Boyutlan

Cevresel

Elektriksel Degerler

D000552-07 Rev.E

Kullanici Agirhigi Kapasitesi : 80 Ibs (36 kg) — 400 Ibs (180 kg)

Viicut Agirhigi Aralhigi Ayarlamasi : %1'lik artislarla, kullanicinin viicut agirhginin
%20'si kadar diisiik (350 Ibs'nin (159 kg) tizerindeki kullanicilar % 20 oraninda
agirlik azaltma saglayamayabilir )

Tipik Kullanici Yiikseklik Arahgi: 5'0” (154cm) — 6'3” (190cm)

Kosu Yiizey Alani :

e 20,6" (50 cm) genislik

e 59" (150cm) uzunlugunda

Hiz Araligi* : -5 - 15mph (-8 - 24km/saat)

*modele bagh

Uzunluk : 85" (217cm)

Genislik : 38" (97cm)

Kauguk Paspas : 4 ft (1,2 m) x 9 ft (2,7 m)
Agirlik : 550 Ibs (249 kq), yaklasik olarak

Kosu bandi gevresinde yeterli bosluk birakmak igin en az 12 ft (3,7 m)
uzunlugunda ve 8 ft (2,4 m) genisliginde bir ayak izi saglayin. Acma/kapama ve
elektronik panele erisim igin iinitenin 6niinde en az 20 ing (0,5 M) bosluk birakin.
Not : En distik yiikseklik ve yiiksek basing ayarlarinda torba, yan basina ~10 "
(25cm) kadar genisgleyebilir .

kosarken kafalarini tavana ¢garpmamalarini saglamak igin tavan yiksekligini
kontrol edin . Kosu yiizeyi yerden ~6” (15 cm) yiiksektedir.

Caligma kosullar :
e Ortam Sicakhgi: 55°Fila84°F(13°Cila29°C)
e Bagil Nem: %20 ila %95

Tasima ve Depolama Kosullari :
e Sicaklik Araligi:0°Fila120°F(0°Cila49°C)
e Bagdil Nem: %20 ila %95

Gii¢ Gereksinimleri :

e Onerilen: 220 VAC 20A, 50/60 Hz

e Operasyonel AC Gerilim aralidi; 200 - 240 VAC*, 50/60 Hz

e  Opsiyonel AC Gerilim araligi: 120V 20A, 60 Hz*
*Onerilen 220 volt/20A'nin altindaki degerlerde, sistemin viicut agirhgini
%20'ye diislirme veya en yiiksek hizlara ulagma yetenegi tehlikeye girebilir.

Konum : Kosu bandinin én kismini elektrik prizinden 3,7 m (12 ft) mesafeye monte
edin.

Elektrik Baglantisi (ABD) : 220V: 20 amper devre, NEMA 6-20R priz
110V: 20 amper devre, NEMA 5-20R priz

Uluslararasi Yapilandirma : VIA, gii¢ girisi i¢in bir IEC 60320 C20 Prizine sahiptir.
Her Unite, eslesen bir IEC 60320 C19 Fisi ve belirlenen iilkeye uygun duvar fisiyle
birlikte gelir. Uygun fis, asagidaki kablo bagdlanti semasi kullanilarak kosu bandinin
glc kablosuna takilmalidir:

e Mavi iletken: Notr

e Kahverengi Sef: Hat

e Topraklama iletkeni: Yesil/Sari
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Yazilim kullanimi, USB
erigimi ve kablosuz
baglanti

Not: AlterG Anti-Gravity Kosu Bandi, 6zellestirilmis bir Windows 10 yapisi lizerinde
calisir ve korumali bir komut kabugu iginde bulunur. By, kullanicinin igletim
sistemine erigmek ve degisiklik veya hack yapmak i¢in uygulamadan gikmasini
engeller.

Kosu band, cihazdan disari aktarilabilen Oturum Verilerini toplayabilir. Oturum
Verileri higbir Kisisel Saglik Bilgisi (PHI) icermez.

Oturum Verileri, Wi-Fi'nin mevcut olmadi§i USB baglanti noktasi kullanilarak disa
aktarilabilir. Kullanicilar bu baglanti noktasina asla kaynagi bilinmeyen bir USB
¢ubugu takmamalidir. Ek glivenlik gerekiyorsa USB baglanti noktasi sifreli USB
Bellek Cubuklariyla uyumludur.

Oturum Verileri, Urline kablosuz baglanti araciligiyla yerlesik bir e-posta
uygulamasi (Mailgun) kullanilarak disa aktariimak tizere de mevcuttur. Mailgun,
AB-ABD Gizlilik Kalkani Cergevesi sertifikali glivenli bir platformdur. Mailgun'un
hem ABD hem de AB'de yerel sunuculari vardir ve trafigi, kaynagdin etki alanina
gore uygun sunucuya yonlendirir.

AlterG, guivenli Wi-Fi baglantisiyla ilgili olarak AlterG'den temin edilebilecek bir
MDS?2 belgesini tutar.
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Ek B: Secenekler ve Aksesuarlar

Fiyatlandirma ve siparis icin liitfen http://store.alter-g.com/ adresindeki AlterG Magazasini ziyaret edin
veya AlterG Satis temsilcinizle iletisime gegin.
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Ek C: Sorun Giderme

Cogu durumda, Anti-Gravity Kosu Bandinizin onarimlari AlterG vasifli bir teknisyen tarafindan
tamamlanmalidir. AlterG temsilcinizle iletisime gegin veya support@alterg.com adresinden onarim
talebinde bulunun .

Bir onarim teknisyeninden yardim istemeden dnce sorunlari giderebilir ve potansiyel olarak ¢6zebilirsiniz.

Onarimlar

Size miimkiin olan en kisa siirede yardimci olabilmemiz igin asagidakilere dikkat edin.

e Yercekimi Onleyici Kosu Bandinin seri numarasi nedir? Ureticinin etiketi kogu bandi tabaninin iizerinde
bulunmaktadir.

e Sorundan 6nce ne oldu?

e Sorun beklenmedik bir sekilde mi ortaya ¢ikti?

e Sorun zamanla kotiilesti mi?

e Alsiimadik bir ses duyarsaniz giiriiltii nereden geliyor?

e Sorun olustugu sirada kosu bandini kullanan biri var miydi?
o llgili olabilecek diger belirtileri not edin.

e Ekranda hata mesajlari goriintiileniyor mu?

Hava basinci

Egzersiz seansi sirasinda uygunsuz basing hissedilirse sortlari ve tinite gantasini sizinti agisindan kontrol
edin. Basing sorunlari devam ederse AlterG ile iletisime gegin.

Kosu bandi

1. Serbest tekerlek: Kosu bandi bandi serbestge hareket edebiliyorsa, giivenlik miknatisinin konsol
tizerinde dogru konumda oldugundan emin olun ve kontrol edin. Daha sonra kosu bandinin fisinin
takili olup olmadigini kontrol edin.

2. Siz kullanici araylziini baslatana kadar kosu bandi bandi hareket etmeyecektir. Kosu bandi bandi
baska bir durumda hareket ediyorsa derhal AlterG ile iletisime gegin. Kosu bandi bandi ¢alisma
sirasinda hareket etmiyorsa egim gibi diger islevleri test edin. Bu ise yararsa ekranda herhangi bir
hata mesaji olup olmadigini kontrol edin. Tim Sistem Hatasi mesajlarini kaydedin ve AlterG ile
iletisime gegin.

Sizintilar

Kumas torba yirtilmissa veya sort yirtilmigsa, kullanmayi birakin ve AlterG ile iletisime gegin.

Sistem Hatalari

Anti-Gravity Treadmill yazihimi, tim sistemlerin spesifikasyonlar dahilinde galistigindan emin olmak igin
yerlesik hata kontroliine sahiptir. Bir hata algilanirsa, "Beklenmeyen Hata" gorintilenir ve ardindan
algilanan hatanin agiklamasi gorintilenir. Bu mesaji goriirseniz, hata mesajini ve hatanin olustugu
kosullarin agiklamasini yazin.

Hata, bilgisayar kontrollii karmasik cihazlarda olusabilecek beklenmeyen bir anormalligin sonucu olabilir.
Bu durumda, glicli ekran konsolundan kapatip agin. Bu, hatayi temizleyebilir ve sorunu ¢ozebilir. Hata
devam ederse AlterG ile iletisime gegin. Hatanin olustugu kosullari ve teshis kodunu not edin.
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Ek D: EMC Beyani

Uyan : VIA Anti-Yergekimi Kosu Bandi TIBBi ELEKTRIKLI EKIPMANDIR ve EMC ile ilgili 6zel dnlemler
gerektirir ve bu kilavuzda verilen EMC bilgilerine gore kurulmasi ve hizmete alinmasi gerekir.

Tasinabilir ve mobil RF iletisim ekipmani Yercekimi Onleyici Kosu Bandini etkileyebilir

Alter-G Incorporated tarafindan belirtilenler disindaki aksesuarlarin, donusturicilerin ve kablolarin
kullaniimasi, EKIPMANIN EMISYONLARININ artmasina veya BAGISIKLIGININ azalmasina neden olabilir.

Bu EKIPMAN diger ekipmanlarla bitisik veya st tiste kullanilmamali ve bitisik veya iist iiste kullanim
gerekliyse, EKIPMAN'In kullanilacagi konfigiirasyonda normal sekilde calisip calismadiginin dogrulanmasi
icin gozlemlenmelidir.
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Ek E: Garanti

Anti-Gravity Kosu Bandiniz asagdidaki garanti kapsamindadir:
e Tum makine igin bir yillik parga ve isgilik.

Garanti: AlterG, Miisteriye Yergekimi Onleyici Kogu Bandinin orijinal satin alma tarihinden itibaren bir (1)
yil slireyle Uretim hatalarina karsi garanti verir. Garanti, yanls kullanimdan, kullanicidan veya diger
hasarlardan kaynaklanan hasarlari veya ekipman arizalarini veya Anti-Yergekimi Kosu Bandi Kullanici
Kilavuzunda 6zetlenen gevresel, elektriksel gerekliliklere ve bakima uyulmamasindan kaynaklanan
hasarlari kapsamaz. AlterG Servisi gézetimi olmadan miisteri tarafindan yapilan herhangi bir degisiklik,
sokme ve tasima veya Yercekimi Onleyici Kosu Bandinin miilkiyetinin devredilmesi, Garantiyi ve uzatiimis
Garantiyi gegersiz kilar. Her durumda siireci sizin igin kolaylastirmamiza yardimci olmamiza izin vermek
icin sizi Misgteri Basarisi ekibimizle iletisime gegcmeye davet ediyoruz.

Uzatilmis garanti:
AlterG, VIA Yercekimi Onleyici Kosu Bandi icin her yil agsagidaki sekilde Uzatiimis Garanti sunmaktadir:

Satin aldiginiz sirada Uzatilmig Garantiyi satin alirsaniz AlterG, ilk kullanim yilinin sonunda VIA'nin kalifiye
bir teknisyen tarafindan bir (1) tcretsiz 6nleyici bakim kontroli ve servisini saglayacaktir.

AlterG'nin satisi ve kurulumundan sonra Uzatilmis Garanti satin alinabilir. Daha fazla bilgi i¢in yetkili
temsilciniz veya AlterG ile iletisime gegin.

Garanti siresi veya Uzatilmig Garanti siiresi boyunca AlterG veya yetkili servis teknisyeni, pargalar ve
iscilik de dahil olmak tizere VIA Yergekimi Onleyici Kosu Bandinizi teghis edecek ve onaracaktir. Hizmet,
gerektiginde telefon aramalarindan ve e-postalardan yerinde hizmet ziyaretlerine kadar degisebilir.
AlterG'den Uzatilmis Garanti satin almamayi tercih ederseniz, ilk bir (1) yillik Garanti sona erdikten sonra,
parca ve iscilik arti her tlrlii seyahat ve/veya iriiniin herhangi bir servisi igin gereken nakliye i¢in o sirada
gegerli olan fiyatlar tizerinden faturalandirilacaksiniz.

Ne Garanti ne de Uzatilmis Garanti, VIA Anti-Yergekimi Kosu Bandinizin hizmet disi olmasi nedeniyle
kaybedilen is firsatini kapsamadi§i gibi, Garanti veya Uzatilmis Garanti de yanhs kullanim veya diger
kullanici hasarlarindan kaynaklanan herhangi bir hasari veya ekipman arizasini kapsamaz. Buna sunlar
dahildir: gevresel ve elektriksel gerekliliklerin yani sira VIA Anti-Gravity Kosu Bandi Kullanici Kilavuzunda
belirtilen bakim bakim protokollerine uyulmamasi. VIA Yergekimi Onleyici Kogu Bandinda miisteri
tarafindan yapilan herhangi bir degisiklik Garantiyi gegersiz kilar. VIA Anti-Gravity Kosu Bandini tagimak
icin pargalarina ayirmaniz gerekiyorsa, bunu AlterG vasifli bir teknisyen olmadan yapmaniz da Garantiyi
gecersiz kilacaktir.
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