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Vlasni¢ka odgovornost

Proizvod AlterG® VIA Anti-Gravity Treadmill® radit ¢e kako je opisano u ovom prirucniku i prate¢im
naljepnicama i/ili umetcima kada se sastavlja, rukuje, odrzava i popravlja u skladu s prilozenim uputama.
Antigravitacijska traka za trCanje mora se povremeno provjeravati kako je opisano u ovom prirucniku.
Neispravna antigravitacijska traka za tr¢anje ne smije se koristiti. Dijelove koji su slomljeni, nedostaju,
oCito istroSeni, iskrivljeni ili onecisc¢eni treba odmah zamijeniti. Ako takav popravak ili zamjena postanu
potrebni, preporucuje se da se zahtjev za servis uputi AlterG, Inc. Antigravitaciona traka za tr¢anje ili bilo
koji njezin dio treba se popravljati samo u skladu s uputama AlterG, Inc. ovlasteni predstavnici AlterG, Inc.
ili obuceno osoblje AlterG, Inc. Antigravitacijska traka za tr¢anje ne smije se mijenjati bez prethodnog
pismenog odobrenja odjela za osiguranje kvalitete AlterG, Inc.

Vlasnik ovog proizvoda snosi iskljucivu odgovornost za bilo kakav kvar koji proizlazi iz nepravilnog
koriStenja, loSeg odrzavanja, neprikladnog popravka, ostec¢enja ili izmjena od strane bilo koga osim
ovlastenih predstavnika AlterG, Inc.

Vlasnik/korisnik trake za trcanje AlterG Anti-Gravity ima odgovornost prijaviti svaki ozbiljan incident koji
se dogodi u vezi s radom uredaja tvrtki AlterG i nacionalno priznatom nadleznom tijelu.

Bilo koje neovlasteno odrzavanje, popravci ili modificiranje opreme mogu ponistiti jamstvo za proizvod
antigravitacijske trake za tr¢anje.
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AlterG kontakt informacije

AlterG pozdravlja vase upite i komentare. Ako imate bilo kakvih pitanja ili komentara, obratite se nasoj
sluzbi i timu za podrsku.

AlterG sjediste, servis i podrska
48368 Milmont Drive

Fremont, CA 94538 SAD

+1 510 270-5900

www.alterg.com
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Indikacije i kontraindikacije za uporabu

Izjava o namjeni

Antigravitacijska traka za tr¢anje AlterG VIA omogucuje smanjenje tjelesne tezine korisnika uz normalne
funkcije trake za tr¢anje. Uklanjanje tezine omogucuje pacijentima i pojedincima da rade vjezbe u
stojeéem polozaju, hodaju ili tr¢e sa smanjenim utjecajem na njihov misié¢no-kostani sustav.

VIA je namijenjen osobama s ograni¢enom pokretljivos¢u kojima je potrebna pocetna brzina od 0,2 mph.

VIA X namijenjen je za koristenje od strane osoba s umjerenom do maksimalnom pokretljivoS¢u na koje
ne utjeCe pocetna brzina od 0,5 mph i najveca krajnja brzina od 15,0 mph.

Indikacije za upotrebu

Aerobna priprema

Kondicijski programi specifi¢ni za sport

Kontrola i smanjenje tezine

Trening hoda i neuromuskularna reedukacija neuroloskih bolesnika
Jacanje i kondicioniranje u gerijatrijskih bolesnika

Rehabilitacija nakon ozljede ili operacije donjih ekstremiteta

Rehabilitacija nakon potpune zamjene zgloba

Mjere opreza pri uporabi

Kardiovaskularna bolest ili poremecaj diSnog sustava
Astma ili angina uzrokovana vjezbanjem

Akutni i kronicni problemi s ledima

Puknuti ili hernirani disk

Sigurnost i uc¢inkovitost u trudnica nisu utvrdene

Sigurnost i ucinkovitost za pojedince s rezultatom Mjere funkcionalne neovisnosti 1 ili 2 (ovisno o
maksimalnoj pomodi) nije utvrdena

Pojas trake za tr¢anje ne fiksira se na mjestu. Provijerite je li pacijent stabilan prije nego sto iskljucite
traku za tr¢anje i izadete.

srca nije to¢an.

Svako stanje u kojem povecani intraabdominalni tlak moze biti zabrinjavaju¢i (na primjer, urinarna
inkontinencija, disfunkcija dna zdjelice, rekonstrukcija dna zdjelice ili druga stanja)

Kontraindikacije za upotrebu

Nestabilan prijelom
Kardiovaskularna hipotenzija

Duboka venska tromboza
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Sigurnost: Upozorenja i oprezi

Prije uporabe antigravitacijske trake za tréanje procitajte ovaj prirucnik. Kao fizioterapeut, trener ili klini¢ar
(operator proizvoda), morate razumijeti sigurnosne znacajke i korisnicko sucelje. Zelimo da vi i vasi klijenti
ili pacijenti (korisnici proizvoda) imate sigurno i ugodno iskustvo vjezbanja.

OPASNOST: Izbjegavajte neposrednu opasnu situaciju koja ¢e rezultirati ozbiljnom
ozljedom ili smréu .

¢ Ne mijenjajte elektri¢ni utikaC antigravitacijske trake za tr¢anje. Traka za tr¢anje dolazi opremljena
uklonjivim kabelom za napajanje s utikacem NEMA 6-20 (za rad od 208-240 V) ili NEMA 5-20 (za rad
od 120 V). Morate imati odgovarajucu uticnicu kako biste bili kompatibilni. Zamjena ovog kabela za
prilagodbu medunarodnih uti¢nica mora osigurati da je kabel dizajniran za prijenos 220 V pri 20 A.

e Ne koristite nikakve elektricne adaptere. To moze dovesti do opasnosti od strujnog udara.

e Posavjetujte se s kvalificiranim elektricarom prije uporabe produznih kabela. Dugi produzni kabeli
mogu prouzroCiti pad napona na antigravitacijskoj traci za tr¢anje, $to moze uzrokovati neispravan
rad. AlterG pruza kabel za napajanje od 15 stopa (4,6 m).

¢ Ne koristite antigravitacijsku traku za tr¢éanje u mokrom ili vlaznom okruzeniju.

e Kada je relevantno, nemoijte koristiti odasilja¢ monitora otkucaja srca u kombinaciji s elektricnim
sr¢anim stimulatorom ili slicnim uredajem. Odasilja¢ moZe uzrokovati elektricne smetnje koje mogu
ometati rad sr¢anog stimulatora.

o Prije CiS¢enja ili servisiranja uvijek iskljuCite antigravitacijsku traku za tr¢anje.

¢ Tijekom CiScenja ne natapaijte niti jedan dio antigravitacijske trake za tréanje tekuc¢inom; koristite
rasprsSivac ili vlaznu krpu. Drzite sve tekucine podalje od elektricnih komponenti. Prije CiS¢enja i
odrzavanja uvijek iskljucite antigravitacijsku traku za tr¢anje.

e Servis treba obaviti ovlasteni AlterG tehnicar. Servis od strane neovlastenih AlterG tehniCara ponistit
¢e jamstvo. Kontaktirajte AlterG prije nego sto vi ili elektricar pokusate bilo kakvo odrzavanje.

¢ Ne stavljajte nikakve tekucine na bilo koji dio Anti-Gravity trake za tréanje (osim u drzace za boce s
vodom), uklju¢ujuéi povrsinu za tré¢anje Anti-Gravity trake za tréanje.

e Uvijek odrzavajte povrsinu za tr¢anje Cistom i suhom.

¢ Nemojte odspajati niti mijenjati unutarnje oziCenje na traci za tréanje protiv gravitacije nakon
postavljanja.

UPOZORENJE: Treba izbjegavati potencijalno opasnu situaciju koja moze rezultirati
ozbiljnom ozljedom ili smréu .

e Korisnici se moraju posavjetovati sa svojim lije¢nicima i obaviti lije¢nicki pregled prije pocetka bilo
kojeg programa vjezbanja. Ovo je osobito istinito ako korisnici imaju nesto od sljedeceg: povijest
bolesti srca, visoki krvni tlak, dijabetes, kroni¢ne respiratorne bolesti, poviseni kolesterol, ako puse
cigarete, trenutno su neaktivni, pretili su ili imaju bilo koju drugu kroni¢nu bolest ili tjelesnu ostecenje.

e Korisnici moraju odmah prestati s viezbanjem i posavjetovati se s lijeCnikom ako osjete slabost,
vrtoglavicu, bolove u prsima, mucninu ili bilo koje druge abnormalne simptome dok koriste
antigravitacijsku traku za tréanje.

OPREZ: Treba izbjegavati potencijalno opasnu situaciju koja moze dovesti do manje ili
srednje teske ozljede .

e Uvijek koristite sigurnosnu uzad za hitne slucajeve isporucenu s antigravitacijskom trakom za tréanje.
Tijekom vjezbanja treba biti pricvrséen za korisnikov odjevni predmet. Ovo je vazna znacajka u
slucaju da korisnik padne tijekom vjezbanja.
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e Prije rada s antigravitacijskom trakom za tréanje, provjerite je li mehanizam za zaklju¢avanje kokpita
ukljucen i zaklju¢an do kraja u stupove koji uokviruju antigravitacijsku traku za tré¢anje. Ako to ne
ucinite, kokpit se moze pomaknuti tijekom rada, Sto moze dovesti do ozljede korisnika.

e procitajte, razumite i testirajte postupak zaustavljanja u nuzdi.
¢ Nikada ne ostavljajte djecu bez nadzora u blizini antigravitacijske trake za tréanje.

e Sigurnost i u¢inkovitost u trudnica nisu utvrdene. Trudnice ili Zene koje bi mogle biti trudne trebaju se
posavjetovati sa svojim lijeCnikom prije koristenja antigravitacijske trake za tr€anje.

e Antigravitacijska traka za tr¢anje mora se koristiti pod nadzorom odgovarajuée obucenog operatera.
Ni u jednom trenutku korisnik antigravitacijske trake za tréanje ne smije vjezbati bez odgovarajuceg
nadzora; Cak i ako ste prethodno bili obuc¢eni za pravilno rukovanje uredajem.

e Postavite i koristite antigravitacijsku traku za tr€anje na ¢vrstoj, ravnoj povrsini.

¢ Ne nosite Siroku ili vise¢u odjecu dok koristite antigravitacijsku traku za tr¢anje. Ne spremajte nista
(poput kratkih hla¢a) unutar torbe za antigravitacijsku traku za tréanje.

e Prije poCetka vjezbanja provjerite nema li ostataka unutar antigravitacijske trake za tr¢anje.
e Drzite ruke podalje od torbe i strukture okvira tijekom napuhavanja kako biste izbjegli priklijestenje.
e Drzite ruke dalje od svih pokretnih dijelova.

e Ne koristite VIA antigravitacijsku traku za tréanje ako je korisnikova tezina manja od 80 Ibs (36 kg) ili
veca od 400 Ibs (180 kg). Korisnici koji imaju vise od 350 Ibs ( 159 kg) mozda ne¢e moci smanjiti
tezinu na punih 20% izvorne tjelesne tezine.

e Treba biti oprezan kada korisnik ulazi i izlazi s antigravitacijske trake za tr¢anje. Korisnici nikada ne bi
trebali ulaziti u antigravitacijsku traku za tréanje dok se povrsina trake za tr¢anje krece. Provjerite je li
sigurnosni magnet za zaustavljanje u nuzdi pri¢vrS¢en na traku za tréanje tako da je pojas trake za
tréanje zakljucan i da se ne pomice kada korisnik stane na povrsinu. Pobrinite se da se korisnik drzi
za kokpit ili rukohvate kad god je to prakti¢no da podupre svoje tijelo.

e Provjerite je li korisnik potpuno zatvoren u torbu prije pocCetka vjezbanja i je li kokpit podeSen na
odgovarajucu visinu i zaklju¢an na mjestu.

e Pobrinite se da korisnik nosi odgovarajuc¢u sportsku obucu, poput one s gumenim potplatom ili
potplatom s visokim prianjanjem. Nemojte dopustiti cipele s potpeticama ili koznim potplatima.
Pazite da nema kamenja ili oStrih predmeta u potplatima cipela.

e Kaoikod svakog vjezbanja na traci za tréanje, pobrinite se da korisnik ukljuci fazu hladenja na kraju
treninga. Pobrinite se da se vrate na punu tjelesnu tezinu i umjereno vjezbajte prije nego prestanete.
Izbjegavajte naglo prekidanje ili pauziranje treninga dok je korisnik smanjene tjelesne tezine ili pri
velikoj brzini.

e Sigurnost i cjelovitost Anti-Gravity trake za tréanje moze se odrzati samo ako se Anti-Gravity treadmill
redovito pregledava radi oSteéenja i istroSenosti te ako se ispravno popravlja. Iskljuciva je
odgovornost korisnika/vlasnika ili operatera objekta da osiguraju redovito odrzavanje. IstroSene ili
oSteéene komponente moraju se odmah zamijeniti, a antigravitacijska traka za tr¢anje ukloniti iz
upotrebe dok se ne izvrsi popravak. Za odrzavanje i popravak antigravitacijske trake za tréanje smiju
se koristiti samo komponente koje je isporucio ili odobrio proizvodac.

OPREZ: AlterG koristi neodimijske magnete za drzanje vreé¢ice na mjestu u blizini

A korisnika. Neodimijski magneti su ¢lanovi obitelji magneta rijetke zemlje i najjaci su trajni
magneti na svijetu. VIA proizvod koristi do cetiri N42 neodimijska magneta sa svake
strane torbe. Svaki od ovih magneta moze imati ¢ak 22 Ibs. (10 kg) vucne sile i
magnetskog polja od 13 200 Gaussa. Sreéom, magnetsko polje vrlo brzo opada s magneta
tako da je na udaljenosti od 3 in¢a (7,6 cm) magnetsko polje ukupno manje od 100
Gaussa. Savjetuje se oprez ako korisnik ima sréani stimulator, inzulinsku pumpu ili druge
elektromagnetske proizvode koji se koriste tijekom sesije unutar AlterG antigravitacijske
trake za tréanje. Uvijek provjerite sa svojim zdravstvenim radnikom prije koristenja ovog
proizvoda .
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Uvod

Savjetovanje s lijeCnikom

Svatko tko razmislja o programu vjezbanja ili poveéanju aktivnosti trebao bi se posavjetovati s lijec¢nikom.

Toplo se preporucuje da korisnici slijede upute svog lijecnika prije i tijekom programa vjezbanja ili bilo
kojeg drugog poveéanja tjelesne aktivnosti ako:

e Imate bolest srca, visoki krvni tlak, dijabetes, kroni¢nu respiratornu bolest ili povisen kolesterol

e Pusicigarete

postoji povijest takve bolesti u njihovoj obitelji

v Neodimijski magneti mogu utjecati na sréane stimulatore.

Jaka magnetska polja u blizini neodimijskog magneta mogu utjecati na sré¢ane stimulatore,
ICD-ove i druge implantirane medicinske uredaje. Mnogi od ovih uredaja napravljeni su sa
znacajkom koja ih deaktivira pomoc¢u magnetskog polja. Stoga se mora paziti da se takvi
uredaji ne namjerno deaktiviraju.

Vaznost zagrijavanja i hladenja

Vazno je da se korisnici postupno zagrijavaju, hlade i ukljuce niz istezanja prije i na kraju svakog

svakodnevnih aktivnosti.

Nemojte naglo prekinuti sesiju vjezbanja na VIA Anti-Gravity traci za tréanje. Korisnikovu punu tjelesnu
tezinu treba polagano vraéati i treba ukljucivati nekoliko minuta hodanja punom tjelesnom tezinom i
niskim intenzitetom prije prekida treninga.
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Postavljanje i instalacija

VIA antigravitacijsku traku za tréanje instalirat ¢e AlterG kvalificirani tehni¢ar nakon isporuke. Obavezno
pregledajte antigravitacijsku traku za tr€anje po isporuci zbog bilo kakvih oStecenja do kojih je moglo doci
tijekom transporta. Fotografirajte i svaku $tetu odmah prijavite transportnoj tvrtki i AlterG-u. Kada
potpiSete isporuku vase antigravitacijske trake za trCanje, preuzimate odgovornost za bilo kakvu Stetu
koja moze nastati prije instalacije.

Elektricni zahtjevi

Preporuceni elektri¢ni prikljucak za VIA Anti-Gravity Treadmill je namjenski krug od 20 ampera, 220VAC @
50/60 Hz s uzemljenjem. Utikac isporucen s antigravitacijskom trakom za tréanje NEMA konfiguracijski
sustav oznacava kao 6-20P . Odgovarajuca uticnica za utika¢ je NEMA 6-20R .

Odgovarajuci utikac za doticnu zemlju i postrojenje trebao bi biti spojen na sljedeci nacin:
Plavi vodi¢: neutralan
Smedi dirigent: linija
Zeleni/zuti vodic: uzemljenje

Zahtjevi za uzemljenje

UPOZORENJE: Kako bi se izbjegao rizik od elektricnog udara, ova oprema mora biti
spojena samo na glavni izvor napajanja sa zastitnim uzemljenjem .

VIA antigravitacijska traka za tr€anje mora biti elektricno uzemljena. Ako postoji elektri¢ni kvar,
uzemljenje osigurava put najmanjeg otpora za elektricnu struju kako bi se smanijio rizik od strujnog udara.
Kabel za napajanje antigravitacijske trake za tréanje ukljucuje uzemljeni utikac. Ovaj utika¢ mora biti
uklju¢en u odgovarajucu uti¢nicu - koja je ispravno instalirana i uzemljena u skladu s vazeéim
nacionalnim elektricnim kodeksom kao i svim lokalnim kodeksima i uredbama. Ako uopce niste sigurni u
ove zahtjeve, kontaktirajte AlterG ili kvalificiranog elektriCara.

Zahtjevi za lokaciju

VIA antigravitacijska traka za tréanje mjeri 85" (217 cm) x 38” (97 cm) i tezi gotovo 550 Ibs (249 kg).
Treba ga postaviti na strukturalno zdravu povrsinu. Ako se koristi iznad razine tla, preporucljivo je
postaviti ga u blizini kuta sobe ili gdje ¢e pod biti najcvrs¢i kako bi se osigurala maksimalna potpora
tijekom velike brzine i velikog udara. Podloga mora biti ravna kako bi se osiguralo minimalno savijanje
okvira antigravitacijske trake za tr¢anje. Nemojte postavljati antigravitacijsku traku za tr€anje izravno na
debeli tepih jer moze ometati zracne ventile koji se nalaze na donjoj strani trake za tréanje.
Antigravitacijska traka za tréanje mora biti unutar 12 stopa (3,7 m) (od prednjeg dijela trake za tr¢anje) od
odgovarajuce elektricne utinice. Provjerite s kvalificiranim elektri¢arom ili AlterG-om ako namjeravate na
bilo koji nacin produziti kabel. Obavezno ostavite najmanje 24” (61 cm) s obje strane trake za trc¢anje kako
bi se torba prosirila tijekom napuhavanja. Ostavite najmanje 40" (1 m) iza trake za tréanje kako bi korisnik
mogao sigurno ulaziti i izlaziti, i najmanje 20" (0,5 m) ispred jedinice kako bi se omogucio pristup
elektronici i prekidacu za ukljucivanje/iskljucivanje.

Preporucujemo podrucje duljine najmanje 12 stopa (3,7 m) i Sirine 8 stopa (2,4 m) kako bi se osigurao
odgovarajuci prostor za rad i pristup korisnika. Takoder provijerite visinu stropa kako biste bili sigurni da
korisnici nece udarati glavom o strop dok trce. Povrsina antigravitacijske trake za tr¢anje je 6” (15 cm) od
poda. Strop od 8 stopa (2,4 m) mozZe biti prenizak za viSe korisnike.

AlterG VIA Anti-Gravity Treadmill ® Specifikacije instalacija

e Maksimalna visina trake za tr¢anje: 74" (1,88 M)
 Sirina trake za tréanje: 38” (0,97 M)
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e Duljina trake za tr¢anje: 8 5” (2,177 M)
e Minimalna visina stropa: 96" (2,44 M)
e Tezina proizvoda je ~550 Ibs (249 kg)

e Vazna napomena: Prednji dio postavite unutar 8 stopa (2,44 m) od uti¢nice i ostavite najmanje 20
inc¢a (0,5 m) slobodnog prostora ispred jedinice za pristup elektronici i prekidacu za
uklju€ivanje/isklju€ivanje .

. =~ 12 feet (3.66 M) R
r 3
Rear Front
—p —p
40" min AlterG Treadmill 20" min
= 8 feet (M) 38" x 84" (.5M)

(2.44 M) (.97M x 2.13M)

Prijevoz vase antigravitacijske trake za trcanje

Kontaktirajte AlterG ako planirate premjestiti svoju antigravitacijsku traku za tr¢anje. OStecenja nastala
nepravilnim pomicanjem antigravitacijske trake za tr¢anje nece biti pokrivena vasim jamstvom.

Komponente trake za trCanje protiv gravitacije

Klju¢ne komponente za rad antigravitacijske trake za tr¢anje oznacene su na fotografijama ispod.

Cockpit
handrails

Console and

safety lanyard

Bag handles (each

side of opening

Bag
opening
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O radnja

Napomena : Sljedece upute za rukovanje izvodi kliniCar ili prema njegovim uputama.

UkljuCivanje antigravitacijske trake za tr¢anje

1. Prekidac¢ napajanja nalazi se na prednjoj strani VIA
Anti-Gravity trake za tréanje. Ukljucite ga kako biste
pokrenuli sustav i pokrenuli softver. Dok se softver
ucitava, izbjegavajte dodirivanje zaslona jer to moze
ometati proces pokretanja sustava.

Napomena : Ne dopustite korisniku da stoji na
antigravitacijskoj traci za tr¢anje tijekom pokretanja.
Ako korisnik nenamjerno stavi tezinu na pojas
tijekom pokretanja, prikazuje se poruka o pogresci.
Neka korisnik stoji izvan jedinice dok slijed
pokretanja ne zavrsi.

2. Sustav je spreman kada se pojavi zaslon
dobrodosilice.

Napomena : Ako niste procitali ovaj prirucnik,
preporuca se da sada ODUSTANITE ili potrazite ALTER G
odgovarajuce upute od kvalificiranog operatera.
Dodirom na POCNI SESNIJU potvrdujete da ste »_
procitali i razumjeli ovaj prirucnik.

Osiguravanje korisnika u antigravitacijskoj traci za trcanje

Postupci u ovom odjeljku opisuju:

e Obuci kratke hlace

e Ulazak u antigravitacijsku traku za tr¢anje
e Zatvaranje u torbu

e Postavljanje visine kokpita

e Pri¢vrScivanje sigurnosne trake

Oblacenje kratkih hlaca

Vasa antigravitacijska traka za tr¢anje dolazi s prilagodenim neoprenskim
kompresijskim hla¢icama koje osiguravaju hermeticko brtvljenje izmedu tijela
korisnika i otvora vrecice trake za tr¢anje. Preporuca se da korisnik obuce
kratke hlace prije nego Sto ude na traku za tréanje.

Neka korisnik odabere veli¢inu koja je udobna, ali ne i neudobna i neka oznaka
bude na korisnikovim ledima i s unutarnje strane kratkih hla¢a. Za udobno
pristajanje i sprjeCavanje skupljanja, preporucuje se da korisnik nosi kratke
hlace za tréanje ili tajice ispod kratkih hlacica.

Napomena : kratke hlace ne sadrze lateks (90% neopren, 10% najlon presvucen
uretanom).
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Udite u Antigravitacijsku traku za trc¢anje

OPREZ : Prije nego Sto korisnik zakoraci na povrsinu za tréanje antigravitacijske trake za
trCanje, provijerite je li sigurnosni magnet na mjestu na konzoli. Ako sigurnosni magnet nije
na mjestu, traka za tréanje pretpostavlja da postoji sigurnosni problem i odvaja povrsinu za
trCanje.

Prije ulaska na traku za trcanje, provjerite je li kokpit na
najnizoj razini. Ulazak s trakom za tr¢anje s kokpitom u
viSem poloZaju moze uzrokovati pomicanje kokpita,
potencijalno uzrokujuc¢i gubitak ravnoteze kod korisnika.

Udite u traku za trCanje sa straznje strane i udite u otvor
torbe.

U redu je stati na torbu, ali pazite da u potplatu cipela nema
kamenija ili ostrih predmeta koji bi mogli oStetiti torbu.

Napomena : tkanina torbe ne sadrzi lateks.

Postavljanje visine kokpita

1. Okrenite se prema naprijed i povucite polugu za
zakljucavanije prema sebi kako biste odvajili kokpit.
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poruka "Zakljucavanje kokpita" koja oznacava da je
kokpit otkljucan.

2. Uhvatite rukohvate i pomaknite kokpit prema gore ili
dolje kako biste ga postavili na visinu koja zatvara
zatvarac na grebenu ilijake (gornji, vanjski rub zdjelicne
kosti osjeti se tocno ispod razine struka). Za dodatnu
potporu prtljaZnika, kokpit se moze postaviti vise.

Napomena : Provjerite ima li dovoljno mjesta iznad
rukohvata kako biste svojim rukama mogli udobno
njihati tijekom vjezbanja.

Napomena : Visine unutarnjeg Sava istaknute su na
bo¢nim stupovima. Oni se mogu koristiti za oznaCavanje
visine kokpita za razlicite korisnike.

Za viSe informacija pogledajte opis oznaka visine
unutarnjeg Sava u “ Oznake, lokacije, tumacenje”.

3. S kokpitom na ispravnoj visini, provijerite je li "kliknuo" na
svoje mjesto, a zatim gurnite polugu za zaklju¢avanje
prema naprijed (od sebe) dok se potpuno ne uévrsti.
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Poruka "Zakljucavanje kabine" nestaje i pojavljuje se
zaslon dobrodoslice.

4. Uhvatite rucke sa svake strane torbe i podignite torbu
ravno do rukohvata.

i.
r A J

5. Povucite prema gore dok obje strane torbe ne sjednu na
magnete na donjoj strani rukohvata.

Antl-Gravity Treadmill
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A OPREZ : Nikada nemojte upravljati

antigravitacijskom trakom za tr¢anje bez kokpita u
zakljucanom polozaju. Ovo je bitna sigurnosna stavka
koja sprjecava nenamjerno otkacenje kokpita tijekom
vjezbe.

Nikada ne pokusavajte pomaknuti kokpit dok se vre¢a
napuhuje ili kada je potpuno napuhana. Ako je torbu
potrebno premijestiti dok korisnik vjezba, zaustavite
sesiju. Tada mozete promijeniti visinu kokpita.

Zatvaranje u torbu

Kada je kokpit na mjestu, uskocite u antigravitacijsku traku
za trcanje. Patentni zatvarac pocinje s prednje i sredisnje
strane tijela i zakopcCava se u smjeru suprotnom od kazaljke
na satu sve dok se ne vrati i preklapa sprijeda. Provijerite je li
patentni zatvarac potpuno zatvoren kako biste dovrsili
brtvljenje.

Zatvarac¢ omogucuje brzo pricvrscivanje i odvajanje korisnika
od torbe, pojednostavljuje higijenu i omogucuje prilagodeno
pristajanje za korisnike svih veli€ina.
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Pri¢vrscivanje sigurnosne uzice

Uvijek koristite magnetsku sigurnosnu uzad isporuc¢enu s antigravitacijskom trakom za tr¢anje. Ako
izgubite sigurnosni magnet, narucite zamjenski od AlterG-a. Kao mjera opreza, traka za tr¢anje nece raditi
bez sigurnosnog magneta izravno iznad oznake za zaustavljanje u nuzdi.

Radnja operatera ili korisnika Zaslon

1. Navucite vrpcu oko jednog zapesca.

2. Postavite sigurnosni magnet za vrpcu izravno preko
kruznog indikatora na konzoli s oznakom " Zaustavljanje
u nuzdi "; u suprotnom, antigravitacijska traka za trcanje
nece raditi.

A OPREZ : Nikada ne pokuSavajte sprijeciti ovu
kriticnu sigurnosnu znacajku pri¢vr§¢ivanjem uzice za
torbu, strukturu antigravitacijske trake za tréanje ili bilo
gdje drugdje osim za korisnikovo zapesSce.

Ako korisnik padne tijekom vjezbanja, magnet se povlaci
s konzole i prekida se napajanje trake za tranje;
oslobada se tlak zraka; povrsSina trake za tr¢anje se
odvaja od pogona i moze se slobodno kretati. Na ekranu
se prikazuje poruka ESTOP.

3. Nastavite na “ PoCetak i zavrSetak vjezbanja”.
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Pocetak i zavrSetak vjezbanja
Postupci u ovom odjeljku opisuju:

e Pokretanje sesije vjezbanja

e KoriStenje znacajki i kontrola dodirnog zaslona

e PodeSavanje brzine antigravitacijske trake za trcanje

Pokretanje sesije vjezbanja

Radnja operatera ili korisnika

Zaslon

1. PRIPREMA ZA VJEZBANJE.

Prije nego pocnete, mirno stanite na povrsinu
trake za tr¢anje. Nemojte se drzati niti podupirati
za bilo koji dio strukture sustava. Sustav vas vaze
prije viezbanja, a traka za tr¢anje mora podrzavati
vasu punu tjelesnu tezinu.

Before You Begin

Please check the following items

v Zipper is completely sealed
/” Racetrack is secured
/” Feet are flat on the deck

#~ Arms are crossed

- G

2. POCETAK VJEZBE.

Dodirnite START KALIBRACIJE za pocCetak
vjezbanja. Antigravitacijska traka za tréanje
nastavit ée s rutinom kalibracije koja omogucuje
sustavu odredivanje odnosa izmedu tlaka u
kucistu i vaSe tjelesne tezine. Osjetit Cete kako se
pritisak u vrecici mijenja kako se sustav kalibrira.
Najbolje je prekriziti ruke dok rutina traje kako
biste izbjegli dodirivanje bilo kojeg dijela strukture
i pokvarili kalibraciju.

Your device is calibrating...

1
Filling bag

Bit ¢ete odmah obavijesteni kada se slijed
kalibracije dovrsi, dodirnite POKRENI SESIJU za
pocetak vjezbanja. Neaktivnost ée ponistiti vasu
dovrsenu kalibraciju.

Ovaj zaslon takoder prikazuje vasu donju granicu
tjelesne tezine.

CALIBRATION COMPLETE

You can unweight to 20%
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Kontrole na glavnom zaslonu prikazane su u nastavku.

ALTER®)

|

,,,,,,,,,,, : Treadmill and Body
Weight Controls

3 60:00 0.00 Session Metrics

X SEsSION

Main Display

\
$s SELECT
ZIWORKOUT

Navigation Bar

Radnja operatera ili korisnika Zaslon

3. PRILAGODITE TJELESNU TEZINU.

Prilagodite svoju tjelesnu tezinu pomocéu kontrola
tipki sa strelicama prema gore i strelicama prema
dolje. Dodirom strelice prema gore povecavate
svoju tjelesnu tezinu, a dodirom strelice prema
dolje smanjujete svoju tjelesnu tezinu. Vasa
tjelesna tezina se prikazuje kao postotak vase
pune tjelesne tezine. Svoju tjelesnu tezinu mozete
prilagoditi u bilo kojem trenutku tijekom vjezbanja.

Tap up arrow to
increase body
weight, tap down
arrow to decrease

body weight
OPREZ: S 40% tjelesne tezine i nize,
mozete postati nestabilni ako skacete " % of your full
ili obavljate bilo koju drugu aktivnost body weight
A osim hodanja ili tréanja. Polako
smanjite postotak svoje tjelesne

tezine kako biste se mogli naviknuti na
novi osjecéaj i prilagodili svoju
mehaniku hoda u skladu s tim .
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Radnja operatera ili korisnika Zaslon

4. ODABERITE SMJER TRAKE ZA TRCANJE .

Kada se traka za tr¢anje ukljuci, programirana je
za kretanje naprijed . Za kretanje unatrag dodirnite
strelicu prema dolje dok se ne prikazu negativni
brojevi.

5. PRILAGODITE BRZINU TRAKE ZA TRCANJE.

_ _ o ] INCLINE %
Podesite brzinu trake za tr¢anje pomocu kontrola P
gumba sa strelicama prema gore i strelicama /\\ 2 '
prema dolje. U smjeru naprijed, brzina ¢e poceti '
od 0,2 mph (0,3 km/ h) i povecavati se u
koracima od 0,1 mph (0,16 km/ h) za svaki
pritisak na gumb. Kada je traka za tréanje
programirana unatrag, brzina ¢e poceti od 0,2
mph (0,3 km/ h) i povecavati se u koracima od
0,1 mph (0,76 km/ h).

BODYWEIGHT %

SPEED (MPH)
Tap up arrow to - - :‘

increase speed, tap “  1 0
Imajte na umu da nedavne promjene softvera down arrow to - i
sada dopustaju pune promjene brzine u koracima  decrease speed
od 1 MPH (1,6 km/ h). Ova se znacajka moze

ukljugiti/iskljuciti postavljanjem na zaslonu

objekata kada se koristi verzija softvera 1.1.21084

ili novija.
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Radnja operatera ili korisnika Zaslon

6. PODESITE NAGIB STAZE ZA TRCANJE.

ES , = INCLINE %
Dodirnite strelicu prema gore za povecanje nagiba  Tap up arrow to

i dodirnite strelicu prema dolje za smanjenje increase incline, tap /\ 2 N
nagiba. Drzanje gumba dulje od 2 sekunde down arrow to

uzrokovat ¢e brzu promjenu nagiba . decrease incline

' L 5 BODYWEIGHT %
Napomena : Nagib trake za tréanje ne moze se
podesiti na viSe od 5% ako je brzina postavljena A
na manje od 0,5 mph (0,8 km/ h). 85 b

SPEED (MPH)

7. ZAVRSAVANJE ILI PAUZIRANJE VJEZBE. INCLINE %
Prije nego prekinete vjezbanje, vratite traku za .
tr¢anje na 0% nagiba. Dodirnite STOP za prekid A 2 v
vjezbanja.

Za postavljanje trake za tr¢anje u nacin rada BODYWEIGHT %
pauze dodirnite PAUZIRAJ . Gazeci pojas Ce se
7N 85 W

zaustaviti, ali ¢e svi statisticki podaci biti

saCuvani. Potpora tjelesne tezine odrzava se dok

je traka za tr¢anje u pauzi. Za nastavak vjezbanja SPEED (MPH)
dodirnite PAUZIRAJ .

Tap STOP to end
exercise session

Tap PAUSE to
pause treadmill
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Izlazak iz antigravitacijske trake za trcanje

1. Zaustavite sesiju i priCekajte da se traka za tréanje
potpuno zaustavi.

2. Pricekajte da se vrecica potpuno ispuha.

3. Korisnik tada moze:

Uklonite sigurnosni remen za zglob.
Otkopcajte kratke hlace iz torbe.

Otkacite mehanizam za zaklju¢avanje kokpita
povlacenjem brave prema njima.

Lagano spustite kokpit.

Izadite iz trake za trCanje. Okrenite se, izadite iz
otvora torbe i pazljivo sidite sa straznje strane
trake za tréanje.

D000552-10 vIE.E 4-pro.-23

25



Mjerni podaci sesije

Zaslon sesije daje vam graficki pregled tjelesne tezine, brzine i nagiba. Takoder ukljucuje informacije o
vasoj prosjecnoj brzini, potroSenim kalorijama i ukupnoj udaljenosti.

Mijerni podaci sesije

Mjerni podaci sesije prema zadanim su postavkama prikazani na gornjem dijelu zaslona. Prikazuju se
vrijeme sesije, potroSene kalorije, tempo, prijedena udaljenost i otkucaiji srca. Alternativni rasporedi mogu
se postaviti u postavkama objekta. Za viSe informacija pogledajte “ Error! Reference source not found.”.

ALTER @ » 02:22 3 60:00  0.00

W SsessiON
-l

.| VIDEO

NCLINE %

$, SELECT
’WORKOUT

Kalorije

Prikazani broj kalorija uzima u obzir postotak vase tjelesne tezine i brzinu trake za tr¢anje, nagib i
udaljenost. Kao rezultat toga, oCitanje sagorjelih kalorija tocnije je u usporedbi s opremom za vjezbanje
koja ne ukljuCuje te parametre.

Referirajte http://42.195km.net/e/treadsim/ za viSe informacija o tome kako VIA izracunava potroSene
kalorije.
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Pracenje otkucaja srca

Monitor otkucaja srca

Zaslon trake za tr¢anje AlterG dizajniran je za primanje korisnikovog otkucaja srca u kombinaciji s
upotrebom Polar ® (prsni remen) monitora otkucaja srca. 'Polar trake za prsa mogu se kupiti u vecini
popularnih trgovina sportske opreme ili online. Kako bi zaslon ispravno prikazao otkucaje srca korisnika,
prijemnik unutar zaslona mora dobiti stabilan signal otkucaja srca od Polar odasiljaca. Polar Heart Rate
System sastoji se od dva glavna elementa: 1) senzora/odasiljaca i 2) prijemnika unutar AlterG zaslona

trake za tréanje .

Kako nositi odasilja¢ na prsima

Senzor/odasilja¢ se nosi to¢no ispod prsa i na vrhu trbuha, izravno na golu kozu (ne preko odjece).
Odasiljac treba biti centriran ispod prsnih miSi¢a. Nakon sto je traka pricvr§¢ena, povucite je s prsnog
koSa rastezanjem trake i navlazite trake vodljivih elektroda obicnom vodom. Odasilja¢ radi automatski
dok ga nosite; ne radi dok je odvojen od vaseg tijela. Medutim, buduéi da vlaga moze aktivirati odasiljac i
nakupljanje soli od znoja moze biti problem, isperite odasiljac vodom i obriSite ga nakon uporabe. Traka
za prsa je periva. Nakon Sto ste odvojili odasiljac¢, operite narukvicu u toploj vodi koristeéi blagi sapun i
temeljito isperite u Cistoj vodi.

Primatelj _

Morate biti unutar dvije i pol stope od prijemnika kako bi signal bio primljen. Imajte na umu da vas
odasilja¢ moze nepravilno fluktuirati ako ste preblizu drugoj Polar opremi. Odrzavajte udaljenost od
najmanije tri stope izmedu drugih Polar jedinica.

BILJESKA: Moze doéi do nepravilnog prijema otkucaja srca ako je Polar Monitor preblizu jakih izvora
elektromagnetskog zracenja, kao Sto su televizori, osobna racunala, elektricni motori i neke druge vrste
opreme za fitness. Unutar dometa bilo kojeg prijemnika treba koristiti samo jedan odasilja¢ jer prijemnik
moze uhvatiti nekoliko signala istovremeno, uzrokujuéi netoc¢no ocitavanje.

OPREZ: Broj otkucaja srca dobiven na traci za tréanje AlterG sluzi samo kao referenca.
Nikakav medicinski tretman ili dijagnoza ne bi se trebali temeljiti na Polar monitoru .

"Polar @ je registrirani zastitni znak tvrtke Polar Electro, Inc. Lake Success, NY
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Operativni sustav HD video nadzora

Pocetak rada

Radnja operatera ili korisnika Zaslon

Za prikaz kamere dodirnite VIDEO na navigacijskoj traci.
‘ X SESSION

‘ =] VIDEO «

WORKOUT

‘ ®s SELECT

Kamere za fokusiranje i pozicioniranje

Na traci za tréanje VIA Anti-Gravity postoji jedna kamera.
Prednja kamera montirana je s unutarnje strane torbe i
fokusirana u tvornici prije isporuke.

Pogledi kamere

Prednja kamera trajno je pricvr§éena ALTER®
unutar torbe za traku za tréanje. Video
feed bit ¢e prikazan na zaslonu
osjetljivom na dodir u glavhom prozoru
zaslona.

f
X sessioN
a2
[E] VIDEO

GAIT
INCLINE %

PAIN - 5 : N 2 v

— > BODYWEIGHT %
L D @
VSPEED (MPH)V
R oo ®

@ o
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Operativni hod

Mjerenja hoda

Radnja operatera ili korisnika

Antigravitacijska traka za tr¢anje mjeri sljedece:

Simetrija noSenja tezine
Kadenca

Vremenska simetrija stava
Simetrija duljine koraka

Za prikaz Hoda dodirnite HODA na navigacijskoj traci.

Mjerenja hoda su prikaz zadnja 3 koraka na svakoj nozi.

NAPOMENA: Znacajke hoda namijenjene su samo za koristenje pri

umjerenim brzinama hodanja.

Snimanje hoda

Radnja operatera ili korisnika

Korisnici mogu snimiti onoliko izvjeS¢a o
hodu koliko Zele. Ne postoji vremensko
ogranicenje duljine snimanja. Za snimanje
izvjeS¢a o hodu, idite na stranicu o hodu i
dodirnite ZAPISI PODATKE O HODU .

Na vrhu zaslona pojavit ¢e se crvena traka
koja oznacava da se hod trenutno snima.
Dodirnite STOP SNIMANJE kada zelite
zaustaviti snimanje.

Tijekom snimanja mozete prilagoditi bilo
koju kontrolu trake za tréanje (% tjelesne
teZine, nagib i brzinu). Preporucujemo
snimanje razlicitih izvjesSéa kako biste
mogli vidjeti ucinak tjelesne tezine, nagiba
ili brzine na simetriju hoda.
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Radnja operatera ili korisnika

Kada zavrsite sa snimanjem, izvjeS¢a se
automatski prikazuju desno od zaslona s
podacima.

Znacajke hoda

Postoji jedna dodatna znacajka za razlicite sluCajeve upotrebe na Zaslonu hoda.

Radnja operatera ili korisnika Zaslon

Krizni hod . Ako imate pacijenta sa
Skarastim hodom (stopalo prelazi
sredi$nju liniju kada je postavljeno), 51 49
dodirnite POKRETNI HOD . Gumb je \ Y 4

oznacen narancastom bojom kada je na -« -

snazi. Ovo omogucuje softveru da

T B A

-—rn p—

identificira desno stopalo kada lijeve ¢elije : -
mjerenja detektuju tezinu, i lijevo stopalo -3 ] l
kada desne celije mjerenja detektuju s SETa DR
tezinu. - - -
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lzvjeS¢a o hodu

Radnja operatera ili korisnika

Za pregled prethodnih izvjeS¢a o hodu idite
na zaslon o hodu. Sva izvjeS¢a navedena
su desno od podataka o hodu.

Na slicicama odaberite koja izvjesc¢a o

hodu Zelite pregledati. _

Na zaslonu ¢e se prikazati sazetak te
podatkovne sesije. Ovo je prosjek svakog
mjerenja hoda tijekom trajanja vaseg
snimanja. (odnosno, ako ste snimali 30
sekundi, ovo je sazetak vase simetrije
hoda tijekom tih 30 sekundi).

Slicice su oznacene pocetnom postotkom
tjelesne tezine i trajanjem sesije vaseg
snimanja kako biste lakSe pronasli
izvjeSce koje zelite pogledati.

Napomena : modéi ¢ete poslati e-postom ili
spremiti izvjeS¢a o hodu na kraju vase
sesije (za vise informacija pogledajte “
Stvaranje izvjesca na kraju sesije”).
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Operativni bol

Snimanije boli

Radnja operatera ili korisnika Zaslon

Za biljezenje razine boli tijekom vjezbanja dodirnite BOL

na navigacijskoj traci. RATE YOUR PAIN

Bol se moze zabiljeiiti na skali od 0-10 (0 = nema b0|i, Rate your pain using the 10-point number scale below,

then confirm by selecting ‘Set Pain Level®

10 = maksimalna bol). Za snimanje boli odaberite broj

od 0-10 i dodirnite POSTAVITE RAZINU BOLI . n n a B n B a . a a .
Tijekom sesije nema upita koji bi vas podsjetili na unos
boli. Na terapeutu je da zamoli pacijenta da odredi 0 ‘ . 6 @ 2

razinu boli tijekom cijele sesije.

VERY WORST

NO PAIN ML MODERATE SEVERE SEVERE POSSIBLE

Nakon §to postavite razinu boli, prikazuje se stranica
Pregled rezultata.

» SET PAIN LEVEL

Rezultati boli

Radnja operatera ili korisnika Zaslon

Za pregled prethodnih snimaka boli dodirnite PRIKAZI REZULTATE .

Grafikon prikazuje sve zabiljezene rezultate boli. Grafikon prikazuje
bol u odnosu na pribliznu tjelesnu tezinu %. (na primjer, ako ste
zabiljezili razinu boli od 8 pri 93% tjelesne tezine, broj 8 je naveden
izmedu 90% i 100%).

Tolerancija je takoder prikazana. Ovo je mjerenje postotka tjelesne
tezine gdje je pacijent osje¢ao najmanju koli¢inu boli.

Napomena : Rezultati o bolovima automatski se ukljucuju kada
posaljete e-postom ili spremite svoja izvje$c¢a o kraju sesije (za vise
informacija pogledajte “ Stvaranje izvjes¢a na kraju sesije”).
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na kraju sesije

IzvjeSc¢e na kraju sesije je saZetak vasih detalja o sesiji. Na kraju vjezbanja mozete e-poStom poslati ili
spremiti kopiju izvjeS¢a o vjezbanju, podataka o hodu i mjerenja boli snimljenih tijekom vjezbanja. Bit ¢e

vam poslana e-poStom ili spremljena na USB u PDF formatu. U izvjeS¢éu nece biti imena pacijenta ili

sportasa.

Sva izvjeSc¢a o sesiji koja nisu poslana e-postom ili spremljena na kraju sesije bit ¢e izbrisana.

Procijenjeno vrijeme ¢ekanja za slanje izvjeS¢a e-postom je priblizno 20 sekundi, ovisno o vasoj Wi-Fi
vezi. Budite strpljivi i potvrdite da su svi podaci poslani prije izlaska s trake za tréanje.

Stvaranje izvjes¢a na kraju sesije

Radnja operatera ili korisnika

1. Zaizradu izvje$éa dodirnite 1IZVODI 1IZVJESCE .

2. Odaberite izvjesca koja Zelite poslati e-poStom ili
spremiti dodirivanjem sliCica koje Zelite. Odabrane
sliice su istaknute. MoZete poslati onoliko izvjeS¢a
koliko Zelite.

3. Nakon sto odaberete sve svoje stavke, dodirnite
POSALJI E-POSTOM ili dodirnite IZVOZ NA USB za
spremanje na USB.
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Slanje izvjeséa e-postom

Radnja operatera ili korisnika

1. Ako odaberete Posalji e-postom, unesite naziv izvjesc¢a na
zaslonu Stvori izvjeSée. Preporucujemo ID pacijenta koji se

ne moze identificirati (na primjer, 12345) ili vrijeme i
datum sesije (na primjer, 181205 02:00). To ¢e vam
pomoci da identificirate pacijenta. Preporu¢amo da

podatke posaljete sebi e-postom i kasnije ih prilozite EMR-

u pacijenta.

2. Unesite svoju adresu e-poste i dodirnite POSALJI
IZVJESTAJ .

Spremanje na USB

Radnja operatera ili korisnika

1. Ako odaberete Izvoz na USB, unesite naziv izvjeS¢a
na zaslonu Stvori izvjesc¢e. Preporucujemo ID
pacijenta koji se ne moze identificirati (na primjer,
12345) ili vrijeme i datum sesije (na primjer, 181205

02:00). To ée vam pomoc¢i da identificirate pacijenta.

2. Dodirnite SPREMI 1ZVJESCE .

Napomena : Mozete spremiti onoliko izvjes¢a koliko

zelite, ako ima dovoljno prostora na vasem flash pogonu.

D000552-10 vIE.E 4-pro.-23

Zaslon

CREATE REPORT

report name

test «
<=

jtran@alterg.com

to

Zaslon

CREATE REPORT

report name

test <==

Press save to export your report

—p el

34



Postupci ekstrakcije u hitnim slucajevima

U malo vjerojatnom slucaju da se pacijent imobilizira na antigravitacijskoj traci za tr¢anje, pogledajte
hitne korake u nastavku kako biste osigurali situaciju prije nego nazovete +1510.270.5900 ili uputite na
alterg.com.

VAZNE BILJESKE:

1. Nemojte otkljuCavati kokpit dok ne procitate dalje.

2. Pojas trake za tr¢anje na seriji VIA ne zakljucava se na mjestu, stoga ga pricvrstite drzeéi nogu na
straznjoj strani trake za trcanje.

Scenariji za hitne slucajeve

Dva su vjerojatna scenarija u kojima bi pacijentu mogla biti potrebna hitna pomo¢ pri izlasku s
antigravitacijske trake za tr¢anje:

Scenarij 1

Pacijent padne ili postane umoran do te mjere da ne moze izadi s trake za tr¢anje prije nego Sto se zracna
komora napuha zrakom.

Opcija1:  Ako pacijent moze stajati, zaustavite traku za tr¢anje i privrstite pojas svojom nogom.
Pomozite pacijentu da izade s trake za tr¢anje.

Opcija2:  SprijeCite pomicanje pojasa tako da ga pricvrstite nogom. Uklonite matice vrecice na bazi
trake za trcanje.

Opcija 3:  Sprijecite pomicanje pojasa tako da ga priCvrstite nogom. Izrezite zratnu komoru i pomozite
pacijentu da izade iz trake za tréanje.

Scenarij 2

Pacijent postaje umoran do te mjere da ne moze izadi iz trake za tr¢anje nakon sto se zracnha komora
napuha.

Smanijite postotak tjelesne tezine na manje od 40% i neka pacijent sjedne na mjesto dok ponovno ne
dobije snagu i ne moZze sam izadi.
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Postavke objekta

Radnja operatera ili korisnika Zaslon

1. Zapristup svim zaslonima s

postavkama vratite se na pocetni zaslon \
i dvaput dodirnite gornji lijevi kut
zaslona.

ALTER G

2. Pojavit Ce se tipkovnica. Unesite kod
5900 .

GUI Support Service Video Registry Diag

Nakon ulaska u izbornik postavki, docekat ¢e
vas nekoliko konfiguracija i opcija.

Navigacija izbornikom postavki

Vasa €e ustanova imati ograniCen pristup navigacijskoj traci postavki za pomo¢ u rjeSavanju problema i
dijagnostici. Bit ¢e vam odobren pristup GUI-ju, Podrsci i Servisu i drugim istaknutim karticama.
Nedostupne kartice i gumbi bit ¢e zasivljeni.

PodesSavanje izgleda zaslona — kartica GUI

AlterG je tvorniCki postavio zadani izgled na prvu postavku na popisu. Na navigacijskoj traci, metrici sesije
i kontrolama trake za tréanje mogu se napraviti alternativni izgledi. Ispod je primjer odabranog izgleda
sesije.
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Change Layout

Da biste odabrali alternativni izgled, dodirnite gumb Promijeni izgled pored Zeljenog izgleda.

Takoder mozete promijeniti metricke ili standardne jedinice iskljuivanjem gumba Koristi metricke
jedinice .

Upravljanje e-postom - kartica GUI

Radnja operatera ili korisnika Zaslon

GUI Support Service Video Registry Diag

Skratite postupak zavrsetka sesije
unaprijed programirajuéi adrese e-poste
svog osoblja. To vam omogucuje da
odaberete adrese e-poste s unaprijed
programiranog popisa i smanjite koli¢inu
vremena utroSenog na unos podataka. [

1. Odaberite karticu GUI.

2. Dodirnite Upravljanje e-postom .
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Radnja operatera ili korisnika Zaslon

3. Unesite ime klinic¢ara i adresu e-poste i dodirnite DODAJ . MANAGE EMAILS

4. Imate moguénost prikazivanja unaprijed programiranog MANAGE EMAILS
popisa po imenu ili putem e-poste.

® example@email.com
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Tehni¢ka podrska — kartica Podrska

Ako imate problema sa svojim Stride Smart sustavom i spojeni ste na Wi-Fi, nas servisni tim mozda moze
dobiti daljinski pristup i pomoc¢i vam u rjeSavanju problema s jedinicom.

Nazovite nas servisni tim na (510) 270-5369 ako im Zelite dodijeliti daljinski pristup. Oni vas mogu
provesti kroz postupak u nastavku.

Radnja operatera ili korisnika Zaslon

1. U Postavkama objekta pod karticom Podrska dodirnite Tehnicka podrska

Restart App

Shutdown PC

10/23/2017

U roku od 5 sekundi trebali biste vidjeti iskacuéi prozor TeamViewera.
Nakon jos 5-10 sekundi, polja za ID i lozinku ¢e se automatski popuniti.

TeamViewer
OuickSuppart
2. Procitajte ID i lozinku svom tehnicaru. To ¢e im omoguciti da se povezu s
vasom jedinicom i kontroliraju zaslon. ey "
B koo
=

Canoel

Ponovno pokrenite aplikaciju

Radnja operatera ili korisnika Zaslon

Ako imate problema sa Stride Smartom, mozemo od vas traziti da ponovno
pokrenete svoj uredaj. Da biste to ucinili, dodirnite Ponovno pokreni
aplikaciju .

10/23/2017
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Iskljucite racunalo _

Osmislili smo antigravitacijsku traku za tréanje da ostane uklju¢ena cijelo vrijeme. Racunalo i zaslon troSe
to¢no 45 W, Sto je manje od zarulje od 60 W.

Radnja operatera ili korisnika Zaslon

Racunalo za iskljucivanje treba koristiti samo ako Stride Smart i Anti-Gravity
treadmill moraju biti iskljuceni. Iskljucite jedinicu prije nego Sto bilo sto
iskljucite iz zida.

Sustav ¢e se automatski pokrenuti nakon $to se ponovno ukljuci u zid.

» Shutdown PC

10/23/2017

Kalibrirajte tezinu palube — Servisna kartica

Ako imate problema s kalibracijom, mozda ¢ete morati ponovno kalibrirati tezinu deka. Molimo
kontaktirajte AlterG servis prije ponovnog postavljanja tezine palube.

Radnja operatera ili korisnika Zaslon

1. Odaberite karticu Usluga.

2. Kako biste ponovno kalibrirali tezinu trake, provjerite COM Port  [de]\YkN! =)

nema li tezine na platformi trake za tr¢anje. Nitko ne
smije stajati unutar ili sa strane trake za tréanje. 230

3. Dodirnite Postavi tezinu Spila . Ovaj broj trebao bi biti
oko 200 Ibs (+/- 70).

Ako problemi s kalibracijom potraju, obratite se nasem
AlterG servisnom timu.
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Kalibriranje

Mozda Cete primijetiti razlike u kalibraciji u odnosu na starije modele antigravitacijskih traka za tréanje.
Implementirali smo pametniji postupak kalibracije koji moze uzrokovati:

e Brzi proces kalibracije

e Jaci pritisak u procesu kalibracije

e TocCnije ponderiranje

¢ Nemogucénost odmjeravanja tezine svakog pacijenta na 20%

Nemoguénost smanjenja tjelesne tezine korisnika na 20% rezultat je poveéane tocnosti tijekom pocetnog
procesa kalibracije. Ako antigravitacijska traka za tranje ne moze smanijiti tjelesnu tezinu korisnika na
20% tijekom kalibracije, omogucit ¢e mu samo smanjenje tezine do najnize to¢ne tocke tjelesne tezine.
(odnosno, ako je pacijent ograni¢en na 37% tjelesne tezine, to znaci da tijekom kalibracije
antigravitacijska traka za tr¢anje nije mogla pasti ispod 37%.) Nekoliko ¢imbenika koji mogu uzrokovati
ovo, a ne bi trebalo biti zabrinjavajué¢e osim ako je trajno sa svim korisnicima.

Sljede¢e moze uzrokovati nemoguénost smanjenja tjelesne tezine na 20%:
e Korisnik se krece tijekom procesa kalibracije

e Sastav tijela

e Nosenje starih kratkih hlaca (s curenjem, poderotinama ili rupama)

e Stara torba (s curenjem, poderotinama ili rupama)

¢ NoSenje kratkih hlaca koje nisu pravilno prilagodene osobi

¢ Nepotpuno kopcanje kratkih hla¢a na torbu
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Wi-Fi povezivanje

Antigravitacijska traka za tr¢anje ima omogucen Wi-Fi i moZe se postaviti nakon instalacije ako se pruze
odgovarajuc¢i podaci o Wi-Fi mrezi.

Wi-Fi veza se moze postaviti nakon instalacije ako objekt ima USB tipkovnicu i informacije o Wi-Fi mrezi.
Obratite se AlterG servisnom timu ako vam je potrebna pomo¢ pri povezivanju na vasu Wi-Fi mrezu.

Imajte na umu da ako vasa ustanova ima posebna dopustenja i sigurnost potrebna za Wi-Fi povezivanje,
rado ¢emo suradivati s internim IT odjelima na povezivanju Antigravitacijske trake za tr¢anje s tim
mrezama.
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Oznake, lokacije, tumacenije

Morate procitati i razumjeti oznake na VIA antigravitacijskoj traci za tréanje. Oznake pruzaju informacije o
radu antigravitacijske trake za tr¢anje. Slijedite sve upute na naljepnicama za sigurno i ugodno iskustvo
vjezbanja.

Ako se bilo koja naljepnica oSteti i postane necitljiva, odmah kontaktirajte AlterG kako biste narucili
Zzamjenu.

Polozaji naljepnica prikazani su na donjem dijagramu. Slijedi graficki prikaz i detaljan opis svake oznake.
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Oznaka #1

Need Help? ‘. +#1 510.270.5369 E support@alterg.com @ www.alterg. com/support

Ovo je oznaka servisnog kontakta. Nalazi se na prednjoj strani konzole iznad trake za zakljuCavanje i
prikazuje telefonski broj, adresu e-poste i web mjesto za kontakt radi podrske i popravka .

Oznaka #2

CAUTION = reduce ke rik of injery from maving parts, unghug efae semvicing.
WARNINB — %o recuce 1he sisk of elecircal shack arplug before cleaning or seracing.
Thiz dewice camabes with part 15 of the FOC Rules. Operztian = subjsct to the dollowng Swa corditians.
(L1 Thi dewice mury aal canss hare lul inberference,
(21 This diwice: mas] accep any imleramacs rciie. nchiding interionnce [hal may cas
ind i speTabion

This (s & 4ig £al apparafes complics with Canadian 25002

ATTEMTICOM — Pour résdaie le risque de dlssures dues § des meces mobiles, debrancher avan! fad enveten
AVERTISSEMENT = Pour néguire e risges d2 choc dlecitique, délrancher ava| boul neffoyape 28 ainlen
Ce progut épend 2o evigences de ln section 15 de la réglementation FCC. Le fonchonnement est soumis
i der o itions seivankes:

OU1 Gl appainl g il pack prowequer & inlarlasmnsn magible,

(71 Col appuarell A sccepher foule inferidnence mgan, robavment colles parnant sniTainer un

sl e onm reTi

Cet appared mureérigue de classe A est corfarme & |2 narme RME=00 du Canada, -

Ova se oznaka nalazi na prednjoj ploci u blizini baze antigravitacijske trake za tr¢anje. Uvijek iskljucite
traku za trcanje prije CiS¢enja ili servisiranja kako biste smanjili rizik od ozljeda pokretnim dijelovima ili
strujnog udara.

Oznaka #3
/"U.5.Patent 7,591,795 ® ondssa
Maximum User Weight 180kg A LT E R G m fg;gﬁvusslrleléli]rvv
Wi-Fi 48368 Milmont Drive Cellular
Contains FCC ID: PPD-AR5B22 Contains FCC ID: N7NEM7455
Contains ICID: 4104A-AR5B22 Fremont, CA 94538 USA Contains IC ID: 2417C-EM7455
208 V™, 60 Hz, 16 A (Default)
REF 220 V¥, 50/60 Hz, 20 A (Default)
El 0 230 -240 V~, 50/60 Hz, 13 A
0 230 - 240 V~, 50/60 Hz, 16 A

CEDE

\Made inUSA. 201811 Rev D/
AlterG proizvodi sustav. Ova se naljepnica nalazi na prednjoj ploci blizu baze antigravitacijske trake za
tréanje i identificira serijski broj i broj modela sustava, kao i zahtjeve za napajanje i napon.

Oznaka #4

\>

Ova se oznaka nalazi na poklopcu zaslona, jedna s lijeve i jedna s desne strane dodirnog zaslona. Pi¢a
nisu dopustena na Anti-Gravity treadmill nigdje osim u drzacima za ¢aSe. Preporucuju se zatvoreni
spremnici ili spremnici s poklopcem.
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Oznake #5i #10

Ove se oznake nalaze na okomitim stupovima (oznaka #5 oznacCava centimetre na
lijevom stupu, oznaka #10 oznacava inCe na desnom stupu). Kada korisnik postavi i
zakljuc¢a kokpit, visina kokpita se biljezi i mozZe se koristiti za buduéu referencu.

Oznaka #6

Ova se oznaka nalazi s obje strane kokpita pored okomitih oslonaca i pokazuje na visinu
kokpita koju postavlja korisnik.

Oznaka #7

Ova se oznaka nalazi u donjem desnom kutu cjevastog okvira koji okruzuje dodirni zaslon i konzolu.
Kokpit mora biti pricvrS¢en u okomitim regulatorima visine i zaklju¢an prije nego sto korisnik po¢ne
vjezbati. Ova naljepnica je pricvrS¢ena na prednjem dijelu kokpita na vrhu. Svakako slijedite ove upute.
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Oznaka # 8

Oznaka za zaustavljanje u nuzdi nalazi se na kontrolnoj konzoli ispod zaslona osjetljivog na dodir.
Pokazuje gdje treba postaviti sigurnosni magnet za rad antigravitacijske trake za tréanje. Ako
sigurnosni magnet nije postavljen na kruzni klin ispod rijec¢i "ZAUSTAVLJANJE U HITNOSTI",
antigravitacijska traka za tr¢anje nece raditi. Tijekom uporabe, ako se pojavi bilo kakva hitna situacija,
povlacCenje uzeta pricvrS¢enog za magnet pomaknut ée magnet i zaustaviti traku za tréanje. Prije
pocetka vjezbanja uvijek priCvrstite sigurnosnu uzicu za korisnikovo zapesce.

NAPOMENA: USB priklju¢ak namijenjen je samo za prijenos podataka na kraju sesije i prilagodenih
programa vjezbanja. USB prikljucak nije prikladan kao priklju¢ak za punjenje prijenosnih uredaja.

Oznaka #9

Ova se oznaka nalazi unutar rukohvata s obje strane i oznaCava mjesto magneta.

Oznaka #11

Ova se oznaka nalazi unutar strukture antigravitacijske trake za tr¢anje i oznacava
da je na tom mjestu prisutan visok napon. Ako vidite ovu oznaku, nemojte se
priblizavati niti rastavljati nijednu komponentu na koju je pri¢vr§¢ena. Buduci da
visoki napon moze uzrokovati ozbiljne ozljede ili smrt, samo kvalificirani AlterG
servisni tehnicar bi trebao pokusati popravke.

D000552-10 vIE.E 4-pro.-23

46



Oznaka # 12

Ova oznaka se nalazi na unutarnjoj strani prednje ploCe i oznacava veza sa zemljom.
Koristi se za referentni nulti potencijal i zastitu od elektricnog udara.

~
WARNING: This product can

expose you to chemicals
including Titanium Dioxide
and Carbon Black which are
known to the State of
California to cause cancer or
birth defects or other repro-
ductive harm.

For more information, visit
www.P65Warnings.ca.gov

/
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Oznaka #14

Ova se oznaka nalazi pored oznake proizvoda na prednjoj ploci u
blizini baze antigravitacijske trake za tr¢anje . To ukazuje da vas
ovaj proizvod moze izloziti kemikalijama za koje je u drzavi
Kaliforniji poznato da uzrokuju rak ili urodene mane ili druge
reproduktivne Stete. Za viSe informacija posjetite
www.P65Warnings.ca.gov.
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Odrzavanje

Kako biste osigurali siguran rad i dugovjecnost vase VIA antigravitacijske trake za tr¢anje, morate
provoditi periodicno odrzavanje. Mnoge poslove odrzavanja mozete obaviti sami; medutim, preporucuje
se da AlterG tehnicCar pregleda sustav svakih 12 mjeseci.

OPREZ : Provjerite je li antigravitacijska traka za tréanje iskljucena i izvucena iz struje prije
izvodenja bilo kojeg od dolje navedenih radova odrzavanja.

Dezinfekcija

Cis¢enje i dezinfekcija kratkih hlaca

o Prije nego Sto korisnik obuce ili skine AlterG's Shorts, pobrinite se da uvijek skine cipele. Drzanje
cipela na nogama tijekom oblacenja kratkih hlaca znatno opterecuje njihove Savove i znacajno ¢e
skratiti vijek trajanja kratkih hlaca.

¢ Ako se bilo koji dio kratkih hlaca istrosi, prestanite koristiti.

Upute za pranje : Perite ru¢no ili u stroju na njeznom ciklusu. Kada koristite perilicu rublja, kratke hlace
stavite u mrezastu vrecicu. Koristite blagi deterdzent. Suhi zrak. Ne stavljajte kratke hlace u susilicu.

Napomena : kratke hlace ne sadrze lateks.
Sadrzaj:
90% neoprena
10% najlona oblozenog uretanom

AlterG ' s Shorts treba Cistiti i dezinficirati u skladu s vaze¢om klinickom politikom koja se odnosi na
odjecu pacijenata i stupanj rizika od izlozenosti. Konzultirajte web stranicu CDC-a za najnovije smjernice
o dekontaminaciji opreme i odjece pacijenata.

Standardno CiS¢enje moze se provesti uranjanjem u antimikrobna sredstva i mehanickim mijeSanjem.
Slijedite smjernice za odredena antimikrobna sredstva za Cis¢enje koja se koriste kada odredujete
vrijeme i metodu izlaganja dekontaminaciji. AlterG Shorts materijal konstrukcije je od neoprena i uretana;
mozete se posavjetovati s proizvodacem zeljenih sredstava za CiS¢enje u vezi s prikladnoscu i uputama
za uporabu. Kratke hlace ¢e tolerirati izlaganje 10% otopini izbjeljivaca.

Slijedite preporucene postupke CDC-a za dekontaminaciju kada kratke hlace budu izlozene ljudskom
izlu¢evinama ili krvi ili kada su u pitanju visokorizi¢ni pacijenti ili visokorizicna mikrobna kontaminacija.
Preporucuje se odlaganje kratkih hlaca nakon izlaganja otpadu, krvi ili visoko zaraznim
mikroorganizmima ili kada su u pitanju pacijenti s visokim rizikom od infekcije.

Izravno izlaganje kratkih hlaca krutom otpadu (izmetu), krvi ili slomljenoj koZi smatra se neuobicajenim
stanjem i u tim okolnostima moze biti nemoguce adekvatno dezinficirati kratke hlace. Kratke hlace koje
su izlozene situacijama s ve¢im rizikom od kontaminacije treba ukloniti iz uporabe izvan neposrednog
korisnika i sterilizirati izmedu uporaba ako se smatraju sigurnima za ponovnu uporabu u odredenoj osobi.
Ako je moguce ostecenje koze, inkontinencija ili visokorizicna mikrobna kontaminacija, situaciju treba
procijeniti od slu¢aja do slucaja.

Preporuca se da pacijenti s visokim rizikom od urinarne ili fekalne inkontinencije nose uloske, pelene i
druga ucinkovita sredstva za prigusSivanje, zadrzavanije i upijanje. Izbjegavajte prijenos otpada ili zaraznih
organskih tvari u unutrasnjost trake za tr¢anje jer je vrlo tesko eliminirati organsku kontaminaciju nakon
Sto se unese u unutrasnjost trake za tré¢anje.

Urinarne katetere i druge kanale i uredaje za skladiStenje otpada u vre¢icama treba koristiti s oprezom i
svjesnoSc¢u da unutarnje okruzenje trake za tréanje doseze tlak visi od atmosferskog. Ova razlika tlaka
moze stvoriti pritisak u sustavima katetera, uzrokujuéi zatim oticanje, curenje ili pucanje.
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vrecica i okvira

ObriSite povrsine tkanine Anti-Gravity Treadmill Skoljke i cjevastog okvira s 10% otopinom izbjeljivaca ili
drugim deterdzentima/dezinficijensima koji su kompatibilni s uretanskim premazima i filmovima boje na
bazi epoksida i koji zadovoljavaju smjernice CDC - a za dezinfekciju. Nemojte namakati povrsine do te
mjere da otopina izbjeljivaca pocne curiti. Preporucuje se redovito CiS¢enje i brisanje povrsina nakon
svake uporabe. Nakon izlaganja infektivnim agensima, ocistite povrSine trake za tréanje u skladu sa
smjernicama CDC-a ili konzultirajte AlterG, Inc. Napomena : Tkanina torbe ne sadrzi lateks.

Opce Ciséenje i pregled

Periodi¢no CiSéenje i pregled pomocdi ¢e produljiti zivotni vijek vase antigravitacijske trake za tréanje i
odrzati njen dobar izgled. Najveéi doprinos kvaru trake za tr¢anje bit ¢e nakupljanje prljavstine i krhotina
unutar trake za tréanje. Kako biste to sprijecili, osigurajte da korisnici uvijek nose Ciste cipele dok

vjezbaju. Buduéi da je traka za trCanje zatvoreni sustav, prisutnost prljavstine i krhotina uvelike smanijuje
dugovjecnost proizvoda.

Odrzavanje sustava Cistim takoder ¢e olaksati uoCavanje problema koji se inac¢e ne bi mogli pronaci dok
ne bude prekasno. U nastavku su opée smijernice o intervalima CiS¢enja i odrzavanja. Ako je
antigravitacijska traka za tréanje u prljavom okruzenju ili se intenzivno koristi, intervali ¢iS¢éenja i pregleda
trebali bi se obavljati eS¢ée. Nemojte koristiti abrazivne Cetke ili sredstva za CiS¢enje; one ée ostetiti i
izgrebati boju i plasti¢ne povrsine. Takoder, nemojte natapati nikakvu povrsinu teku¢inom jer se osjetljiva
elektronika moze ostetiti i predstavljati opasnost od strujnog udara.

Dnevno

1. Pregledajte i uklonite sve ostatke iz unutrasnjosti torbe.
2. Provijerite nenormalan rad. Osigurajte da nema neuobicCajenih karakteristika performansi kao $to su:
¢ Neuobicajeni zvukovi, poput SiStanja curenja zraka, iz trake za tr¢anje, puhala ili vrecice.
e Neobicni prizori ili mirisi koji izgledaju neuobicajeno.
e Sveradne karakteristike koje su se promijenile, kao $to je smanjena brzina trake za tréanje ili
nepravilan ili nizak tlak u vreéici. Imajte na umu da nizak tlak u vreéici moze biti uzrokovan

pogresnom kalibracijom. Provjerite jeste li pravilno slijedili korake kalibracije prije nego sto
utvrdite da postoji problem s tlakom.

Tjedni

1. Provjerite cjelokupno stanje trake za tréanje.

2. Provijerite je li vrecica puknuta ili curi.

3. Obrisite vanjske povrsine vlaznom krpom. To ¢e sprijeciti da prozori pozute.

4. Obrisite torbu i monitor po potrebi krpom od mikrovlakana kako biste izbjegli ogrebotine. Napomena :

Obrisite monitor kada je traka za tr¢anje isklju¢ena. Ako pritisnete zaslon osjetljiv na dodir dok je
traka za tr¢anje ukljucena, mozete sluc¢ajno aktivirati funkciju.

o

Provjerite ima li labavih zica i kabela.

Usisajte unutrasnjost vrecice kroz pristupni otvor na vrhu vrecice. Mozete postaviti kokpit na najvisi
polozaj i uvuéi se u torbu za bolji pristup.

Vakuumirajte oko baze trake za tranje.
8. Provjerite ima li kratkih hlaca poderotina ili rupa.

Mjesecno

1. Uklonite vreéicu s okvira i temeljito usisajte unutrasnjost trake za tréanje. Pogledajte upute koje
slijede.

2. Usisajte svu prasinu nakupljenu na mrezicama koje se nalaze unutar usisnih cijevi puhala s obje
strane prednjeg dijela trake za tr¢anje.
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Sezonski

U jesen i zimu susa klima u mnogim regijama zemlje uzrokovat ¢e nakupljanje statiCkog elektriciteta kada
se koristi traka za tr¢anje. PoSpricajte povrsinu za tr€anje sprejom za staticide kako biste sprijecili statiCki
udar korisnika trake za tr¢anje i kako biste sprijeCili smetnje s elektroni¢kim sustavima trake za tréanje.

Prozori za torbe

Prozori na vasoj antigravitacijskoj traci izradeni su od Strataglass™. Posebno se mora paziti da ostanu
Cisti i prozirni. IMAR™ Strataglass sredstvo za CiSéenje preporucuje se za CiS¢enje prozirnih prozora.

Napomena : Ako je vasa antigravitacijska traka za tr¢anje izloZzena suncu, potrebno je naruciti posebno
sredstvo za CiSc¢enje prozora koje sadrzi UV zastitu. Za popis trgovaca i distributera u vasem podrucju
kontaktirajte AlterG ili posjetite Amazom.com i narucite IMAR™ Strataglass zastitni Cistac. Ako imate bilo
kakvih problema sa svojim Strataglassom, odmah kontaktirajte AlterG.

Kako trebam ocistiti svoj zaslon osjetljiv na dodir ?

Kada Cistite zaslon osjetljiv na dodir, vazno je shvatiti da je osjetljiv na kemikalije, bas kao i naocale s
plasti¢nim le¢ama (obic¢no polikarbonatne s premazom za smanjenje odsjaja). Zapravo, pribor za Ci$¢enje
koji se isporucuje s parom takvih naocala samo je ulaznica za sigurno ¢iséenje vaseg dodirnog zaslona;
obi¢no ukljucuje krpu od mikrovlakana i njeznu otopinu za Ciséenje i obicno kosta oko 10 USD.

Upute za ¢iSéenje
o Koristite mekanu krpu koja ne ostavlja dlaCice. Posebno preporucujemo 3M krpu za CiSéenje le¢a od
mikrovlakana za CiS¢enje dodirnih ploCa bez potrebe za tekuéim sredstvom za CiS¢enje. Materijal se

mozZe koristiti suh ili lagano navlazen blagim sredstvom za CiSéenije ili etanolom. Provijerite je li krpa
samo malo vlazna, a ne mokra.

e Nikada nemojte koristiti kisela ili alkalna (neutralni pH) sredstva za ¢iS¢enje ili organske kemikalije
kao Sto su razrjedivac, aceton, toluen, ksilen, propilni ili izopropilni alkohol ili kerozin. Prikladni
proizvodi za CiS¢enje su komercijalno dostupni i unaprijed zapakirani za upotrebu; jedan primjer
takvog proizvoda je Klear Screen ™ ili komercijalno dostupni gotovi maloprodajni brendovi kao Sto je
Glass Plus ® sredstvo za Ciéenje stakla i povrSina koje proizvodi Reckitt-Benckiser. Koristenje
neodgovarajucih sredstava za CiS¢enje moze dovesti do osteéenja vida dodirnog zaslona i oSte¢enja
funkcionalnosti.

¢ Nikada nemoijte nanositi sredstvo za CiS¢enje izravno na povrsinu dodirnog zaslona; ako prolijete
sredstvo za CiSc¢enje na zaslon osjetljiv na dodir, odmah ga upijte upijaju¢om krpom.

e Kada koristite sredstvo za ¢iséenje, izbjegavajte kontakt s rubovima folije ili stakla te sa savitljivim
repom.

e Njezno obrisite povrsinu; ako postoji usmjerena povrsinska tekstura, briSite u istom smjeru kao i
tekstura.

Napomena : Vecina proizvoda sadrzi 1-3% izopropilnog alkohola po volumenu, §to je unutar prihvatljivih
granica za koriStenje otpornog dodirnog panela.

Oprez : mnogi proizvodi sadrze amonijak, fosfate ili etilen glikol, koji su NEPRIHVATLJIVI ; pazljivo
provjerite oznaku sadrzaja proizvoda.

Odrzavanje torbi

e Provjerite curi li vreCica i zabiljezite neuobiCajene zvukove siktanja. Malo curenje kroz kratke hlace i
patentni zatvarac je normalno. Ako ovo ili druga curenja utje¢u na mogucnosti maksimalnog pritiska
Antigravitacijske trake za trCanje, kontaktirajte AlterG za rjeSavanje problema i podrsku.

e Prema potrebi podmazite patentni zatvarac na torbi s lubrikantom za patentni zatvarac. Ostre
predmete uvijek drzite dalje od torbe.

e Zaodrzavanje unutarnje strane antigravitacijske trake za tréanje, mozda ¢e biti potrebno ukloniti
vrecicu s baze. Preporuca se da se ova vrsta odrzavanja provodi na kraju dana. Kada se vrecica
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ponovno pricvrsti, pjeni koja €ini hermeticki spoj izmedu vrecice i baze treba vremena da se prosSiri i
ponovno zatvori. Postupak uklanjanja vreéice za CiS¢enje opisan je u nastavku.
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vrecice za Ciséenje

Za odrzavanje unutarnje strane VIA Anti-Gravity trake za tr€anje, mozda ¢e biti potrebno ukloniti vreéicu s
osnove trake za tréanje. Slijedite korake u ovom odjeljku za uklanjanje, CiSéenje iznutra i zamjenu vreéice.

Vadenje vrecica i Cis¢enje trake za tr¢anje

1. Iskljucite i odspojite antigravitacijsku traku za tr¢anje.

2. Mozete objesiti torbu za bolji pristup tako da je
pricvrstite za kokpit, a zatim podignete i zakljuCate
kokpit.

3. Pronadite Sipke za drzanje vrecice na okviru.
Prikazane su Sipke sa strane i straga. Uklonit ¢ete ove
tri trake. Mozda je najlakSe zapoceti sa straznjom
Sipkom.

4. Pomocu nasadnog klju¢a s nasadnim kljucem od 10
mm odvrnite pricvrsne elemente s postolja.
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5. Bocne Sipke imaju utor na prednjem kraju, a utor se
uklapa ispod susjedne Sipke. Otpustite pricvrs§éivac na
susjednoj Sipki, a zatim podignite bo¢nu Sipku.

| f_ |
Side bar to
be removed

Loosen fastener
on front bar first

Lift the bar out

6. Ako je Sipka Cvrsto pricvr§c¢ena, olabavite je s donje
strane pomocu velikog odvijaca. PaZljivo gurnite vrh
odvijaca ispod Sipke.

7. Povucite Sipke u potpunosti s okvira i ostavite ih sa
spojnicama.
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8. Podignite bazu torbe s postolja.

Imajte na umu da mozda neéete morati ukloniti
prednju i straznju stranu da biste ocistili cijelu traku za
tréanje. Uklanjanje straznjeg kraja i obje strane trebalo
bi biti dovoljno. Obi¢no je najbolje ostaviti prednji dio
torbe pri¢vrséen za okvir.

Kao $to je prikazano na drugoj fotografiji, torba je
otpusStena s obje strane i sa straznje strane. Prednja
strana torbe ostaje pricvrsc¢ena.

9. Temeljito usisajte sve povrsine do kojih mozete doéi.
Udite Sto dublje ispod trake za tr¢anje.

Ocistite straznji dio trake za tr¢anje gdje se nakuplja
prljavstina i krhotine.

10. Takoder mozete provijeriti ima li na povrsini trkaceg
pojasa necistoca ili prolivenih tekucina. Pojas za
tréanje slobodno se kre¢e dok ga okrecéete rukom.
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Ponovno pri¢vrséivanje torbe

1. Ponovno pricvrstite vrecicu, poravnajte rupe s
odgovarajuc¢im drzac¢ima na okviru.

2. Zamijenite Sipke za drzanje vrecice na okviru. Bo¢ne
Sipke moraju biti postavljene u prorez ispod susjedne Slide side bar

prednje Sipke. Zategnite pri¢vr§éiva¢ prednje Sipke. slot ”’L‘l";’ front

Tighten fastener
on front bar

3. Zamijenite i zategnite sve pri¢vrsne elemente. Uvjerite
se da dobro prianjaju. Nemojte previSe zatezati .
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Dodatak A: Specifikacije antigravitacijske trake za tr¢anje

Izvodenje

Dimenzije

Preporucene dimenzije
prostorija

Ekoloski

Elektricne ocjene

D000552-10 vIE.E

Kapacitet teZine korisnika : 80 Ibs (36 kg) — 400 Ibs (180 kg)

Podesavanje raspona tjelesne tezine : Samo 20% korisnikove tjelesne tezine, u
koracima od 1% (korisnici iznad 350 Ibs ( 159 kg) mozda nece posti¢i smanjenje
tezine od 20%)

Tipicni raspon visine korisnika: 5'0” (154 cm) — 6'3” (190 cm)

Povrsina za tréanje :

e 20,6" (50 cm) Sirine

e 59" (150 cm) duga

Raspon brzine* : -5 do 15 mph (-8 do 24 km/h)

*ovisno o modelu

Duljina : 85" (217 cm)

Sirina : 38" (97 cm)

Gumena prostirka : 4 stope (1,2 m) x 9 stopa (2,7 m)
Tezina : 550 Ibs (249 kg), priblizno

Osigurajte otisak od najmanje 12 stopa (3,7 m) duljine i 8 stopa (2,4 m) Sirine za
odgovarajuéi razmak oko trake za tré¢anje. Ostavite najmanje 20 in¢a (0,5 M)
prostora ispred jedinice za pristup on/off i elektronickoj ploci.

Napomena : Na najnizoj visini i postavkama visokog tlaka, vreéica se moze
prosiriti za ¢ak ~10 " (25 cm) po strani.

Provjerite visinu stropa kako biste bili sigurni da korisnici ne¢e udarati glavom o
strop dok trée. Povrsina za tréanje je ~6” (15 cm) iznad tla.

Radni uvjeti :

e Temperatura okoline: 55° Fdo 84 °F (13°Cdo29°C)
e Relativna vlaznost: 20% do 95%

Uvjeti transporta i skladistenja :

e Raspon temperature:0°Fdo120°F(0°Cdo49°C)
e Relativna vlaznost: 20% do 95%

Zahtjevi napajanja :

e  Preporuc¢eno: 220 VAC 20A, 50/60 Hz

e Raspon radnog izmjeni¢nog napona; 200 - 240 VAC*, 50/60 Hz

e  Opcijski raspon izmjeni¢nog napona: 120V 20A, 60 Hz*
*Na vrijednostima manjim od preporucenih 220 volti/20A, sposobnost
sustava da smanji tjelesnu tezinu na 20% ili postigne najveée brzine moze biti
ugrozena.

Lokacija : Postavite prednji dio trake za tr¢anje unutar 12 stopa (3,7 m) od
elektri¢ne uticnice.

Elektriéni prikljucak (SAD) : 220V: krug od 20 ampera, utiénica NEMA 6-20R
110V: krug od 20 ampera, uticnica NEMA 5-20R

Medunarodna konfiguracija : VIA ima IEC 60320 C20 utinicu za ulaz napajanja.
Svaka jedinica dolazi s odgovarajué¢im IEC 60320 C19 utikacem i odgovaraju¢im
zidnim utikacem za odredenu zemlju. Odgovarajuci utikac treba prikljuciti na
kabel za napajanje trake za tr€anje pomocu sljede¢e sheme spajanja Zica:

e Plavivodic¢: neutralan

e Smedi dirigent: linija

e Provodnik za uzemljenje: zeleno/zuto
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Koristenje softvera,
USB pristup i bezicno
povezivanje

Napomena: AlterG Anti-Gravity Treadmill radi na prilagodenoj verziji sustava
Windows 10 i nalazi se unutar zasti¢ene naredbene ljuske. Ovo sprjeCava
korisnika da izade iz aplikacije kako bi pristupio OS-u i uveo izmjene ili hakove.
Traka za tr€anje moze prikupljati podatke o sesiji koji se mogu izvesti s uredaja.
Podaci o sesiji ne sadrze podatke o osobnom zdravlju (PHI).

Podaci o sesiji mogu se izvesti pomoc¢u USB priklju¢ka gdje Wi-Fi nije dostupan.
Korisnici nikada ne bi trebali umetnuti USB stick nepoznatog izvora u ovaj
priklju¢ak. USB priklju¢ak je kompatibilan s Sifriranim USB memorijskim
karticama ako je potrebna dodatna sigurnost.

Podaci o sesiji takoder su dostupni za izvoz pomoc¢u ugradene aplikacije za e-
postu (Mailgun) putem wi-fi veze s proizvodom. Mailgun je sigurna platforma
certificirana za EU-US Privacy Shield Framework. Mailgun ima lokalne posluzitelje
unutar SAD-a i EU i usmjerava promet na odgovarajuci posluzitelj na temelju
domene posiljatelja.

AlterG odrzava MDS2 dokument dostupan od AlterG-a u vezi sa sigurnim Wi-Fi
povezivanjem.
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Dodatak B: Opcije i pribor s

Posjetite AlterG Store na http://store.alter-g.com/ ili kontaktirajte svog AlterG prodajnog predstavnika za
cijene i narucivanje.
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Dodatak C: RjeSavanje problema

U vedini slucajeva popravke vase antigravitacijske trake za tréanje mora izvrsiti AlterG kvalificirani
tehnicar. Obratite se svom AlterG predstavniku ili zatrazite popravke na support@alterg.com .

Prije nego zatrazite pomo¢ od tehnicara za popravak, mozete otkloniti probleme i potencijalno ih rijesiti.

Popravci

Imajte na umu sljedece kako bismo vam mogli pomodi Sto je prije moguce.

e Koji je serijski broj Antigravitacijske trake za tr¢anje? Oznaka proizvodaca nalazi se na bazi trake za
tréanje.

e Sto se dogodilo prije problema?

e Jeli se problem pojavio neocekivano?

e Jelise problem s vremenom pogorsao?

e Ako Cujete neobican zvuk, odakle dolazi?

e Jelinetko koristio traku za tr¢anje u vrijeme kada se pojavio problem?
e Zabiljezite sve druge simptome koji bi mogli biti relevantni.

e Prikazuje li zaslon poruke o pogresci?

Tlak zraka

Ako se tijekom vjezbanja osjeti neprikladan pritisak, provjerite curi li u kratkim hlacama i torbi. Ako
problemi s tlakom potraju, kontaktirajte AlterG.

Ergometar

1. Slobodni kotac: ako se remen trake za tr¢anje moze slobodno pomicati, provjerite i uvjerite se da je
sigurnosni magnet na konzoli na ispravhom mjestu. Zatim provijerite je li traka za tré¢anje ukljuc¢ena u
struju.

2. Pojas trake za tr¢anje nece se pomaknuti dok ne pokrenete korisnicko sucelje. Ako se traka za
tréanje pomice u drugom slucaju, odmah kontaktirajte AlterG. Ako se traka za tr¢anje ne pomice
tijekom rada, testirajte druge funkcije, poput nagiba. Ako ovo uspije, provjerite ima li na zaslonu
poruka o pogresci. Zabiljezite sve poruke o pogresci sustava i kontaktirajte AlterG.

Curenje

Ako je vrecica od tkanine poderana ili ako su kratke hlaCe poderane, prestanite koristiti i kontaktirajte
AlterG.

Greske sustava

Softver Anti-Gravity Treadmill ima ugradenu provjeru gresaka kako bi se osiguralo da svi sustavi rade
unutar specifikacija. Ako se otkrije pogreska, prikazuje se "Neocekivana pogreska", nakon ¢ega slijedi
opis otkrivene pogreske. Ako vidite ovu poruku, zapisite poruku o pogresci i opis okolnosti pod kojima se
dogodila.

Greska moze biti rezultat neocekivane anomalije koja se moze pojaviti u slozenim ra¢unalno
kontroliranim uredajima. Ako je to slu¢aj, ponovno ukljucite napajanje konzole zaslona. Ovo moze ukloniti
pogresku i rijesiti problem. Ako se pogreska nastavi, kontaktirajte AlterG. Zabiljezite okolnosti pod kojima
se pogreska pojavljuje i dijagnosticki kod.
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Dodatak D: EMC izjava

Upozorenje : VIA antigravitacijska traka za tréanje je MEDICINSKA ELEKTRICNA OPREMA i zahtijeva
posebne mjere opreza u pogledu elektromagnetske kompatibilnosti te ju je potrebno instalirati i pustiti u
rad u skladu s informacijama o elektromagnetskoj kompatibilnosti navedenim u ovom priru¢niku.

Prijenosna i mobilna RF komunikacijska oprema moze utjecati na antigravitacijsku traku za tr¢anje

Koristenje dodataka, sondi i kabela koji nisu navedeni od strane Alter-G Incorporated, moze rezultirati
povec¢anim EMISIJAMA ili smanjenom IMUNITOSCU OPREME.

Ovu OPREMU ne treba koristiti u blizini ili naslagati na drugu opremu i ako je uporaba u blizini ili na
naslagama neophodna, OPREMU treba promatrati kako bi se potvrdio normalan rad u konfiguraciji u kojoj
¢Ce se koristiti.
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Dodatak E: Jamstvo

Vasa antigravitacijska traka za tr¢anje pokrivena je sljedeéim jamstvom:
e Jedna godina dijelova i rada za cijeli stroj.

Jamstvo: AlterG jamc¢i kupcu da Antigravitacijska traka za tr¢anje nema gresaka u proizvodnji tijekom
razdoblja od jedne (1) godine od originalnog datuma kupnje. Jamstvo ne pokriva stetu ili kvar opreme
zbog pogresne uporabe, korisnicke ili druge Stete, ili nepostivanja ekoloskih, elektricnih zahtjeva i
odrzavanja kako je navedeno u korisnickom priruc¢niku antigravitacijske trake za tr¢anje. Svaka kupovna
izmjena, rastavljanje i premjestanje bez nadzora AlterG servisa ili prijenos vlasnistva Antigravitacijske
trake za tr¢anje ponistava Jamstvo i produzeno Jamstvo. Pozivamo vas da se obratite nasem timu za
uspjeh kupaca kako biste nam omogucili da vam pomognemo olaksati proces u svim okolnostima.

Produljeno jamstvo:
AlterG nudi produzeno jamstvo na godisnjoj osnovi za VIA antigravitacijsku traku za tr¢anje kako slijedi:

Ako kupite produzeno jamstvo u trenutku kupnje, AlterG ¢e osigurati jednu (1) besplatnu preventivnu
provjeru odrzavanja i servis VIA od strane kvalificiranog tehni¢ara na kraju prve godine koristenja.

Produljeno jamstvo mozZe se kupiti nakon prodaje i instalacije AlterG-a. Za viSe informacija kontaktirajte
svog ovlastenog predstavnika ili AlterG.

Tijekom razdoblja jamstva ili razdoblja produzenog jamstva, AlterG ili njegov ovlasteni servisni tehnicar
¢e dijagnosticirati i popraviti vasu VIA antigravitacijsku traku za tr¢anje, ukljucujuci dijelove i rad. Usluga
mozZe varirati od telefonskih poziva i e-poSte do posjeta servisu na licu mjesta prema potrebi. Ako
odlucite ne kupiti Produljeno jamstvo od AlterG-a, bit ée vam napla¢eno prema tada vaze¢im stopama za
dijelove i rad plus sva putovanja i/ili otpremu potrebnu za bilo koju uslugu proizvoda nakon §to istekne
pocetna jedna (1) godina Jamstva.

Niti Jamstvo niti Produljeno jamstvo ne pokrivaju izgubljenu poslovnu priliku zbog toga Sto vasa VIA
antigravitacijska traka za tr¢anje nije u funkciji, niti Jamstvo ili Produljeno jamstvo pokrivaju bilo kakvu
Stetu ili kvar opreme zbog pogresne uporabe i drugih korisnickih steta. To ukljuCuje: nepridrzavanje
ekoloskih i elektricnih zahtjeva, kao i protokola odrzavanja navedenih u korisni¢kom priru¢niku VIA
antigravitacijske trake za tr¢anje. Svaka modifikacija VIA Anti-Gravity trake za tr€anje od strane korisnika
poniStava jamstvo. Ako morate rastaviti VIA Anti-Gravity Treadmill da biste je pomaknuli, ako to ucinite
bez AlterG kvalificiranog tehnicara, takoder cete ponistiti Jamstvo.
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