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Sajat felel6sség

Az AlterG® VIA Anti-Gravity Treadmill® termék a jelen kézikdnyvben, valamint a mellékelt cimkéken
és/vagy betéteken leirtaknak megfeleléen fog mikddni, ha 6sszeszerelése, lizemeltetése, karbantartasa
és javitdsa a mellékelt utasitdsoknak megfelel6en torténik. Az Anti-Gravity futdpadot rendszeresen
ellenérizni kell a kézikdnyvben leirtak szerint. Hibas Anti-Gravity futépadot nem szabad hasznalni. A
torott, hianyzd, nyilvanvaldan kopott, eltorzult vagy szennyezett alkatrészeket azonnal ki kell cserélni. Ha
az ilyen javitas vagy csere sziikségessé valik, ajanlatos az AlterG, Inc. szervizhez fordulni. Az Anti-Gravity
futépadot vagy barmely alkatrészét csak az AlterG, Inc. utasitasai szerint szabad javitani. az AlterG, Inc.
meghatalmazott képviseli vagy az AlterG, Inc. képzett személyzete. Az Anti-Gravity futépadot nem
szabad megvaltoztatni az AlterG, Inc. mindségbiztositasi osztalyanak el6zetes irasbeli jovahagyasa
nélkiil.

A termék tulajdonosa kizarélagos felel6sséget vallal minden olyan meghibasodasért, amely nem
megfelel6 hasznalatbdl, hibas karbantartasbol, szakszerd(tlen javitasbdl, sériilésbél vagy moédositasbol
ered, amelyet az AlterG, Inc. felhatalmazott képvisel6it6l eltéréen végeztek el.

Az AlterG Anti-Gravity futdpad tulajdonosa/felhasznaléja koteles jelenteni minden, az eszkoz
mukodésével kapcsolatos sulyos eseményt az AlterG-nek és az orszagosan elismert illetékes
hatésagnak.

Barmilyen jogosulatlan karbantartasi, javitasi vagy berendezésmaodositasi tevékenység érvénytelenitheti
az Anti-Gravity futopad termékgaranciajat.
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AlterG kapcsolattartasi adatok

Az AlterG 6rommel varja kérdéseit és észrevételeit. Ha kérdése vagy észrevétele van, kérjik, forduljon
szerviz- és tamogatasi csapatunkhoz.

AlterG kozpont, szerviz és tamogatas
48368 Milmont Drive

Fremont, CA 94538 US

+1 510 270-5900

www.alterg.com
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Hasznalati javallatok és ellenjavallatok

Nyilatkozat a rendeltetésszer( hasznalatrdl

Az AlterG VIA Anti-Gravity futépad a normal futépad funkcidk mellett a felhasznalé testtomegének
sulytalanitasat is biztositja. A sulytalanitas lehet6vé teszi a betegek és egyének szamara, hogy allo
gyakorlatokat végezzenek, sétdljanak vagy futhassanak, csdkkentve a mozgdsszervi rendszeriikre
gyakorolt hatast.

A VIA-t mozgasukban korlatozott személyek szamara tervezték, akiknek 0,2 mph-s induldsi sebességre
van sziikséguk.

A VIA X-et mérsékelt és maximalis mozgasképességli egyének szamadra szanjak, akiket nem érinta 0,5
mph kezd6sebesség és a 15,0 mph végsebesség.

Hasznalati javallatok

Aerob kondicionalas

Sportagspecifikus kondicionald programok

Sulykontroll és -csokkentés

Jarastréning és neuromuszkuldris atképzés neuroldgiai betegeknél
Erésités és kondicionalas id6s betegeknél

Az also végtagok sériilését vagy miitétét kovetd rehabilitacio

Rehabilitacio teljes iziileti csere utan

Hasznalati dvintézkedések

Sziv- és érrendszeri betegségek vagy 1égzési zavarok

Edzés altal kivaltott asztma vagy angina

Akut és krénikus hatproblémak

Porckorongsérv vagy repedés

A biztonsagossag és a hatasossag terhes néknél nem igazolt

A funkcionalis fliggetlenséggel rendelkez6 egyének biztonsdga és hatékonysdga Az 1-es vagy 2-es
pontszam (a maximalis segitségtél fliggéen) még nem allapithaté meg

A futépad heveder nem rogziil a helyén. Gy6zédjon meg arrél, hogy a paciens stabil allapotban van,
miel6tt kikapcsolja a futépadot és kilép.

pulzusméré nem pontos.

Barmilyen éallapot, ahol a megnovekedett intraabdominalis nyomas aggodalomra ad okot (példaul
vizelet inkontinencia, medencefenéki diszfunkcid, medencefenék rekonstrukcidja vagy egyéb
allapotok)

Hasznalati ellenjavallatok

Instabil torés
Kardiovaszkularis hipotenzio

Mélyvénds trombozis
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Biztonsag: Figyelmeztetések és dvintézkedések

Az Anti-Gravity futopad hasznalata el6tt olvassa el ezt a kézikonyvet. Fizikoterapeutaként, oktatoként
vagy klinikusként (a termék kezel6jeként) ismernie kell a biztonsagi funkciokat és a felhasznaloi feliiletet.
Azt akarjuk, hogy On és igyfelei vagy péciensei (a termék felhasznaléi) biztonsagos és élvezetes
edzésélményben részesiiljenek.

A VESZELY: Keriilendé kozvetlen veszélyhelyzet, amely sulyos sériilést vagy halalt okoz .

¢ Ne mddositsa az Anti-Gravity futdpad elektromos csatlakozoéjat. A futopad eltavolithatd tapkabellel
van felszerelve NEMA 6-20 csatlakozo6val (208-240 V-os miikodéshez) vagy NEMA 5-20-al (120 V-os
mUikodéshez). A kompatibilitas érdekében megfeleld aljzatkimenettel kell rendelkeznie. Ennek a
kabelnek a nemzetkozi csatlakozdaljzatok elhelyezésére torténd cseréjével biztositani kell, hogy a
kabelt 220 V 20 A-en torténd atvitelére tervezzék.

¢ Ne hasznaljon semmilyen elektromos adaptert. Ellenkezd esetben aramiités veszélye allhat fenn.

e Barmilyen hosszabbité kdbel haszndlata el6tt forduljon szakképzett villanyszerel6h6z. A hosszu
hosszabbité kabelek fesziiltségesést okozhatnak az Anti-Gravity futépadban, ami hibas mikddést
okozhat. Az AlterG 15 lab (4,6 m) tapkabelt biztosit.

¢ Ne haszndlja az Anti-Gravity futépadot nedves vagy nyirkos kérnyezetben.

e Adott esetben ne miikddtesse a pulzusmérd jeladdt elektromos szivritmus-szabalyozdval vagy
hasonld eszkozzel egyiitt. A jeladd elektromos zavarokat okozhat, amelyek megzavarhatjak a
pacemaker miikodését.

e Tisztitas vagy szervizelés el6tt mindig huzza ki az Anti-Gravity futépadot.

e Tisztitas kdzben ne aztassa be folyadékkal az Anti-Gravity futdpad egyetlen részét sem; hasznaljon
permetezét vagy nedves ruhat. Minden folyadékot tartson tavol az elektromos alkatrészektél.
Tisztitas és karbantartas el6tt mindig huzza ki az Anti-Gravity futépadot.

e A szervizelést felhatalmazott AlterG technikusnak kell elvégeznie. A nem felhatalmazott AlterG
technikusok altal végzett szervizelés érvényteleniti a garanciat. Vegye fel a kapcsolatot az AlterG-vel,
miel6tt On vagy egy villanyszerel6 megkisérelné a karbantartast.

e Ne helyezzen folyadékot az Anti-Gravity futdpad egyetlen részére sem (kivéve a vizespalacktartdkat),
beleértve az Anti-Gravity futdpad futéfelliletét is.

o A futdfeliiletet mindig tartsa tisztan és szdrazon.
e Atelepités utan ne hiuzza ki és ne médositsa az Anti-Gravity futdpad belsé vezetékeit.

FIGYELMEZTETES: Olyan potencialisan veszélyes helyzet, amelyet el kell keriilni, és amely
sulyos sériilést vagy halalt okozhat .

e A felhasznaloknak konzultalniuk kell orvosukkal, és orvosi vizsgdlaton kell részt vennitlik, miel&tt
barmilyen edzésprogramot elkezdenének. Ez kiilondsen igaz, ha a felhasznalok a kdvetkez6k
valamelyikével rendelkeznek: szivbetegség, magas vérnyomas, cukorbetegség, kronikus léguti
betegség, emelkedett koleszterinszint, ha cigarettazik, jelenleg inaktivak, elhizottak vagy barmilyen
mas kronikus betegségben vagy fizikai betegségben szenvednek. értékvesztés.

o A felhasznaloknak azonnal abba kell hagyniuk az edzést, és orvoshoz kell fordulniuk, ha az Anti-
Gravity futopad haszndlata kdzben eldjulnak, szédilnek, mellkasi fajdalmat, hanyingert vagy
barmilyen mas kdros tiinetet tapasztalnak.

VIGYAZAT: El kell keriilni a potencialisan veszélyes helyzeteket, amelyek kisebb vagy
kozepes sériiléseket okozhatnak .
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e Mindig haszndlja az Anti-Gravity futépadhoz mellékelt biztonsdagi biztonsagi zsinort. Edzés kdzben a
felhasznaloé ruhadarabjara kell régziteni. Ez egy fontos funkcié abban az esetben, ha a felhasznalo
elesik az edzés soran.

e Az Anti-Gravity futdpad hasznalata el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a pilétafiilke reteszeld
mechanizmusa be van kapcsolva, és teljesen rogzitve van az Anti-Gravity futopadot keretezd
oszlopokban. Ennek elmulasztasa esetén a pilotafiilke miikodés kozben elmozdulhat, ami a
felhasznalo sériilését okozhatja.

e olvassa el, értse meg és tesztelje a vészleallitasi eljarast.
e Soha ne hagyjon gyermekeket felligyelet nélkil az Anti-Gravity futépad kordil.

e Abiztonsagossag és a hatdsossdag terhes néknél nem igazolt. A terhes néknek vagy a terhes néknek
konzultalniuk kell orvosukkal az Anti-Gravity futopad hasznalata elétt.

e Az Anti-Gravity futépadot megfelel6en képzett kezel§ felligyelete mellett kell hasznalni. Az Anti-
Gravity Treadmill hasznaldja soha nem gyakorolhat megfelel6 felligyelet nélkiil; még akkor is, ha
el6z6leg kioktattak a késziilék megfelel6 miikodésére.

o Allitsa fel és m(ikddtesse az Anti-Gravity futépadot szilard, vizszintes feliileten.

e Az Anti-Gravity futépad hasznalata kozben ne viseljen bé vagy 16g6 ruhazatot. Ne taroljon semmit
(példaul révidnadragot) az Anti-Gravity Treadmill taskaban.

e Az edzés megkezdése el6tt ellendrizze, hogy nincs-e tormelék az Anti-Gravity futépad belsejében.
o tartsatavol a kezét a taskatdl és a keret szerkezetét6l, hogy elkeriilje a becsip6dést.
e Tartsa tavol a kezét minden mozg6 alkatrésztél.

¢ Ne hasznadlja a VIA Anti-Gravity futépadot, ha a felhasznal6 sulya kevesebb, mint 80 font (36 kg) vagy
nagyobb, mint 400 font (180 kg). El6fordulhat, hogy a 350 fontndl ( 159 kg) nagyobb sulyd
felhasznalok az eredeti testtomeg 20%-at nem tudjak lefogyni.

o Ovatosan kell eljarni, amikor a felhasznalé be- és kilép az Anti-Gravity futépadon. A felhasznélék soha
ne lépjenek be az Anti-Gravity futépadba, amig a futdpad feliilete mozog. Gyéz&djén meg arrél, hogy
a vészleallité biztonsagi magnes rogzitve van a futépadon, hogy a futépad Gve reteszelve legyen, és
ne mozduljon el, amikor a felhasznalé a feliiletre [ép. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a felhasznalé
megtamasztja a pilétafiilkét vagy a kapaszkodokat, amikor csak lehetséges, hogy megtamassza
testét.

e Az edzés megkezdése el6tt gy6zEdjon meg arrél, hogy a felhasznald teljesen be van cipzéarozva a
taskaba, és hogy a pilotafiilke a megfelel6 magassagban van beallitva, és a helyére van rogzitve.

e Gy6z6djon meg arrol, hogy a felhasznalé megfelel6 sportcipét visel, példaul gumis vagy nagy
tapadasu talpu cip6t. Ne engedje meg a sarku vagy bértalpu cipdket. Ugyeljen arra, hogy ne legyenek
kovek vagy éles targyak a cip6 talpaba agyazva.

¢ Mint minden futdpadon végzett edzésnél, ligyeljen arra, hogy a felhasznal6 az edzés végén legyen
egy leh(lési fazis. Gy6z6djon meg arrél, hogy visszatérnek a teljes testsilyhoz, és mérsékelten
gyakoroljak, miel6tt abbahagyjak. Keriilje az edzés hirtelen befejezését vagy sziineteltetését, amikor a
felhasznal6 csokkent testsulyd vagy nagy sebességgel dolgozik.

e Az Anti-Gravity futépad biztonsdga és épsége csak akkor tarthaté meg, ha az Anti-Gravitacids
futdpadot rendszeresen megvizsgaljak sériilések és kopas szempontjabdl, és megfelelen
megjavitjak. A rendszeres karbantartas elvégzéséért kizardlag a felhasznald/tulajdonos vagy a
|étesitmény lizemeltetdje felel6s. A kopott vagy sériilt alkatrészeket haladéktalanul ki kell cserélni, és
az Anti-Gravity futépadot ki kell szerelni a javitasig. Az Anti-Gravity futépad karbantartasahoz és
javitasahoz csak a gyarté altal szallitott vagy jovahagyott alkatrészeket szabad hasznalni.

VIGYAZAT: Az AlterG neodimium magneseket hasznal a zacské rogzitésére a felhasznalé
kozelében. A neodimium magnesek a ritkafoldfém-magnesek csaladjaba tartoznak, és a
vilag legerésebb allandé magnesei. A VIA termék legfeljebb négy N42 neodimium
magnest hasznal a taska mindkét oldalan. Ezen magnesek mindegyike akar 22 fontot is
nyomhat. (10 kg) hiizéeré és 13 200 Gauss magneses tér. Szerencsére a magneses tér
nagyon gyorsan leesik a magnesrdl, igy 3 hiivelyk (7,6 cm) tavolsagban a magneses tér
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osszesen kevesebb, mint 100 Gauss. Ovatosan kell eljarni, ha a felhasznal6 szivritmus-
szabalyozét, inzulinpumpat vagy mas elektromagneses terméket hasznal az AlterG Anti-
Gravity futépadon végzett munka soran. A termék hasznalata el6tt mindig konzultaljon
egészségiigyi szakemberével .
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Bevezetés

Orvossal vald konzultacié

Barki, aki edzésprogramot vagy aktivitas novelését fontolgatja, konzultaljon orvosaval. Erésen ajanlott,
hogy a felhasznalék kdvessék orvosuk Utmutatasait edzésprogram vagy barmely mas fizikai aktivitas
novelése elétt és alatt, ha:

e Szivbetegsége, magas vérnyomasa, cukorbetegsége, krénikus 1éguti betegsége vagy emelkedett
koleszterinszintje van

e Cigarettat szivni

e Jelenleg inaktivak, elhizottak vagy barmilyen mas krénikus betegségben vagy testi fogyatékossagban
szenvednek, vagy ha a csaladjaban el6fordult ilyen betegség

@ A neodimium magnesek hatassal lehetnek a pacemakerekre.

A neodimium madgnes kozelében 1évd er6s magneses mezdk hatassal lehetnek a
pacemakerekre, az ICD-kre és mas beilltetett orvosi eszkozokre. Ezen eszk6zok koziil sok
olyan funkcioval késziil, amely magneses térrel deaktivalja. Ezért ligyelni kell arra, hogy
elkeriiljik az ilyen eszkdzok véletlen deaktivalasat.

A bemelegités és a lehilés fontossaga

Fontos, hogy a felhasznaldk fokozatosan bemelegitsenek, lehiiljenek, és minden edzés el6tt és végén
végezzenek egy sor nyujtast. A nyujtas el6segiti a sziikséges rugalmassagot, hogy megel6zze az
izomfdjdalmat és a sériiléseket a napi tevékenységek soran.

Ne fejezze be hirtelen az edzést a VIA Anti-Gravity futdopadon. A felhasznald teljes testsulyat lassan kell
helyreallitani, és az edzés ledllitasa elétt néhany percnyi gyaloglast teljes testsullyal és alacsony
intenzitassal kell tartalmaznia.
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Beallitas és telepités

A VIA Anti-Gravity futépadot a kiszallitast kovetéen az AlterG képesitett technikusa telepiti. Kérjiik,
gy6z6djon meg arrdl, hogy az Anti-Gravity futépadot szallitaskor ellenérizze, hogy nem sériilt-e meg a
szdllitas soran. Készitsen fényképeket, és minden sériilést azonnal jelentsen a szallitétarsasagnak és az
AlterG-nek. Amikor alairja az Anti-Gravity futdpad szallitasat, felel6sséget vallal a telepités el6tt
esetlegesen bekdvetkez6 karokért.

Elektromos kdvetelmények

A VIA Anti-Gravity futdépad ajanlott elektromos tapcsatlakozasa egy dedikalt 20 amperes, 220 VAC, 50/60
Hz-es, foldelt aramkor. Az Anti-Gravity futépadhoz mellékelt csatlakozét a NEMA konfiguracids rendszer
6-20P-nek jeloli . A dugd megfelel6 aljzata egy NEMA 6-20R .

Az adott orszagnak és létesitménynek megfelel6 dugdt a kdvetkez6képpen kell bekdtni:

Kék Vezets: semleges
Barna karmester: Vonal
Zold/sarga Vezetd: Fold

Foldelési kdvetelmények

FIGYELMEZTETES: Az dramiités veszélyének elkeriilése érdekében ezt a berendezést
csak védo6foldelésii hal6zathoz szabad csatlakoztatni .

A VIA Anti-Gravity futépadot elektromosan féldelni kell. Elektromos meghibasodas esetén a foldelés a
legkisebb ellenallasu elektromos aramot biztosit az aramiités kockazatanak csdkkentése érdekében. Az
Anti-Gravity futépad tapkabele foldelt csatlakozéval rendelkezik. Ezt a dugdt egy megfelel6 aljzatba kell
bedugni, amely megfelel6en van felszerelve és foldelve a hatdlyos nemzeti elektromos szabalyzatnak,
valamint az 0sszes helyi el6irdsnak és rendeletnek megfeleléen. Ha egyaltalan nem biztos ezekben a
kovetelményekben, forduljon az AlterG-hez vagy egy szakképzett villanyszerel6hoz.

Helyre vonatkozé kdvetelmények

A VIA Anti-Gravity futépad mérete 85" (217 cm) x 38” (97 cm), sulya pedig majdnem 550 font (249 kg).
Szerkezetileg szilard feliiletre kell helyezni. Ha a talajszint felett hasznaljak, akkor célszer( a szoba
sarkahoz kozel helyezni, vagy ott, ahol a padlé a leger6sebb lesz, hogy maximalis tartast biztositson nagy
sebességu, nagy Uitésl hasznalat soran. A feliiletnek vizszintesnek kell lennie, hogy biztositsa az Anti-
Gravity futopad keretének minimalis hajlasat. Ne helyezze az Anti-Gravity futdpadot kdzvetleniil vastag
sz6ényegre, mert zavarhatja a futépad aljan talalhaté Iégszelepeket. Az Anti-Gravity futépadnak 12 labon
(3,7 méteren) beliil kell lennie (a futopad elejétdl) a megfelel6 elektromos aljzattél. Forduljon szakképzett
villanyszerel6héz vagy az AlterG-hez, ha barmilyen médon tervezi meghosszabbitani a kabelt. Ugyeljen
arra, hogy hagyjon legaldbb 61 cm-t a futépad mindkét oldalan, hogy a taska kitagulhasson a felftjas
soran. Hagyjon legaldbb 40 hiivelyket (1 métert) a futopad mogott, hogy a felhasznalé biztonsagosan be-
és kiszallhasson, és legaldbb 20 hiivelyk (0,5 méter) az egység el6tt, hogy hozzaférhessen az
elektronikahoz és a be-/kikapcsoléhoz.

Legaldbb 3,7 m hosszu és 2,4 m széles teriiletet javasolunk, hogy megfelel6 teret biztositson a
mUkodéshez és a felhasznal6i hozzaféréshez. Ezenkiviil ellenérizze a mennyezet magassdagat, hogy a
felhasznalok ne verjék a fejiiket a mennyezetbe futas kozben. Az Anti-Gravity futopad feliilete 15 cm-re
van a padlétol. A 2,4 méteres mennyezet tul alacsony lehet a magasabb felhaszndlék szamara.

AlterG VIA Anti-Gravity Treadmill ® telepitési specifikaciok

e A futdépad maximalis magassdaga: 74" (1,88 m)
e A futdpad szélessége: 38" (0,97 M)
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e Afutdpad hossza: 8 5" (2,17 M)
e Minimalis mennyezeti magassag: 96" (2,44 M)
e Atermék sulya ~550 font (249 kg)

e Fontos megjegyzés: Helyezze az eliilsé részt 8 1ab (2,44 m) tavolsagon belil a konnektortodl, és
hagyjon legaldbb 20 hiivelyk (0,5 M) szabad helyet az egység elején, hogy hozzaférjen az
elektronikahoz és a be-/kikapcsoléhoz .

. =~ 12 feet (3.66 M) R
r 3
Rear Front
—p —p
40" min AlterG Treadmill 20" min
= 8 feet (M) 38" x 84" (.5M)

(2.44 M) (.97M x 2.13M)

Az anti-gravitacios futopad szallitasa

Forduljon az AlterG-hez, ha az Anti-Gravity futépad athelyezését tervezi. Az Anti-Gravity futépad helytelen
mozgatasa miatt elszenvedett sériilésekre nem vonatkozik a garancia.

Anti-gravitaciés futépad alkatrészek

Az Anti-Gravity futopad mikodtetéséhez sziikséges kulcselemek az alabbi képeken talalhatok.

Cockpit
handrails

Console and
safety lanyard

Bag handles (each

side of opening

Bag
opening
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O mivelet
Megjegyzés : A kovetkezd kezelési utasitasokat egy klinikus végzi, vagy annak utasitasara.

Az Anti-Gravitacios futopad bekapcsolasa

1. A bekapcsolégomb a VIA Anti-Gravity futépad elején
talalhaté. A rendszer elinditdsdhoz és a szoftver
inditdsahoz kapcsolja be. A szoftver betdltésekor ne
érintse meg a képerny6t, mert az zavarhatja a
rendszerinditasi folyamatot.

Megjegyzés : Ne engedje, hogy a felhasznalé raalljon
az Anti-Gravity futépad Ovére az inditds soran. Ha a
felhasznalé véletleniil nehezedik az dvre az inditas
sordn, hibalizenet jelenik meg. A felhasznalé alljon
az egységen kiviil, amig a rendszerinditasi folyamat
be nem fejezédik.

2. Arendszer készen all, amikor megjelenik az lidvozld
képernyé.

Megjegyzés : Ha nem olvasta el ezt a kézikonyvet,
javasoljuk, hogy most Kilép, vagy kérjen megfelelé ALTER G
utasitast egy képzett kezel6t6l. A SZEKCIO
INDITASA lehetéség megérintésével elismeri, hogy »_
elolvasta és megértette ezt a kézikonyvet.

A felhasznalo biztonsaga az Anti-Gravity futopadon

Az ebben a részben leirt eljarasok a kovetkezdket irjak le:
e Arovidnadrdg felhlizasa

e Belépés az Anti-Gravitacids futépadba

e Cipzar a taskaba

e A pilétafiilke magassaganak beallitasa

e A biztonsdgi zsinér rogzitése
A révidnadrag felhtzasa

Az Anti-Gravity futdpad testreszabott neoprén kompressziés révidnadragokkal
rendelkezik, amelyek légmentesen zarjak a felhasznalo testét és a futopad
taskanyilasat. Javasoljuk, hogy a felhasznal6 vegye fel a rovidnadragot, miel&tt
beszallna a futdépadra.

Kérje meg a felhasznalét, hogy valasszon olyan méretet, amely kényelmes, de
nem kényelmetlen, és gy6z6djon meg arrél, hogy a cimke a felhasznal6 hatan
és a rovidnadrdag belsé oldalan talalhaté. A kényelmes viselet és a csomdsodas
elkeriilése érdekében ajanlott a felhasznalénak futénadragot vagy
harisnyanadragot viselni a révidnadrag alatt.

Megjegyzés : A rovidnadrag latexmentes (90% neoprén, 10% uretan bevonatu
nylon).
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Lépjen pingbe az Anti-Gravity futopadba

VIGYAZAT : Mielétt a felhasznalé az Anti-Gravity futépad futéfeliiletére Iépne, ellenérizze,
hogy a biztonsagi magnes a helyén van-e a konzolon. Ha a biztonsagi magnes nincs a
helyén, a futdpad feltételezi, hogy biztonsdagi probléma all fenn, és lekapcsolja a
futofellletet.

Miel6tt belépne a futépadra, gy6z6djon meg arrol, hogy a
pilétafiilke a legalacsonyabb szinten van. Ha a futépaddal
magasabban van a pilétafiilke, akkor a pilotafiilke
elmozdulhat, ami a felhasznal6 egyensulyanak elvesztését
okozhatja.

Lépjen be a futdépadba hatulrdl, és Iépjen be a
taskanyilasba.

Jol lehet ralépni a taskara, de ligyeljen arra, hogy ne
legyenek sziklak vagy éles targyak a cipdk talpaban,
amelyek elronthatjak vagy karosithatjak a taskat.

Megjegyzés : A tdska anyaga nem tartalmaz latexet.

pilotafiilke magassaganak beallitasa

1. Forduljon elére, és hizza maga felé a rogzitd rudat a
pilotafiilke kiolddsahoz.
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A ,Cockpit Lock” (izenet jelenik meg a képernyén,
jelezve, hogy a pilotafiilke zarolva van.

2. Fogja meg a kapaszkodokat, és csusztassa fel vagy le a
pilétafiilkét, hogy olyan magassagba allitsa, hogy a
cipzar a csip6taréjhoz keriiljon (a medencecsont felsé,
kiils6 széle kozvetleniil a derékmagassag alatt
érezhetd). A csomagtarté tovabbi megtdmasztasahoz a
pilétafiilke magasabbra allithaté.

Megjegyzés : Gy6z6djon meg arrél, hogy elegendd hely
van a korlatok felett, hogy a karjai kényelmesen
lendiilhessenek az edzés soran.

Megjegyzés : A belsé varras magassdaga az oldalsé
oszlopokon van feltiintetve. Ezekkel meg lehet jel6lni a
pilotafiilke magassagat a kiilonb6z6 felhasznaldk
szamara.

Tovabbi informacidkért tekintse meg a belsé
varratmagassag-cimkék leirasat a , Cimkék, helyek,
értelmezés” részben.

3. Ha a pilotafiilke a megfelel§ magassdgban van,
gy6z6djon meg arrdl, hogy ,kattan” a helyére, majd tolja
elére (magatdl tdvolabb) a régzit6 rudat, amig teljesen
be nem kattan.
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A ,Cockpit Lock” izenet eltlinik, és megjelenik az
ldvozld képernyé.

4. Fogja meg a taska mindkét oldalan Iévé fogantyut, és
emelje fel a tdskat egyenesen a korlatokhoz.

5. Huzza felfelé, amig a taska mindkét oldala ra nem
pattan a kapaszkodok alsé oldalan Iévé magnesekre.

Antl-Gravity Treadmill
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A VIGYAZAT : Soha ne mikddtesse az Anti-
Gravity futépadot anélkilil, hogy a pilétafiilke zart
helyzetben van. Ez egy alapvetd biztonsagi elem, amely
megakadalyozza, hogy a pilétafiilke véletlendil kioldédjon
edzés kozben.

Soha ne prébalja meg mozgatni a pilétafiilkét, mikbzben
a taska felfujodik vagy teljesen fel van fijva. Ha a taskat
at kell helyezni, mikdzben a felhasznalé edz, allitsa le az
edzést. Ezutdn médosithatja a pildtafiilke magassagat.

Cipzar a taskaba

Amikor a pilétafiilke a helyén van, cipzarozza be az Anti-
Gravity futépadba. A cipzar a test elejétél és kozepétdl
kezdédik, és az éramutato jarasaval ellentétes iranyban
cipzarozzuk végig, amig vissza nem tér atfedésbe az elején.
Gy6z6djon meg arrdl, hogy a cipzar teljesen zarva van a
tomités befejezéséhez.

A cipzdr lehetévé teszi a felhasznald gyors rogzitését és
levalasztasat a taskarol, leegyszer(siti a higiéniat, és
testreszabott illeszkedést biztosit minden méreti
felhasznalé szamara.
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A biztonsagi zsinor rogzitése

Mindig haszndlja az Anti-Gravity futépadhoz mellékelt magneses biztonsagi zsinért. Ha elvesziti a
biztonsdgi magnest, rendeljen cserét az AlterG-tél. EI6vigydzatossagbdl a futépad nem miikodik anélkiil,
hogy a biztonsagi magnes kozvetleniil a vészleallité cimkén talalhato.

Kezel6i vagy felhasznal6i miivelet Képerny6

1. Csusztassa a zsin6r csuklopantjat az egyik csuklo koré.

2. Vészleallitas " feliratu kor alaku jelzé folé ; ellenkezé
esetben az Anti-Gravity futdpad nem mikodik.

A FIGYELMEZTETES : Soha ne prébélja meg
legy6zni ezt a kritikus biztonsagi funkciot ugy, hogy a
zsinort a tdskahoz, az Anti-Gravity futépad
szerkezetéhez vagy a felhasznalé csukléjan kivdil
mashova rogziti.

Ha a felhaszndlé elesik edzés kdzben, a magnes
lehuzodik a konzolrdl, és megszakad a futépad
aramellatasa; a Ilégnyomas felszabadul; a futépad
futdfeliilete levalik a hajtasrdl, és szabadon mozoghat.
Az ESTOP uzenet megjelenik a képernydn.

3. Folytassa a kovetkez6vel: , Edzés ”.
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Edzés megkezdése és befejezése

Az ebben a részben leirt eljarasok a kovetkezéket irjak le:

Edzés megkezdése

Az érint6képernyd funkcidinak és kezelészerveinek hasznalata

Az Anti-Gravity futdpad sebességének bedllitasa

Edzés megkezdése

D000552-14 Rev.E

KezelGi vagy felhasznal6i miivelet

ELOKESZULES EDZESRE.

Miel6tt elkezdené, alljon nyugodtan a futépad
szalagjanak feliiletén. Ne kapaszkodjon meg, és
ne tamaszkodjon ra a rendszer szerkezetének
egyetlen részére sem. A rendszer leméri Ont
edzés elé6tt, és a futépadnak el kell viselnie teljes
testsulyat.

A GYAKORLAT KEZDETE.

a KALIBRALAS INDITASA gombot az edzés
megkezdéséhez. Az Anti-Gravity futépad egy
olyan kalibracios rutint hajt végre, amely lehetévé
teszi a rendszer szamara, hogy meghatarozza a
h&z nyomasa és az On testsulya kozotti
kapcsolatot. Erezni fogja a nyomas véltozasat a
tasakban, ahogy a rendszer kalibralodik. A rutin
futasa kdzben a legjobb, ha keresztbe teszed a
karjaidat, hogy elkeriild a szerkezet barmely
részének megérintését és a kalibralas
tonkretételét.

Azonnal értesitést kap, ha a kalibraldsi folyamat
befejez6dott. Erintse meg a START SESSION
gombot az edzés megkezdéséhez. Az inaktivitas
torli a befejezett kalibralast.

Ezen a képerny6n az alsé testsulyhatar is lathato.

Képernyo

Before You Begin

Please check the following items

v Zipper is completely sealed
/” Racetrack is secured
/” Feet are flat on the deck

#~ Arms are crossed

- G

Your device is calibrating...

1
Filling bag

CALIBRATION COMPLETE

You can unweight to 20%

4-dec.-23
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A féképernyd kezel6szervei alabb lathatok.

ALTER®)

|

,,,,,,,,,,, : Treadmill and Body
Weight Controls

3 60:00 0.00 Session Metrics

X SEsSION

Main Display

‘ \
$s SELECT
’WORKOUT

Navigation Bar

Kezeldi vagy felhasznal6i miivelet

3. ALLITSA MEG A TESTTOMEGET.

Allitsa be testsulyat a felfelé és lefelé mutaté
nyilgombokkal. A felfelé mutatoé nyil megérintése
noveli a testsulyat, a lefelé mutatd nyil
megérintése pedig csokkenti a testsulyat. A
testtdmeg a teljes testtomeg szazalékaban jelenik
meg. Az edzés soran barmikor médosithatja
testsulyat.

Tap up arrow to
increase body
weight, tap down

. ) arrow to decrease
FIGYELMEZTETES: 40%-os vagy annal body weight

alacsonyabb teststly esetén instabilla

vélhat, ha ugral, vagy a gyaloglason | % of your full
A vagy futason kiviil mas tevékenységet body weight
végez. Lassan csokkentse a testtomeg

szazalékat, hogy megszokhassa az uj
érzést, és ennek megfelelden allitsa
be jarasi mechanikajat .
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Kezel6i vagy felhasznalé6i miivelet Képernyo

4. FUTOPAD IRANY KIVALASZTASA .

Amikor a futépad bekapcsol, elére mozgdsra van
programozva . Ha visszafelé szeretne sétalni,
koppintson a lefelé mutaté nyilra, amig negativ
szamokat nem jelenit meg.

5. BEALLITASA A FUTOPAD SEBESSEGEVEL.

! INCLINE %
Allitsa be a futdépad sebességét a felfelé és lefelé PN P
mutaté nyilgombok segitségével. El6refelé a / /\\ 2 '
sebesség 0,2 mph-rol (0,3 km/ 6ra ) indul, és
minden gombnyomasnal 0,16 km/ h- os
|épésekben novekszik. Ha a futépad
hatramenetben van programozva, a sebesség 0,2
mph-rél (0,3 km/ 6ra ) indul, és 0,16 km/ éras
Iépésekben novekszik.

BODYWEIGHT %

Tap up arrow to

SPEED (MPH)
Ne feledje, a legutébbi szoftvermddositdsok increase speed, tap 1 0 N7
lehetévé teszik a teljes T MPH (1,6 km/ ¢ra) down arrow to 2
Iépésekben torténd sebességvaltast. Ezt a decrease speed
funkciét a Iétesitmények képernydjének
beallitdsaval lehet be- és kikapcsolni 1.1.21084
vagy Ujabb szoftververzié haszndlata esetén.
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Kezel6i vagy felhasznal6i miivelet Képernyé

6. BEALLITJA A FUTOPAD DONTESET. INCLINE %
Erintse meg a felfelé mutaté nyilat a d6lésszdg Tap up arrow to .
noveléséhez és a lefelé mutatd nyilat a lejtés increase incline, tap /\ 2 ‘ v
csOkkentéséhez. Ha a gombot 2 masodpercnél down arrow to .
hosszabb ideig lenyomva tartja, a d6lésszdg decrease incline B
gyorsabban véltozik. BODYWElGHT A?
Megjegyzés : A futépad délésszoge nem allithato : A 8 5 v

5%-nal nagyobbra, ha a sebesség 0,5 mph-nal
(0,8 km/ h) kisebb .

SPEED (MPH)

7. A GYAKORLAT VEGE VAGY SZUNETELTETESE. INCLINE %

Az edzés ledllitasa el6tt allitsa vissza a futopadot » '
0% -os dblésszogbe. Erintse meg a STOP gombot A 2 ‘ v
az edzés befejezéséhez.

A futépad sziinet médba helyezéséhez érintse BODYWEIGHT %
meg a SZUNET lehetdséget . A futészalag megall, i

de minden statisztikai informacié megmarad. A A 85 V
testsuly tamogatasa megmarad, amig a futépad

sziinetel. Az edzés folytatdsahoz érintse meg a SPEED (MPH)
SZUNET lehetéséget . .

Tap STOP to end
exercise session

Tap PAUSE to
pause treadmill
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Kilépés az Anti-Gravitacios futéopadbdl

1. Allitsa le az edzést, és varja meg, amig a futépad
teljesen leall.

2. Varja meg, amig a zsak teljesen leereszt.

3. Afelhasznal6 ezutan:
e Tavolitsa el a biztonsagi csuklépantot.
e Bontsa ki a révidnadrag cipzarjat a taskabol.
e Oldja ki a pilotafiilke reteszel6 mechanizmusat
ugy, hogy feléjiik hizza a zarat .
e Finoman engedije le a pil6tafiilkét.

e Lépjen ki a futépadbdl. Forduljon meg, Iépjen ki
a taskanyilasbol, és 6vatosan lépjen le a
futépad hatuljarol.
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Munkamenet-metrikak

A munkamenet képerny6 grafikus attekintést nyljt a testtomegrél, a sebességrél és a d6lésszogekrol.
Ezenkivil informacidkat tartalmaz az atlagos sebességrél, az elégetett kaldridkrdl és a teljes tavolsagrol.

Munkamenet-metrikak

A munkamenet mérészamai alapértelmezés szerint a képernyé felsé részén jelennek meg . Megjelenik az
edzés ideje, az elégetett kaloriak, a tempo, a megtett tavolsag és a pulzusszam. Alternativ elrendezések
is beallithatok a létesitménybeallitasban. Tovabbi informacidkért Iasd: , Error! Reference source not
found.”.

ALTER @ » 02:22 3 60:00 0.00

X SESSION

(=] VIDEO

INCLINE %

9, SELECT
Z’WORKOUT

Kalodria

A megjelenitett kaloriaszam figyelembe veszi a testtomeg szazalékat és a futdpad sebességét, lejtbjét és
tavolsagat. Ennek eredményeként az elégetett kaldridk leolvasasa pontosabb, mint azokkal az
edzb8eszkozokkel, amelyek nem tartalmazzak ezeket a paramétereket.

Tekintse meg a http://42.195km.net/e/treadsim/ webhelyet , ha tovabbi informacidra van sziiksége arrdl,
hogyan szamitja ki a VIA az elégetett kaldridkat.
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Pulzusfigyelés

Pulzus monitor

® (mellkasi hevederes) pulzusmérével 'egyiitt érzékelje a felhasznald pulzusszamat . A Polar
mellkaspantok megvasarolhatdk a legnépszer(ibb sportszerboltokban vagy az interneten. Annak
érdekében, hogy a képerny6 helyesen jelenitse meg a felhasznalé pulzusszamat, a kijelzén beliili vevének
stabil pulzusjelet kell kapnia a Polar adétél. A Polar Heart Rate System két f6 elembél all: 1) az

érzékel6/ado és 2) az AlterG futopad kijelzéjén beliili vevé .

jeladé viselése

Az érzékel6t/tavadoét kozvetleniil a mellkas alatt és a has felsé részén kell viselni, kozvetleniil a csupasz
b6ron (nem a ruhazat felett). Az adénak a mellizmok alatt kell lennie. A heveder régzitése utan a szalag
megfeszitésével hizza el a mellkasatdl, és nedvesitse meg a vezet6 elektrodacsikokat tiszta vizzel. A
jelad6 automatikusan miikodik, mikézben On viseli; nem m(ikddik, amig le van vélasztva a testérél. Mivel
azonban a nedvesség aktivalhatja a tavadot, és az izzadsagbol szarmazoé sé felhalmozddasa problémat
okozhat, oblitse le vizzel a tavadot, és hasznalat utan tordlje szarazra. A mellpant moshaté. Miutan
levalasztotta a jeladdt, mossa le a szijat meleg vizben enyhe szappannal, és alaposan 0Oblitse le tiszta
vizzel.

A fogado

A jel vételéhez 2 és fél Iabon bellil kell lennie a vevétél. Kérjlk, vegye figyelembe, hogy a jeladd hibasan
ingadozhat, ha tul kdzel van mas Polar berendezéshez. Tartson legalabb harom lab tavolsagot a tobbi
Polar egység kozott.

JEGYZET: Szabalytalan pulzusvétel fordulhat eld, ha a Polar Monitor til kozel van erds
elektromagneses sugarzasi forrasokhoz, példaul televiziokhoz, személyi szamitogépekhez, elektromos
motorokhoz és néhany mas fitneszberendezéshez. Egy vevé hatétavolsagan beliil csak egy adéot szabad
hasznalni, mivel a vevé egyszerre tobb jelet is felvehet, ami pontatlan kijelzést okozhat.

VIGYAZAT: Az AlterG futépadon mért pulzusszam csak tajékoztaté jellegl. Semmilyen
orvosi kezelés vagy diagn6zis nem alapulhat a Polar Monitoron .

TA Polar ®a Polar Electro, Inc. Lake Success, NY bejegyzett védjegye
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Mikodé HD vided megfigyel6 rendszer

Elkezdeni

KezelG6i vagy felhasznal6i miivelet Képernyo

A kamera megtekintéséhez érintse meg a VIDEO lehetdséget a
navigdcids savon.

‘ Z SESSION

‘ =] VIDEO «

®, SELECT
WORKOUT

Fokuszalo és pozicionalé kamerak

A VIA Anti-Gravity futépadon egyetlen kamera talalhaté.
Az eliils6 kamera a taska belsejére van felszerelve, és
gyarilag fékuszalva van a szallitas elétt.

Kameranézetek
Az eliilsé kamera tartésan a futépad ALTER®
taskajaba van rogzitve. A videofeed az ‘
érintéképernydn jelenik meg a fé X mon

kijelz6ablakban.

[=] VIDEO

GAIT
INCLINE %

PAIN —~ . - A 2 v
= = BODYWEIGHT %
7 el o s W@

”SPEED (MPH)"
Boo @

@ o
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MUkodési jaras

Jarasmeérés

KezelGi vagy felhasznal6i miivelet Képernyo
Az Anti-Gravity futdpad a kdvetkez6ket méri:
Sulycsapagy szimmetria Z SESSION ‘
Cadence ‘
VIDEO ]

Allasid6 szimmetria
Lépéshossz szimmetria

A Gait megtekintéséhez érintse meg a GAIT elemet a navigaciés
savon.

A jarasmérés az utolso 3 [épést mutatja mindkét labon.

MEGJEGYZES: A jarasfunkciok csak mérsékelt jarasi sebesség
mellett haszndlhatdk.

Jarasfelvétel

Kezel6i vagy felhasznal6i miivelet Képernyo

A felhaszndlék annyi jarasjelentést
rogzithetnek, amennyit csak akarnak. A = A
felvétel hosszanak nincs idékorlatja. 33 &7
Jérési jelentés rogzitéséhez navigaljon a _« . ,
jarasi oldalra, és érintse meg a _ ——
JARASADATOK ROGZITESE lehetéséget . —

WURGAT LA RIS

Egy piros sav jelenik meg a képerny6 't l
tetején, jelezve, hogy a jaras rogzitése — s
folyamatban van. Erintse meg a FELVETEL —r B
LEALLITASA lehetéséget , ha le szeretné
allitani a felvételt.

Felvétel kdzben a futépad barmelyik
vezérl6jét bedllithatja (testsuly %,
délésszog és sebesség). Javasoljuk, hogy
rogzitsen kiilonboz6 jelentéseket, hogy
lathassa a testsuly, a d6lésszog vagy a
sebesség hatasat a jards szimmetridjara.
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KezelGi vagy felhasznal6i miivelet Képernyo

Ha befejezte a rogzitést, a jelentések
automatikusan megjelennek az
adatképernyd jobb oldalan.

Jarasi jellemz6k

A Gait Screen kiilonb6z6 hasznalati eseteihez van egy tovabbi funkcié.

Kezel6i vagy felhasznal6i miivelet Képerny6

Keresztiranyu jaras . Ha oll6z6 jarasu
paciense van (a labfej atlépi a
kozépvonalat, amikor beiiltetik), érintse 51 49
meg a KERESZTJARAS lehetéséget . A \ Y 4

gomb narancssarga szinnel van kiemelve, -« R

amikor érvényben van. Ez lehet6vé teszi a

-—rn p—

szoftver szamdra, hogy azonositsa a jobb ] l
labfejet, amikor a bal oldali mérécellak
sulyt észlelnek, és a bal Iabfejet, amikor a ol -

. . s . . / 35 407 393
jobb oldali mérécellak sulyt észlelnek. : - -
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G ait Jelentések

KezelGi vagy felhasznal6i miivelet

A korabbi jarasjelentések megtekintéséhez
Iépjen a Jaras képernylre. Az sszes
jelentés a Jarasi adatok jobb oldalan
talalhaté.

Valassza ki az attekinteni kivant
jarasjelentés(eke)t a bélyegképek kozill.

Az adatmunka 0sszefoglaldsa megjelenik
a képernyén. Ez az egyes jarasmérések
atlaga a felvétel id6tartama alatt. (vagyis
ha 30 masodpercig rogzitett, ez a
jarasszimmetria 6sszegzése a 30
masodperc alatt).

A miniatrok a kezd6 testtomeg-%-kal és a
felvétel id6tartamaval vannak ellatva, hogy
konnyen megtalalhassa a megtekinteni
kivant jelentést.

Megjegyzés : A munkamenet végén jarasi
jelentéseket kiildhet e-mailben vagy

menthet (tovabbi informacidkért 1asd: ,
Munkamenet végi jelentések készitése”).

D000552-14 Rev.E

4-dec.-23

Képernyo

IR B ARG,

-—rs

51 ‘ ’ 49

e

e L

35

TSR

e

407 393

32



MUkodési fajdalom
Fajdalomfelvétel

KezelGi vagy felhasznalo6i miivelet Képerny6

Az edzés kozbeni fajdalomszint rogzitéséhez érintse

meg a FAJDALOM elemet a navigaciés savon. RATEYouUREAlR

A fajdalom 0-10-ig terjed6 skalan régzithetd (0 = nincs Rate your pain using the 10-point number scale below,

then confirm by selecting ‘Set Pain Level®

fajdalom, 10 = maximalis fajdalom). A fajdalom

rogzitéséhez valasszon egy szamot 0-10 kozo6tt, és n n a B n B a n a

érintse meg a FAJDALOMSZINT BEALLITASA

lehetéséget . 0 ‘ . 6 @ B

A munkamenet sordn nincs felszoélitas, amely
emlékeztetné a fajdalom bevitelére. A terapeuta
feladata, hogy megkérje a pacienst, hogy allitsa be
fajdalomszintjét a kezelés soran.

VERY

NO PAIN ML MODERATE SEVERE SEVERE

Miutan beallitotta a fajdalom szintjét, megjelenik az » S
Eredmények megtekintése oldal.

Fajdalom Eredmények

KezelGi vagy felhasznal6i miivelet Képerny6

A korabbi féjdalomfelvételek’ megtekintéséhez érintse meg az
EREDMENYEK MEGTEKINTESE lehetdséget .

Egy grafikonon lathaté az 6sszes rogzitett fajdalomeredmény. A
grafikon a fajdalmat a hozzavetéleges testtomeg%-hoz viszonyitva
mutatja. (példdul, ha 93%-os testtémeg mellett 8-as fajdalomszintet
regisztralt, a 8-as szam 90% és 100% kozott szerepel.

A tolerancia is megjelenik. Ez annak a testtomeg%-nak a mérése,
ahol a paciens a legkevesebb fajdalmat érezte.

Megjegyzés : A fajdalommal kapcsolatos eredmények
automatikusan megjelennek, amikor e-mailben kiildi el vagy menti a
munkamenet végi jelentéseket (tovabbi informacidért lasd: ,
Munkamenet végi jelentések készitése”).
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végi jelentés

A munkamenet végi jelentés a munkamenet részleteinek 6sszefoglaldsa. Az edzés végén elkiildheti e-
mailben vagy elmentheti az edzés soran rogzitett jelentését, jarasi adatait és fajdalommeéréseit. E-mailben
elkiildjiik Onnek, vagy USB-re mentjiik PDF formatumban. A jelentésben nem szerepel beteg vagy sportolo
neve.

A munkamenet végén e-mailben el nem kiildott vagy el nem mentett munkamenet-jelentések torlésre
keriilnek.

A jelentések e-mailben t6rténd elkiildésének becsiilt varakozasi ideje koriilbeliil 20 masodperc, a Wi-Fi-
kapcsolattdl fliggéen. Kérjik, legyen tiirelemmel, és ellenérizze, hogy minden adatot elkiildtek-e, miel6tt
kilép a futépadbdl.

Munkamenet végi jelentések készitése

KezelGi vagy felhasznal6i miivelet Képerny6
1. Jelentés létrehozasahoz koppintson a JELENTES SESSION COMPLETE!
LETREHOZASA elemre .
SESSIONTIME ~ AVG.BW%  AVG.SPEED  DISTANCE
17:00 86 % 1.?
mpl
2
Once you exit session you will no longer be able to access

session results. Create a report to save session data.

2. Vadlassza ki az e-mailben elkiildeni vagy menteni SELECT GAIT ONLY RECORDING

kivant jelentéseket a kivant bélyegképek
megérintésével. A kivalasztott miniatlirok kiemelve » 85% | 85%
jelennek meg. Annyi jelentést kiildhet, amennyit | |kt

csak akar.

3. Miutan Ifivélasztotta az Osszes elemet, érintse meg
a KULDES E-MAIL-BEN elemet , vagy koppintson az
EXPORTALAS USB-RE elemre az USB-re val6

mentéshez. CREATE REPORT
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Jelentések kiildése e-mailben

Kezel6i vagy felhasznal6i miivelet

1. Ha aKiildés e-mailben lehet6séget valasztja, irja be a
jelentés nevét a Jelentés létrehozasa képernyén.
Javasoljuk, hogy adjon meg nem azonosithaté
betegazonositét (példdul 12345), vagy a vizsgalat
idépontjat és datumat (példaul 181205 02:00). Ez segit a
beteg azonositasaban. Javasoljuk, hogy az informacidkat
e-mailben kiildje el maganak, majd csatolja a paciens
EMR-éhez.

2. Adja meg e-mail cimét, és érintse meg a JELENTES
KULDESE lehetéséget .

Mentés USB-re

Kezel6i vagy felhasznaléi miivelet

1. Ha az Exportalas USB-re lehet6séget valasztja, irja be
a jelentés nevét a Jelentés létrehozasa képernyén.
Javasoljuk, hogy adjon meg nem azonosithaté
betegazonositot (példdul 12345), vagy a vizsgalat
idépontjat és datumat (példaul 181205 02:00). Ez
segit a beteg azonositasaban.

2. Koppintson a JELENTES MENTESE elemre .

Képerny6

CREATE REPORT

report name

test

<=

jtran@alterg.com

Képernyo

CREATE REPORT

report name

test <==

Press save to export your report

Megjegyzés : Annyi jelentést menthet, amennyit csak I

akar, ha van elég hely a pendrive-on.
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Surgdsségi elszivasi eljarasok
Abban a valdszintitlen esetben, ha a paciens mozgasképtelenné valik az Anti-Gravity futépadon, kérjik,

olvassa el az alabbi siirg6s Iépéseket a helyzet biztositasa érdekében, miel6tt felhivna a +1510.270.5900-
as telefonszamot vagy az alterg.com oldalt.

FONTOS JEGYZETEK:

1. Ne nyissa ki a pilotafiilkét, amig nem olvas tovabb.

2. AVIA sorozatu futépad 6ve nem rogziil a helyén, ezért rogzitse gy, hogy a labat a futopad hatuljan
tartja hozza.

Vészhelyzeti forgatokonyvek

Két valoszind forgatdkonyv [étezik, amikor a paciensnek siirgés segitségre lehet sziiksége az Anti-

Gravitacids futopadbdl valé kijutashoz:

1. forgatokonyv

A péciens elesik vagy annyira elfarad, hogy nem tud kilépni a futépadbdl, miel6tt a |égkamrat levegével
felfajjak.

1. lehet6ség: Ha a beteg fel tud allni, allitsa le a futépadot, és rogzitse az 6vet a labaval. Segitsen a
betegnek kilépni a futopadbdl.

2. lehet6ség: A labaval rogzitse az 6v elmozdulasat. Tavolitsa el a zsak anyakat a futépad aljardl.

3. lehet6ség: A labaval rogzitse az 6v elmozdulasat. Vagja le a légkamrat, és segitse a pacienst
elhagyni a futépadot.

2. forgatékonyv
A légkamra felfujasa utan a paciens annyira elfarad, hogy nem tud kilépni a futépadbdl.

Csokkentse a testtomeg szazalékat 40% al3, és liltesse le a beteget a helyére, amig vissza nem nyeri az
erejét, és magatdl ki nem tud lépni.
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Létesitménybeallitasok

Kezel6i vagy felhasznaloi miivelet Képerny6

térjen vissza a kezd6képernydre, és
koppintson duplan a képerny6 bal felsé
sarkaban.

1. Az Osszes bedllitasi képerny6 eléréséhez \

ALTER G

2. Megjelenik egy billentylizet. irja be az
5900 kodot .

GUI Support Service Video Registry Diag

A beallitdsok meniibe belépve néhany
konfigurdcio és lehetéség varja Ont.

Beallitasok meni Navigacio

Létesitménye korlatozott hozzaféréssel rendelkezik a Beallitdsok navigacids savhoz, hogy segitse a
hibaelharitast és a diagnosztikat. Hozzaférést kap a grafikus felhasznaloi fellilethez, a tdmogatashoz és
a szolgaltatashoz, valamint mas kiemelt lapokhoz. A nem elérhet6 fiilek és gombok sziirkén jelennek
meg.
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A kijelz6 elrendezésének beallitasa — GUI ful

Az AlterG a gyari alapértelmezett elrendezést az elsé felsorolt bedllitasra allitotta be. Alternativ
elrendezések készitheték a navigacios savban, a munkamenet-mérészamokban és a futépad vezérlGiben.
Az aldbbiakban lathaté egy példa egy kivalasztott munkamenet-elrendezésre.

Change Layout

RAVICATION

Alternativ elrendezés kivalasztasahoz érintse meg az Elrendezés médositasa gombot a kivant elrendezés
mellett.

Metrikus mértékegységek hasznalata gombbal is valthat .

E-mailek kezelése — GUI lap

Kezel6i vagy felhasznaloi miivelet Képernyo

Leréviditheti a munkamenet végi GulSupporsapviceiVideo RepistayiDiag

folyamatot az alkalmazottak e-mail
cimének elére programozasaval. Ez
lehetévé teszi az e-mail cimek
kivalasztasat egy el6re programozott
listabdl, és csokkenti az adatbevitelre [ —
forditott id6t. |

1. Valassza a GUI lapot.

2. Koppintson az E-mailek kezelése
elemre .
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Kezel6i vagy felhasznal6i miivelet Képernyé

3. Adja meg a klinikus nevét és e-mail cimét, majd érintse MANAGE EMAILS
meg a HOZZAADAS lehetéséget .

Sl example@email com

4. Lehet6sége van az elére beprogramozott lista
megjelenitésére név szerint vagy e-mailben.

® example@email.com
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Technikai tamogatas — Tamogatas lap

Ha problémakat tapasztal Stride Smart rendszerével, és csatlakozik Wi-Fi-hal6zathoz, szervizcsapatunk
tavoli hozzaférést kaphat, és segithet az egység hibaelharitasaban.

Kérjuk, hivja szervizcsapatainkat az (51_0) 270-5369 telefonszamon, ha tavoli hozzaférést szeretne
biztositani szamukra. Ok végigvezetik Ont az alabbi eljarason.

KezelGi vagy felhasznalo6i miivelet Képerny6

1. A Tamogatas lapon talalhat6 Létesitménybeallitdsokban érintse meg a
Miiszaki tamogatas elemet .

Restart App

Shutdown PC

10/23/2017

5 masodpercen beliil meg kell jelennie egy TeamViewer ablaknak.
Tovabbi 5-10 masodperc elteltével az azonosito és a jelszé6 mezdk
automatikusan kitoltédnek.

2. Olvassa vissza az azonositét és a jelszo6t a technikusnak. Ez lehetévé Allow Remate Control L
teszi szamukra, hogy csatlakozzanak az egységhez, és iranyitsak a s Ly paar s g 1)
képerny6t. B ko

=

Canoel

Inditsa Ujra az alkalmazast

KezelGi vagy felhasznalo6i miivelet Képerny6

Ha problémakat tapasztal a Stride Smart hasznalataval, megkérhetjiik, hogy
inditsa Ujra az eszkozt. Ehhez érintse meg az Alkalmazas Gjrainditasa elemet

10/23/2017
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Allitsa le a PC-t

Az Anti-Gravity futopadot Ugy terveztiik, hogy mindig bekapcsolva maradjon. A szamitdgép és a kijelzék
pontosan 45 W-ot fogyasztanak, ami kevesebb, mint egy 60 W-os izz6.

KezelGi vagy felhasznal6i miivelet Képerny6

A ledllito szamitogépet csak akkor szabad hasznalni, ha a Stride Smartot és
az Anti-Gravity futépadot le kell kapcsolni. Kérjiik, kapcsolja ki a késziiléket,
miel6tt barmit lehdzna a falrél.

A rendszer automatikusan elindul, miutan visszadugja a falra.

» Shutdown PC

10/23/2017

A fedélzet sulyanak kalibralasa — Szerviz fil

Ha problémakat tapasztal a kalibralassal, el6fordulhat, hogy Ujra kell kalibralnia a fedélzet sulyat. Kérjik,
forduljon az AlterG szervizhez, miel6tt visszaallitana a fedélzet sulyat.

Kezel6i vagy felhasznaléi miivelet Képernyo

1. Vdlassza a Szolgaltatas fiilet.

2. Afedélzet sulyanak ujrakalibraldsahoz gy6z6djon
meg arrol, hogy nincs suly a futépad fedélzetén. A
futdpadon beliil vagy az oldalan nem allhat senki.

230

3. Koppintson a Fedélzet sulyanak beallitasa elemre .
Ennek a szamnak korilbelll 200 fontnak (+/- 70) kell
lennie.

Ha a kalibraciés problémak tovabbra is fennallnak,
forduljon az AlterG szervizcsapatahoz.
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Kalibracié

Kiilonbségeket észlelhet a kalibracidban a régebbi tipusu Anti-Gravity futépadokhoz képest. Okosabb
kalibracios eljarast vezettiink be, amely a kovetkezbket okozhatja:

e Gyorsabb kalibraciés folyamat

e Erésebb nyomas a kalibralasi folyamatban

e Pontosabb sulytalanitas

e Képtelenség minden beteg sulyat 20%-ra lemérni

Az a képtelenség, hogy a felhasznalé testtomegét 20%-ra csokkenti, a kezdeti kalibralasi folyamat soran
megnovekedett pontossag eredménye. Ha az Anti-Gravity futopad nem tudja 20%-ra csokkenteni a
felhasznalo testsulyat a kalibralds soran, akkor csak a legalacsonyabb pontos testsulypontig teszi
lehetévé a sulytalanitast. (vagyis ha a paciens testsulya 37%-ra korlatozédik, ez azt jelenti, hogy a
kalibralas soran az Anti-Gravity futopad nem mehetett 37% ald.) Néhany tényezd, ami ezt okozhatja, és ez
nem lehet aggodalomra ad okot, hacsak nem tartés minden felhasznaléval.

A kovetkezd6k miatt el6fordulhat, hogy nem lehet 20%-ra csdkkenteni a testsulyt:

A felhaszndlé mozgasa a kalibracids folyamat soran

Test felépités

e Régirdvidnadrag viselése (szivargasokkal, szakadasokkal vagy lyukakkal)
e Régitaska (szivargasokkal, szakadasokkal vagy lyukakkal)

e Az egyénhez nem megfelel6en illeszked6 rovidnadrag viselése

e Arodvidnadrag hianyos cipzara a taskahoz
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Wi-Fi kapcsolat

Az Anti-Gravity futopad Wi-Fi-kompatibilis, és telepitéskor beallithatd, ha megadja a megfelel6 Wi-Fi
halézati informacidkat.

A Wi-Fi kapcsolat a telepités utan allithaté be, ha a létesitmény rendelkezik USB billenty(izettel és Wi-Fi
halézati informacidkkal. Ha segitségre van sziiksége a Wi-Fi halézathoz val6 csatlakozashoz, forduljon az
AlterG szervizcsapatahoz.

Kérjiik, vegye figyelembe, hogy ha az On Iétesitménye rendelkezik a Wi-Fi-kapcsolathoz sziikséges
specidlis engedélyekkel és biztonsaggal, szivesen egyiittmkddiink a belsé informatikai részlegekkel az
Anti-Gravity futopadnak ezekhez a hal6zatokhoz valo csatlakoztatasaban.
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Cimkék, helyek, értelmezés

El kell olvasnia és meg kell értenie a VIA Anti-Gravity futdpadon talalhaté cimkéket. A cimkék
tajékoztatast adnak az Anti-Gravity futopad miikodésérél. Kovesse a cimkéken taldlhaté 6sszes utasitast
a biztonsagos és élvezetes edzésélmény érdekében.

Ha barmely cimke megsériil és olvashatatlanna valik, azonnal Iépjen kapcsolatba az AlterG-vel, és
rendeljen cserét.

A cimkék helyét az alabbi abra mutatja. Az egyes cimkék grafikus dbrazoldsa és részletes leirasa
kovetkezik.
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Cimke #1

Need Help? ‘. +#1 510.270.5369 E support@alterg.com @ www.alterg. com/support

Ez a szerviz kapcsolattarté cimke. A konzol eliils6 részén, a zarsav felett taldlhato, és megjeleniti a
telefonszamot, az e-mail cimet és a webhelyet, ahol segitségért és javitasért fordulhat .

2. cimke

GAUTION = reduce the ik of injery from maving parts, unghug belae semvicing.
WARNING = o recuce 1he sk of electrcal thack, arplug bofore cleaning o senicing.
This dewice campbes with part 15 of the FiC Rules. Operztian = subjact to the dollowmng Swo conditians.

(L1 Thig dewice may 86l caese harmlul inberference,
(21 This diwice: mas] accep any imlenemacs rciied. nchiding interionencs [hal may cas
ree i

This Cleess & digital spparatas complies with Canadian |(E54003

ATTENTION = Pour rédaie I nsque de Alessures dues & des peces mobiles, debrncher avant S endeefien.
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Ez a cimke az eliilsé panelen, az Anti-Gravity futopad aljanak kdzelében taldlhato. Tisztitas vagy
szervizelés el6tt mindig hizza ki a futépadot a konnektorbdl, hogy cstkkentse a mozgo alkatrészek
okozta sériilések vagy az dramiités kockazatat.

3. cimke
/"U.S.Patent 7,591,795 ® ossse )
Maximum User Weight 180kg A LT E R G ?33337521.2”1";;.1%
Wi-Fi ' )
Contains FCCID: PPD-AR5B22 48368 Milmont Drive el e 1b: NNEM7a55
Contains IC ID: 4104A-AR5B22 Fremont, CA 94538 USA Contains IC ID: 2417C-EM7455
208 V~, 60 Hz, 16 A (Default)
REF 220 V~, 50/60 Hz, 20 A (Default)
El 1230 - 240 V~, 50/60 Hz, 13 A
0230 - 240 V~, 50/60 Hz, 16 A

CEDE

\Made inUSA. 201811 RevD/

Az AlterG gyartja a rendszert. Ez a cimke az eliilsé panelen, az Anti-Gravity futépad talpa kozelében
talalhatd, és azonositja a rendszer sorozat- és modellszamat, valamint a teljesitmény- és
fesziiltségkovetelményeket.

4. cimke

>

Ez a cimke a kijelz6 fedelén taldlhato, egy az érintéképernyd bal és egy jobb oldalan. Az Anti-Gravity
futépadon nem szabad italokat fogyasztani, csak a pohartartékban. Lezart vagy fedével ellatott
tartalyok hasznalata javasolt.

D000552-14 Rev.E 4-dec.-23

45



Cimke s #5 és #10

Ezek a cimkék a fliggdleges oszlopokon taldlhaték (az 5-6s cimke centimétereket jeldl a
bal oszlopon, a 10-es cimke hiivelykeket jel6l a jobb oszlopon). Amikor a felhasznalé
beallitja és lezarja a pildtafiilkét, a rendszer feljegyzi a pilotafiilke magassagat, és
késébbi hivatkozasként felhasznalhatja.

Cimke #6

Ez a cimke a pil6tafiilke mindkét oldalan, a fligg6leges oszlopok mellett talalhatd, és a
felhasznalo altal bedllitott pildtafiilke-magassagra mutat.

Cimke #7

Ez a cimke az érintéképerny6t és a konzolt koriilvevd csé alaku keret jobb alsé sarkaban talalhaté.

A pilétafiilkét rogziteni kell a fliggéleges magassagallitékban, és le kell zarni, miel6tt a felhasznald
elkezdi az edzést. Ez a cimke a pilétafiilke elején, a tetején van elhelyezve. Feltétleniil kbvesse ezeket
az utasitasokat.
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8 -as cimke

A vészleadllité cimke az érint6képernyd alatti vezérl6pulton taldlhato. Azt jelzi, hova kell elhelyezni a
biztonsagi magnest az Anti-Gravity futépad miikodéséhez. Ha a biztonsagi magnes nincs rahelyezve a
kor alaku csapra az ,EMERGENCY STOP” felirat alatt, az Anti-Gravity futopad nem fog mdkodni.
Hasznalat kézben, ha barmilyen vészhelyzet adddna, a magneshez rogzitett zsinér meghuzasa
elmozditja a magnest és ledllitja a futopadot. Az edzés megkezdése el6tt mindig rogzitse a biztonsagi
zsinort a felhasznald csukléjahoz.

MEGJEGYZES: Az USB-port kizarélag a munkamenet végi adatok és testreszabott edzésprogramok
atvitelére szolgal. Az USB-port nem alkalmas hordozhaté eszk6zok toltéportjaként.

9. cimke

Ez a cimke a kapaszkodé belsejében talalhaté mindkét oldalon, és egy magnes
helyét jeldli.

11. cimke

Ez a cimke az Anti-Gravity futdpad szerkezetében talalhatd, és azt jelzi, hogy az
adott helyen magas fesziiltség van. Ha ezt a cimkét |atja, ne kdzelitsen és ne
szerelje szét egyik alkatrészt sem, amelyhez rogzitve van. Mivel a magas fesziiltség
sulyos sériilést vagy halalt okozhat, csak képzett AlterG szerviztechnikus kisérelje
meg a javitast.
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12 -es cimke

Ez a cimke az el6lap belsé oldalan taldlhatd, és jelzi kapcsolat a folddel. Nullapotencial
referencia és aramiités elleni védelemre hasznaljak.

- N
WARNING: This product can
expose you to chemicals
including Titanium Dioxide
and Carbon Black which are
known to the State of
California to cause cancer or
birth defects or other repro-
ductive harm.

For more information, visit
www.P65Warnings.ca.gov

- /

D000552-14 Rev.E

14. cimke

Ez a cimke a termékcimke mellett talalhato az elélapon, az Anti-
Gravity futdpad aljahoz kozel . Azt jelzi, hogy ez a termék olyan
vegyi anyagoknak teheti ki Ont, amelyekrél Kalifornia &llam
tudomasa szerint rakot vagy sziiletési rendellenességeket vagy
ma4s reproduktiv karosoddst okoz. Tovabbi informacidért
latogasson el a www.P65Warnings.ca.gov webhelyre.
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Karbantartas

A VIA Anti-Gravity futdépad biztonsdgos miikodésének és hosszu élettartamanak biztositasa érdekében
rendszeres karbantartast kell végeznie. Szamos karbantartasi feladatot sajat maga is elvégezhet;
azonban ajanlott, hogy az AlterG technikusa 12 havonta ellenérizze a rendszert.

hdzva a konnektorbdl, miel6tt elvégezné az aldbbiakban részletezett karbantartdsi

f VIGYAZAT : Gy6z6djén meg arrdl, hogy az Anti-Gravity futépad ki van kapcsolva és ki van
mlveleteket.

Fert6tlenités

Rovidnadragok tisztitasa és fertétlenitése

e Mielétt a felhasznalo felveszi vagy leveszi az AlterG rovidnadragjat, gy6z6djon meg arrdl, hogy mindig
vegye le a cip6jét. Ha a cipbket viseljik a rovidnadrag feladasa kdzben, az nagyon megterheli a
varrasaikat, és jelent6sen leroviditi a rovidnadrag élettartamat.

e Ha ardvidnadrag barmely része elhasznalddik, hagyja abba a hasznalatat.

Mosasi Utmutato : Kézi mosas vagy gépi mosas kiméletes ciklusban. Mosdgép hasznalatakor helyezze a
rovidnadragot egy halézsakba. Hasznaljon enyhe mosoészert. Levegén szaritjuk. Ne tegye a rovidnadragot
a szaritdégépbe.

Megjegyzés : A rovidnadrag latexmentes.
Tartalom:
90% neoprén
10% uretan és bevonatu nylon

Az AlterG 's Shorts-t a paciens ruhazatara és az expozicié kockazatanak mértékére vonatkozo hatalyos
klinikai szabalyzatnak megfeleléen kell tisztitani és fert&tleniteni. Keresse fel a CDC webhelyét a
betegfelszerelések és ruhazati eszk6zok fert6tlenitésére vonatkozo legujabb irdnyelvekért.

A standard tisztitas antimikrobidlis anyagokba valé meritéssel és mechanikus keveréssel végezhetd. A
dekontaminacié expozicids idejének és modszerének meghatarozasakor kovesse az adott
antimikrobidlis tisztitoszerekre vonatkozé iranyelveket. Az AlterG Shorts anyaga neoprénbél és uretanbdl
késziil; konzultdljon a valasztott tisztitdszer gyartdjaval az alkalmassagroél és a hasznalati utasitasroél. A
révidnadrag toleralja a 10%-os fehéritéoldatot.

Kovesse a CDC altal javasolt fert6tlenitési eljarasokat, ha a rovidnadrag emberi hulladéknak vagy vérnek
van kitéve, vagy ha magas kockazatu betegekrél vagy magas kockazatu mikrobialis szennyezddésrél van
sz6. A rovidnadrag artalmatlanitasa hulladéknak, vérnek vagy erésen fert6z6 mikroorganizmusoknak valé
kitettség utan, vagy ha a fert6zés magas kockazatanak kitett betegek érintettek, ajanlott.

A rovidnadrég szilard hulladék (liriilék), vér vagy torott bor kbzvetlen érintkezése szokatlan allapotnak
mindsiil, és ilyen koriilmények kozott eléfordulhat, hogy a rovidnadrag megfeleld fertétlenitése lehetetlen.
A nagyobb szennyez&dési kockazatnak kitett révidnadragokat a kozvetlen felhasznalén kivdl el kell
tavolitani a hasznalatbdl, és a hasznalatok kdzétt sterilizalni kell, ha egy adott személynél
biztonsagosnak tartjak az Gjrahasznélatot. Ha lehetséges a bdr térése, inkontinencia vagy nagy
kockazatu mikrobidlis szennyezddés, a helyzetet eseti alapon kell értékelni.

A vizelet- vagy székletinkontinencia magas kockazatanak kitett betegeknek ajanlott bélést, pelenkat és
egyéb hatékony tomitési, visszatartasi és felszivodasi eszkozoket viselni. Kerdilje el, hogy hulladékot vagy
fert6z6 szerves anyagot helyezzen 4t a futépad belsejébe, mert nagyon nehéz eltavolitani a szerves
szennyez6dést, miutan bekeriilt a futépad belsejébe.

A hugyuti katétereket és egyéb vezeték- és zacskdalapu hulladéktarolé eszkdzoket koriiltekintéen és
annak tudataban kell hasznalni, hogy a futopad belsé kdrnyezete a |égkorinél magasabb nyomast ér el. Ez
a nyomaskiilonbség nyomas ald helyezheti a katéterrendszereket, ami megduzzadhat, szivaroghat vagy
szétrepedhet.
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Téaska és keret tisztitasa és fert6tlenitése

Torolje le az Anti-Gravity Treadmill szovethéjanak és cs6évazanak feliileteit 10%-os fehéritéoldattal vagy
mas olyan mosoé-/fertétlenit6szerrel, amely kompatibilis az uretan bevonatokkal és epoxi alapu
festékfilmekkel, és megfelel a CDC fert6tlenitési iranyelveinek. Ne aztassa at a fellileteket annyira, hogy a
fehérit6 oldat elkezd folyni. A felliletek rendszeres tisztitdsa és attorlése minden haszndlat utan javasolt.
Fert6z8 agenseknek valo kitettséget kovetden tisztitsa meg a futopad fellileteit a CDC iranyelveinek
megfelel6en, vagy forduljon az AlterG, Inc.-hez. Megjegyzés : A tdskaszOvet nem tartalmaz latexet.

Altalanos tisztitas és ellenérzés

Az id6szakos tisztitas és ellenérzés segit meghosszabbitani az Anti-Gravity futopad élettartamat és
megdrizni a megjelenését. A futdpad meghibasodasahoz a legnagyobb mértékben a szennyez6dés és a
tormelék felhalmozédasa okozza a futdpadot. Ennek elkertilése érdekében ligyeljen arra, hogy a
felhasznalok mindig tiszta cip6t viseljenek edzés kdzben. Mivel a futopad egy zart rendszer, a
szennyez6&dések és tormelék jelenléte nagymértékben csokkenti a termék élettartamat.

A rendszer tisztan tartdsa megkdnnyiti az olyan problémak észlelését is, amelyeket egyébként nem
taldlnanak meg, amig nem késé. Az alabbiakban egy altalanos Utmutaté talalhato a tisztitasi és
karbantartasi id6kozokrél. Ha az Anti-Gravity futdpad piszkos kdrnyezetben vagy er6sen hasznalatban
van, a tisztitasi és ellendrzési id6kozoket gyakrabban kell elvégezni. Ne hasznaljon karcold kefét vagy
tisztitoszert; elrontjak és megkarcoljak a festék- és mianyag feliileteket. Ezenkiviil ne 4ztasson be
semmilyen feliiletet folyadékkal, mert az érzékeny elektronika megsériilhet, és elektromos veszélyt
jelenthet.

Napi

1. Vizsgalja meg és tavolitson el minden laza tormeléket a taska belsejébél.

2. Ellen6rizze, hogy nem miikddik-e rendellenes. Gy6z6djon meg arrdl, hogy nincsenek szokatlan
teljesitményjellemzék, példaul:

e Szokatlan hangok, példaul leveg8szivargas sziszegése a futdépadbdl, a 1égfivobol vagy a zsakbdl.
e Szokatlan latvany vagy szagok, amelyek a megszokottdl eltéréen jelennek meg.

e Barmilyen megvaltozott miikodési jellemzd, példaul csokkentett futopad-sebesség vagy
szabdlytalan vagy alacsony zsaknyomas. Vegye figyelembe, hogy a zsdk alacsony nyomdsat a
hibas kalibralds okozhatja. Gy6z&djon meg arrdl, hogy megfeleléen kovette a kalibralasi
Iépéseket, mielétt megallapitand, hogy nyomas alatti probléma all fenn.

Heti

1. Ellendrizze a futépad altalanos allapotat.

2. Vizsgalja meg a zsdkot, hogy nincs-e szakadds vagy szivargas.

3. Nedves ruhaval tordlje le a kiilsé fellileteket. Ez segit megelézni az ablakok sargulasat.

4. Torolje le a tdskat és a monitort, ha sziikséges, mikroszalas kendével, hogy elkerdilje a karcolasokat.
Megjegyzés : Torolje le a monitort, ha a futépad ki van kapcsolva. Ha megnyomija az érint6képernyét,
amikor a futopad be van kapcsolva, véletleniil aktivalhat egy funkciot.

5. Ellendrizze, hogy nincsenek-e laza vezetékek és kabelek.

6. Porszivozza fel a tdska belsejét a taska tetején 1év6 hozzaférési nyildason keresztil. A pildtafiilkét a
legmagasabb pozicioba allithatja, és a taskaba maszhat a jobb hozzaférés érdekében.

7. Porszivozzunk a futépad alja korill.
8. Ellenérizze, hogy a rovidnadragon nincs-e szakadas vagy lyuk.

Havi

1. Vegye le a taskat a keretrél, és alaposan porszivézza ki a futdpad belsejét. Lasd a kovetkez6
utasitasokat.

2. Porszivozzon fel minden port, amely a futdpad eliils6 részének két oldalan talalhato, a ventilator
szivocsovek belsejében talalhatd képernydkon.
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Szezondlisan

Osszel és télen az orszag szamos régidjaban a szarazabb éghajlat statikus feltdltédést okoz a futépad
hasznalata soran. Permetezze be a futdfelliletet staticid spray-vel, hogy elkeriilje a futdpad hasznaldinak
statikus sokkot, és megakadalyozza a futdpad elektronikus rendszereivel valé interferenciat.

Taska ablakok

Az Anti-Gravity futopad ablakai Strataglass™ anyagbdl késziiltek. Kiilonds gondot kell forditani arra, hogy
tisztak és tisztak maradjanak. Az atlatszo ablakok tisztitdsahoz az IMAR™ Strataglass tisztitoszert
ajanljuk.

Megjegyzés : Ha az Anti-Gravity futopad ki van téve a napnak, akkor specidlis UV-védelmet tartalmazé
ablaktisztitot kell rendelnie. A kornyéken taldlhato kiskereskeddk és forgalmazok listajaért Iépjen
kapcsolatba az AlterG-vel, vagy latogasson el az Amazom.com oldalra, és rendelje meg az IMAR™
Strataglass védétisztitét. Ha barmilyen problémaja van a Strataglass-szal, azonnal I1épjen kapcsolatba az
AlterG-vel.

Hogyan tisztitsam meg az érintéképernyét ?

Az érint6képerny6 tisztitasakor fontos felismerni, hogy az érzékeny a vegyszerekre, akarcsak a miianyag
lencsés (altalaban polikarbonat, tiikr6z6déscsokkenté bevonattal ellatott) szemiiveg. Valdjaban az ilyen
szemiiveghez mellékelt tisztitokészlet csak a jegy az érintéképernyd biztonsagos tisztitdsahoz; altaldban
tartalmaz egy mikroszalas kendé&t és egy gyengéd tisztitdoldatot, és altalaban korilbeliil 10 dollarba
kerdl.

Tisztitasi utasitasok

¢ Hasznaljon puha, sz6szmentes rongyot. Kiildondsen ajanljuk a 3M mikroszalas lencsetisztité kendét
az érint6panelek tisztitasahoz folyékony tisztitoszer nélkil. Az anyag hasznalhaté szarazon vagy
enyhe tisztitészerrel vagy etanollal enyhén megnedvesitve. Ugyeljen arra, hogy a ruha csak enyhén
nedves legyen, ne nedves.

e Soha ne haszndljon savas vagy ltigos (semleges pH-ju) tisztitoszereket vagy szerves vegyszereket,
példaul festékhigitot, acetont, toluolt, xilolt, propil- vagy izopropil-alkoholt vagy kerozint. Megfelel§
tisztitoszerek a kereskedelemben kaphatdk, és hasznalatra elére csomagolva vannak; az ilyen
termékek egyik példaja a Klear Screen ™ vagy a kereskedelmi forgalomban kaphat6, markak, mint
példaul a Glass Plus® ©'2ss és a Reckitt-Benckiser altal gyartott Surface Cleaner. A nem megfelel
tisztitészerek hasznalata az érint6képerny6 latdsromlasat és a mikodés karosodasat okozhatja.

e Soha ne alkalmazzon tisztitoszert kdzvetlendil az érint6képernyd feliiletére; ha a tisztitdszert az
érintéképernydre onti, azonnal itassa fel egy nedvszivé kendével.

e Tisztitdszer haszndlatakor ne érjen hozza a félia vagy az liveg széleihez és a hajlékony farokhoz.
e Finoman t6rolje le a feliiletet; ha van irdnyitott fellileti textura, torolje le a textdraval azonos iranyba.

Megjegyzés : A legtobb termék 1-3 térfogatszazalék izopropil-alkoholt tartalmaz, ami a rezisztiv
érintépanel tisztitasara vonatkozé elfogadhatd hatarokon beliil van.

Figyelem : Sok termék amméniat, foszfatot vagy etilénglikolt tartalmaz, amelyek NEM ELFOGADHATOK ;
gondosan ellendrizze a termék tartalmanak cimkéjét.

Taska karbantartas

e Ellenérizze a zsadkot, hogy nem szivarog-e, és vegye figyelembe a rendellenes sziszegé hangokat. A
rovidnadragon és a cipzaron keresztili kis szivargas normalis. Ha ez vagy mas szivargas befolyasolja
az Anti-Gravity futdpad maximalis nyomasat, |épjen kapcsolatba az AlterG-vel hibaelharitasért és
tdmogatasért.

e Sziikség szerint kenje meg a taska cipzarjat cipzar-ken6anyag segitségével. Mindig tartsa tavol az
éles targyakat a taskatol.

e Az Anti-Gravity futdpad belsejének karbantartdsa érdekében sziikség lehet a zsdak eltavolitdsara az
alaprol. Javasoljuk, hogy ezt a fajta karbantartast a nap végén végezze el. Amikor a zacskot
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visszahelyezik, a habnak, amely [égmentesen lezarja a tasak és az alap kozott, id6re van sziiksége
ahhoz, hogy kitaguljon és Ujra lezarjon. Az alabbiakban ismertetjiik a zacské tisztitashoz torténd
eltavolitasanak eljarasat.
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A zsak eltavolitasi eljarasa a tisztitashoz
A VIA Anti-Gravity futépad belsejének karbantartasahoz sziikséges lehet a taska eltavolitasa a futépad

talparél. Kbvesse az ebben a részben leirt Iépéseket a taska eltavolitasahoz, belsejének tisztitdsahoz és
visszahelyezéséhez.

Taska eltavolitasa és futdpad tisztitasa

1. Kapcsolja ki és hizza ki az Anti-Gravity futépadot.

2. Ajobb hozzaférés érdekében felfliggesztheti a taskat,
ha a taskat a pilétafiilkéhez rogziti, majd felemeli és
lezarja.

3. Keresse meg a tasaktartd rudakat a kereten. Az
oldalsé és a hatsoé rudak lathatdk. Eltavolitja ezt a
harom savot. Talan a legegyszer(bb a hatsé ruddal
kezdeni.

4. Egy 10 mm-es dugos csavarkulcs segitségével
csavarja le a rogzitéelemeket a ledgazasokrol.
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5. Az oldalsé rudak eliils6 végén egy rés talalhatd, és a
nyilds a szomszédos rud ald illeszkedik. Lazitsa meg a
szomszédos rud rogzitéjét, majd emelje ki az oldalso
rudat.

Side bar to
be removed Loosen fastener

on front bar first

Lift the bar out

6. Ha egy rud szorosan rogzitve van, lazitsa meg alulrél
egy nagy csavarhuzéval. Ovatosan cslsztassa a
csavarhuzdé hegyét a rud ala.

7. Huzza le teljesen a rudakat a keretr6l, és tegye félre a
rogzitékkel.
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8. Emelje le a taska aljat a tartéelemekrdl.

Vegye figyelembe, hogy el6fordulhat, hogy nem kell
eltavolitania az elejét és a hatuljat a teljes futdépad
tisztitdsdhoz. A hatso vég és mindkét oldal
eltavolitasa elegendé. Altaldban a legjobb, ha a taska
elejét a kerethez rogzitve hagyja.

Ahogy a masodik képen is lathatd, a taska mindkét
oldaldn és a hatuljan is ki lett engedve. A taska eleje
rogzitve marad.

9. Alaposan porszivozzon fel minden elérhet6 feliiletet.
Menj minél messzebb a futépad ala.

Tisztitsa meg a futdpad hatuljat, ahol szennyez&dés
és tormelék gytilik 6ssze.

10. Azt is ellenérizheti, hogy a futdszalag feliiletén nincs-e
tormelék vagy folyadék kiomlése. A futdszalag
szabadon mozog, amikor kézzel gorgeti.
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Téaska visszacsatolasa

1. Helyezze vissza a zsakot ugy, hogy a lyukakat illessze
a keret megfelelé tamasztékaival.

2. Cserélje ki a tasaktarté rudakat a kereten. Az oldalsé
rudakat rés el6tt kell elhelyezni a szomszédos eliilsé Slide side bar

rad alatt. Hizza meg az els6 rud rogzitsjét. slot ”’L‘l";’ front

Tighten fastener
on front bar

3. Cserélje ki és hiizza meg az 6sszes rogzitéelemet.
Gy6z6djon meg réla, hogy szorosan illeszkednek. Ne
hizza tal .
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A. fliggelék: Az anti-gravitaciés futopad specifikacioi

Teljesitmény

Méretek

Ajanlott szobaméretek

Kornyezeti

Elektromos
minésitések

D000552-14 Rev.E

Felhasznaléi teherbiras : 80 font (36 kg) — 400 font (180 kg)
Testtomeg-tartomany beallitasa : A felhasznal6 testtémegének 20%-4ig, 1%-0s
lépésekben (350 font ( 159 kg) feletti felhasznaldk nem érik el a 20%-o0s
sllytalanitast)

Tipikus felhasznal6i magassag tartomany: 5'0” (154cm) — 6'3” (190cm)
Futéfeliilet teriilete :

e 20,6" (50 cm) széles

e 59”(150 cm) hosszu

Sebességtartomany* : -5-15 mph (-8-24 km/éra)

*modellfiiggd

Hossz : 85" (217 cm)
Szélesség : 38" (97 cm)

Gumiszényeg : 4 &b (1,2 m) x 9 1ab (2,7 m)
Suly : 550 font (249 kg), hozzévetélegesen

Biztositson legaldbb 3,7 méter hosszu és 2,4 méter széles labnyomot, hogy
megfelel6 tavolsagra legyen a futopad koriil. Hagyjon legaldbb 20 hivelyk (0,5 M)
helyet az egység elétt, hogy hozzaférjen a be-/kikapcsolashoz és az elektronikai
panelhez.

Megjegyzés : A legalacsonyabb magassag és magas nyomas mellett a taska
oldalanként akar 25 cm- rel is kitagulhat.

Ellendrizze a mennyezet magassagat, hogy a felhasznal6k ne verjék a fejiket a
mennyezetbe futds kdzben. A futéfeliilet ~6” (15 cm) a talajtél.

Uzemeltetési feltételek :

o Kornyezeti hdmérséklet: 55° F és 84 ° F (13 ° C és 29 ° C) kozott
e Relativ paratartalom: 20-95%

Szallitasi és tarolasi feltételek :

e Hoémérséklet-tartomdny: 0 ° F és 120 ° F (0 ° C és 49 ° C) kozott
e Relativ paratartalom: 20-95%

Teljesitményigény :

e Javasolt: 220 VAC 20A, 50/60 Hz

e Miuikodési AC fesziiltség tartomany; 200 - 240 VAC*, 50/60 Hz

e Opcionalis AC fesziiltség tartomany: 120V 20A, 60 Hz*
*Az ajanlott 220 volt/20A értéknél kisebb érték esetén a rendszer nem képes
20%-ra csokkenteni a testsulyt vagy elérni a legnagyobb sebességet.

Elhelyezés : Szerelje fel a futdpad elejét az elektromos aljzattdél szamitott 12 1ab
(3,7 m) tavolsagon beldil.

Elektromos csatlakozas (USA) : 220 V: 20 amperes dramkor, NEMA 6-20R aljzat
110 V: 20 amperes dramkor, NEMA 5-20R aljzat

Nemzetkozi konfiguracié : A VIA IEC 60320 C20 aljzattal rendelkezik a
tapellatashoz. Minden egységhez tartozik egy megfelelé IEC 60320 C19 dugb és
egy megfelelé fali csatlakozé a kijelolt orszagban. A megfelel6 csatlakozét a
kovetkezd vezetékcsatlakozdsi séma szerint kell a futdpad tapkabeléhez
csatlakoztatni:

e Kék Vezet6: semleges
e Barna karmester: Vonal
e Foldvezeté: zold/sarga
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Szoftverhasznalat, USB
hozzaférés és vezeték
nélkiili kapcsolat

Megjegyzés: Az AlterG Anti-Gravity futépad testreszabott Windows 10
Osszeallitason fut, és egy védett parancshéjban taldlhaté. Ez megakaddlyozza,
hogy a felhasznal6 kilépjen az alkalmazasbdl, hogy hozzaférjen az operacios
rendszerhez, és médositasokat vagy feltdréseket hajtson végre.

A futépad Ossze tudja gydjteni a munkamenetadatokat, amelyek exportalhatok az
eszkdzrél. A munkamenet adatai nem tartalmaznak személyes egészségugyi
informaciodkat (PHI).

A munkamenetadatok exportalhaték az USB-porton keresztiil, ahol a wi-fi nem
érhetd el. A felhasznalok soha ne helyezzenek be ismeretlen eredet(i USB-
meghajtét ebbe a portba. Az USB-port kompatibilis a titkositott USB-
memb©ériakartyakkal, ha nagyobb biztonsagra van sziikség.

A munkamenetadatok egy beépitett e-mail alkalmazassal (Mailgun) is
exportdlhatok a termékhez kotott wi-fi kapcsolaton keresztil. A Mailgun egy
biztonsagos platform, amely az EU-USA Privacy Shield Framework tanusitvannyal
rendelkezik. A Mailgunnak mind az Egyesiilt Allamokban, mind az EU-n beliil
vannak helyi szerverei, és a forgalmat a megfelelé szerverre iranyitja a kiad6
tartomanya alapjan.

Az AlterG az AlterG-t6l elérheté MDS2 dokumentumot tart fenn a biztonsagos wi-
fi kapcsolattal kapcsolatban.
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flggelék : Opcidk és tartozékok

Kérjiik, keresse fel az AlterG Store-t a http://store.alter-g.com/ cimen, vagy Iépjen kapcsolatba az AlterG
értékesitési képvisel6jével az arakkal és a rendelésekkel kapcsolatban.
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fliggelék : Hibaelharitas

A legtobb esetben az Anti-Gravity futdpad javitasat az AlterG képesitett technikusanak kell elvégeznie.
Forduljon AlterG képvisel6jéhez, vagy kérjen javitast a support@alterg.com cimen .

Miel6tt segitséget kérne egy javitd technikustdl, elharithatja a problémakat, és esetleg megoldhatja
azokat.

Javitasok

Vegye figyelembe a kdvetkez8ket, hogy a lehet6 leggyorsabban segithessiink.

e Mi az Anti-Gravity futépad sorozatszama? A gyarté cimkéje a futépad talpan talalhaté.
e Mitortént a probléma el6tt?

e Viaratlanul jelentkezett a probléma?

e Aprobléma idével sulyosbodott?

e Ha szokatlan zajt hall, honnan ered a zaj?

e Haszndlta valaki a futépadot a probléma eléfordulasakor?

e Jegyezzen fel minden egyéb tiinetet, amely relevans lehet.

e Aképerny6n hibalizenetek jelennek meg?

Leveg6é nyomas

Ha nem megfelelé nyomast érez az edzés soran, ellendrizze, hogy nem szivarog-e a rovidnadrag és az
egységtaska. Ha a nyomasproblémak tovabbra is fennallnak, forduljon az AlterG-hez.

Futépad

1. Szabadkerék: ha a futépad szalagja szabadon mozog, ellenérizze, és gy6z8&djon meg arrél, hogy a
biztonsagi magnes a megfelel6 helyen van a konzolon. Ezutan ellendrizze, hogy a futopad
csatlakoztatva van-e.

2. A futdpad szalagja nem mozdul el, amig el nem inditja a felhasznaloéi feliiletet. Ha a futopad szalagja
mashol mozog, azonnal Iépjen kapcsolatba az AlterG-vel. Ha a futépad szalagja nem mozdul
m(ikodés kdzben, teszteljen mas funkciokat, példaul a délést. Ha ez miikodik, ellenérizze, hogy a
képernyén nincs-e hibalizenet. Rogzitsen minden rendszerhiba lizenetet, és l1épjen kapcsolatba az
AlterG-vel.

Szivarog

Ha a szovettaska vagy a rovidnadrag elszakadt, hagyja abba a hasznalatat, és |épjen kapcsolatba az
AlterG-vel.

Rendszerhibak

Az Anti-Gravity Treadmill szoftver beépitett hibaellenérzével rendelkezik, hogy megbizonyosodjon arrdl,
hogy minden rendszer az el6irasoknak megfelel6en miikddik. Ha hibat észlel, megjelenik a ,Varatlan
hiba”, majd az észlelt hiba leirdsa. Ha ezt az lizenetet |atja, irja le a hibalizenetet és a koriilmények
leirasat, amelyek kozott el6fordult.

A hiba egy varatlan rendellenesség eredménye lehet, amely dsszetett szamitogéppel vezérelt
eszkozokben fordulhat elé. Ha ez a helyzet, kapcsolja be a kijelz6konzolt. Ez megsziintetheti a hibat és
javithatja a problémat. Ha a hiba tovabbra is fennall, Iépjen kapcsolatba az AlterG-vel. Jegyezze fel a hiba
el6fordulasanak koriilményeit és a diagnosztikai kédot.
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D. figgelék: EMC nyilatkozat

Figyelem : A VIA Anti-Gravity futopad EGESZSEGUGYI ELEKTROMOS BERENDEZES, és kiilonleges
ovintézkedéseket igényel az EMC tekintetében, és a jelen kézikdnyvben taldlhaté EMC-informaciok szerint
kell telepiteni és lizembe helyezni.

A hordozhaté és mobil radiéfrekvencias kommunikacios berendezések hatassal lehetnek az Anti-Gravity
Treadmilre

Az Alter-G Incorporated altal meghatarozottaktdl eltéré tartozékok, jelatalakitok és kabelek hasznalata
megndvekedett KIBOCSATAST vagy a BERENDEZES IMUNITASA csokkenését eredményezheti.

Ezt a BERENDEZEST nem szabad mas berendezések mellett vagy egymésra rakva hasznalni, és ha
egymas melletti vagy egymasra rakott hasznalat sziikséges, akkor a BERENDEZEST figyelni kell, hogy
ellenérizni lehessen a normal miikddést abban a konfiguracioban, amelyben hasznalni fogjak.
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fliggelék : Garancia

Az On Anti-Gravity futdpadjéra a kévetkez6 garancia vonatkozik:
e Egy éves alkatrészek és munka az egész géphez.

Garancia: Az AlterG garantalja az Ugyfélnek, hogy az Anti-Gravity futépad gyartasi hibaktol mentes a
vasarlas eredeti datumatdl szamitott egy (1) évig. A garancia nem terjed ki a nem rendeltetésszert
hasznalatbdl, a felhasznaldbol vagy mas karosoddasbal, illetve az Anti-Gravity futépad felhasznaldi
kézikonyvében leirt kornyezetvédelmi, elektromos kdvetelmények és karbantartasi kovetelmények be nem
tartdsabdl ered6 karokra vagy berendezés meghibasoddasokra. Az AlterG Service felligyelete nélkiil
végrehajtott barmilyen mddositas, szétszerelés és athelyezés, illetve az Anti-Gravity futépad
tulajdonjogénak atruhazasa érvényteleniti a garanciat és a kiterjesztett garanciat. Meghivjuk Ont, hogy
vegye fel a kapcsolatot Ugyfélszolgélati csapatunkkal, hogy barmilyen koriilmények k6zo6tt segithessiik a
folyamatot.

Kiterjesztett garancia:
Az AlterG évrél évre kiterjesztett garanciat kindl a VIA Anti-Gravity futopadra az alabbiak szerint:

Ha a vasarlaskor vasdrolja meg a kiterjesztett garanciat, az AlterG a hasznalat els6 évének végén egy (1)
ingyenes megel8z4 karbantartasi ellendrzést és szervizelést biztosit a VIA-nak egy szakképzett technikus
altal.

Az AlterG eladdsa és telepitése utan meghosszabbitott garancia vasarolhaté. Tovabbi informacidért
forduljon hivatalos képvisel6jéhez vagy az AlterG-hez.

A jotallasi id6szak vagy a kiterjesztett garancia ideje alatt az AlterG vagy hivatalos szerviztechnikusa
diagnosztizélja és megjavitja az On VIA Anti-Gravity futopadjét, beleértve az alkatrészeket és a munkat. A
szolgaltatas sziikség szerint a telefonhivasoktdl és e-mailektdl a helyszini szervizlatogatasokig terjedhet.
Ha ugy dont, hogy nem vasarol meghosszabbitott jotallast az AlterG-1él, a kezdeti egy (1) éves garancia
lejarta utan az aktudlis arakon szamlazzuk ki az alkatrészeket és a munkat, valamint a termék barmely
szervizéhez sziikséges utazast és/vagy szallitast.

Sem a jétallas, sem a kiterjesztett garancia nem terjed ki a VIA Anti-Gravity futopad izemen kiviil
helyezése miatti elvesztett Gizleti lehet6ségekre, és nem vonatkozik a jétallas vagy a kiterjesztett garancia
a nem rendeltetésszer( hasznalatbdl eredd karokra vagy a berendezés meghibasodasara, valamint egyéb
felhasznaloi karokra. Ez magaban foglalja: a kdrnyezetvédelmi és elektromos kdvetelmények, valamint a
VIA Anti-Gravity futépad felhaszndléi kézikdnyvében felvazolt karbantartasi protokollok be nem tartasa. A
VIA Anti-Gravity futépad vasarléi altal végzett barmilyen mddositasa érvényteleniti a garanciat. Ha szét
kell szerelnie a VIA Anti-Gravity futépadot az athelyezéshez, akkor az AlterG képesitéssel rendelkezé
technikusa nélkiil teszi a garanciat is.
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