Manual de utilizare

Bandade alergat anti-gravitatie din seria VIAcProdus



Acest manual acopera procedurile de operare pentru urmatorul produs AlterG:

Banda de alergat anti-gravitatie VIA si VIA X

Copyright © 2019 de AlterG, Inc. Toate drepturile rezervate.

Nota: Urmatorul simbol este utilizat Tn tot acest manual pentru a atrage atentia asupra avertismentelor, precautiilor sau

procedurilor operationale care pot afecta in mod direct functionarea n siguranta a benzii de rulare antigravitationale. Cititi
siintelegeti aceste instructiuni si declaratii Tnainte de a utiliza banda de alergat anti-gravitatie.

Avertizare. Declaratie de avertizare sau procedura operationala care poate afecta direct seiful
functionarea benzii de alergat.

ROHS Produsconform C E

AlterG si Anti-Gravity Treadmill sunt marci comerciale inregistrate in SUA de cétre AlterG, Inc. Neoprenul
este 0 marca comerciala inregistratda a DuPont Corporation.

Polar este o marca inregistrata a Polar Electro, Inc.

Klear Screen este o marca inregistrata a Meridrew Enterprises.
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Responsabilitatea proprietarului

Produsul AlterG® VIA Anti-Gravity Treadmill® vafunctionaasa cumeste descrisinacestmanual siinsotind etichete
si/ sau insertii atunci cand este asamblat, operat, intretinut si reparat in conformitate cu instructiunile furnizate.
Bandade alergat anti-gravitatie trebuie verificata periodic asa cum este descris in acest manual. Nu trebuie folosita o
banda de alergat anti-gravitatie defecta. Piesele care suntsparte, lipsa, puruzate, distorsionate sau contaminate
trebuie Tnlocuite imediat. In cazul in care o astfel de reparatie sau inlocuire devine necesaré, se recomanda cao
cerere de service safie adresata AlterG, Inc. Banda de alergat anti-gravitatie sau oricare dintre piesele sale, trebuie
reparata numai in conformitate cu instructiunile furnizate de AlterG, Inc., reprezentanti autorizati ai AlterG, Inc., sau
de catre personal instruitde la AlterG, Inc.

Proprietarul acestui produs va fi singurul responsabil pentru orice defectiune care rezultad din utilizarea necorespunzatoare,
intretinerea defectuoasa, repararea necorespunzatoare, deteriorarea sau modificarea de catre oricine altul decét reprezentantii
autorizati AlterG, Inc.

Proprietarul / utilizatorul benzii de rulare AlterG Anti-Gravity are responsabilitatea de a raporta orice incident grav
care a avut loc n legatura cu functionarea dispozitivului catre AlterG si catre autoritatea competenta
recunoscuta la nivel national.

Orice activitati neautorizate de intretinere, reparatii sau modificari ale echipamentelor pot anula Anti-Gravitatea

Garantia produsului cu banda de alergare.
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Informatii de contact AlterG

AlterG saluta intrebarile si comentariile dvs. Daca aveti intrebari sau comentarii, va rugadm sa contactati serviciul si
echipa noastra de asistenta.

Sediul central, serviciul si asistenta AlterG
48368 Milmont Drive
Fremont, CA94538 SUA

+ 1 510 270-5900

www.alterg.com

D000552-21 Rev. 8-iulie-2021


http://www.alterg.com/

Indicatii si contraindicatii pentru utilizare

Declaratia de utilizare intentionata

Banda de alergat anti-gravitationalad AlterG VIA asigura neponderarea greutatii corporale a utilizatorului, pe langa functiile
normale ale benzii de alergare. Ponderarea permite pacientilor si persoanelor fizice sa faca exercitii in picioare, sa mearga sau
sa alerge cu impact redus asupra sistemului lor musculo-scheletic.

VIA este destinat utilizarii persoanelor cu mobilitate limitata care necesita o viteza de pornire de 0,2 mph.

VIA X este destinat utilizarii persoanelor cu mobilitate moderata pana la maxima care nu sunt afectate de
o viteza de pornire de 0,5 mph si o viteza de varf de 15,0 mph.

Indicatii de utilizare

»  Conditionare aeroba

. Programe de conditionare specifice sportului

. Controlul si reducerea greutéatii

»  Pregatirea mersului si reeducarea neuromusculara la pacientii neurologici
+ Intarirea si conditionarea la pacientii geriatrici

. Reabilitare dupa leziuni sau interventii chirurgicale la nivelul membrelor

. inferioare Reabilitare dupéa Tnlocuirea totala a articulatiilor

Precautii de utilizare

e  Boli cardiovasculare sau compromis respiratoriu Astm

* sau angina indusa de exercitii fizice

*  Probleme acute si cronice de spate

*  Ruptura sau hernie de disc

* Siguranta si eficacitatea la femeile gravide nu au fost stabilite

» Siguranta si eficacitatea pentru persoanele cu un scor de masurare a independentei functionale de 1 sau
2 (in functie de asistenta maxima) nu au fost stabilite

. Centura benzii de rulare nu se blocheaza in pozitie. Asigurati-va ca pacientul este stabil Tnainte de a opri banda de alergare si de a
iesi.

. Monitorul ritmului cardiac nu este corect.

»  Orice afectiune in care cresterea presiunii intraabdominale poate fi o problema (de exemplu, incontinenta
urinara, disfunctie a planseipelvine, reconstructie a plansei pelvine sau alte afectiuni)

Contraindicatii pentru utilizare

*  Fractura instabila
. Hipotensiune cardiovasculara

. Tromboza venoasa profunda
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Siguranta: avertismente si precautii

nainte de a utiliza banda de alergat anti-gravitatie, va rugam sa cititi acest manual. In calitate de kinetoterapeut,
antrenor sau clinician (operatorul produsului), trebuie sa intelegeti caracteristicile de siguranta si interfata utilizatorului.
Vrem ca dvs. si clientii sau pacientii dvs. (utilizatorii produsului) s& aveti o experienta de exercitii fizica sigura si placuta.

PERICOL: Situatie periculoasaiminentacare trebuie evitata, carevaducelavatamarigrave saula
deces.

*  Nu modificati stecherul anti-gravitatie al benzii de rulare. Banda de alergare este echipata cu un cablu de alimentare
detasabil cu o priza NEMA 6-20 (pentru functionare 208-240V) sau un NEMA 5-20 (pentru functionare 120V). Pentru a fi
compatibil, trebuie s& aveti o prizé corespunzatoare. Inlocuirea acestui cablu pentru a g&zdui prizele internationale
trebuie sa se asigure ca cablul este proiectat pentru a transporta 220V la 20A.

* Nu folositi adaptoare electrice. Acest lucru ar putea duce la un pericol de electrocutare.

. Consultati un electrician calificat Thainte de a utiliza orice prelungitoare. Cablurile prelungitoare lungi pot provoca o cadere de
tensiune la banda de alergat antigravitationald, ceea ce poate cauza o functionare necorespunzatoare. AlterG ofera un cablu de
alimentare de 15 ft (4,6 m).

* Nufolositibanda de alergat antigravitationalad in medii umede sau umede.

* Daca este relevant, nu actionati emitatorul pentru ritmul cardiac impreuna cu un stimulator cardiac
electric sau un dispozitiv similar. Transmitatorul poate provoca perturbari electrice care potinterfera cu
functia de stimulator cardiac.

. Deconectati intotdeauna banda de alergat anti-gravitatie Tnainte de curatare sau intretinere.

. Nu Tnmuiati nicio parte a benzii de alergat anti-gravitatie cu lichid Tn timpul curatarii; folositi un pulverizator sau o carpa
umeda. Pastratitoate lichidele departe de componentele electrice. Deconectati intotdeauna banda de alergat anti-gravitatie
Tnainte de curatare si intretinere.

*  Service-ul trebuie efectuat de un tehnician AlterG autorizat. Service-ul de catre tehnicieni AlterG neautorizati
va anula garantia. Contactati AlterG Tnainte ca dvs. sau un electrician sa incercati orice intretinere.

*  Nuasezatilichide pe nicio parte a benzii de alergat antigravitationale (cu exceptia suporturilor pentru sticle de
apa), inclusiv a suprafetei de rulare anti-gravitatie.

. Péstrati intotdeauna suprafata de rulare curata si uscata.

. Nu deconectati sau modificati niciunul din cablurile interne de pe banda de alergat anti-gravitatie dupa instalare.

AVERTISMENT: Situatia potential periculoasa care trebuie evitata poate duce la vatamari grave sau
ladeces.

»  Utilizatorii trebuie sa se consulte cu medicii lor si s& obtind un examen medical Thainte de a incepe orice
program de exercitii. Acest lucru este valabil mai ales daca utilizatorii au oricare dintre urmatoarele:
antecedente de boli de inima, hipertensiune arteriala, diabet, boli respiratorii cronice, colesterol crescut, daca
fumeaza tigari, sunt inactive in prezent, sunt obezi sau au orice alta boala cronica sau fizica deficienta.

. Utilizatorii trebuie sa opreasca imediat exercitiile fizice si sa consulte un medic daca se simtlesin, ametit, au dureri
n piept, greata sau orice alte simptome anormale in timp ce utilizeaza banda de alergat anti-gravitatie.

ATENTIE: Trebuie evitatasituatiapotential periculoasacarepoateducelavatamariminore
sau moderate.

. Utilizati Tntotdeauna snurul de siguranta de urgenta furnizat impreuna cu banda de alergat antigravitationala. Ar trebui sa fie fixat la articolul de
imbracaminte al utilizatorului in timpul exercitiilor. Aceasta este o caracteristica importanta in cazul in care utilizatorul cade Tn timpul unei sesiuni

de antrenament.
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. Tnainte de a actiona banda de alergare antigravitationala, asigurati-va ca mecanismul de blocare pentru cabina de pilotaj este
cuplatsiblocatpéanala capatin stalpi care incadreaza bandade alergare anti-gravitatie. Nerespectarea acestuilucru poate
permite cabinei sa se deplaseze in timpul functionarii, ceea ce poate duce laranirea utilizatorului.

*  Cititi, intelegeti si testati procedura de oprire de urgenta Thainte de utilizare. Nu
. Iasati niciodata copiii nesupravegheati in jurul benzii de alergat anti-gravitatie.

» Sigurantasieficacitatealafemeile gravide nu au fost stabilite. Femeile insarcinate sau femeile care ar putea fi
Tnsarcinate ar trebui sa consulte medicul Tnainte de a utiliza banda de alergat anti-gravitationala.

. Banda de alergat anti-gravitatie trebuie utilizatd sub supravegherea unui operator instruit corespunzator. Tn niciun
moment un utilizator al benzii de rulare anti-gravitatie nu trebuie sa se exercite fara supravegherea adecvata; chiar
daca afost instruit anterior Tn functionarea corecta a dispozitivului.

. Configurati si utilizati banda de alergat anti-gravitatie pe o suprafata solida si plana.

*  Nu purtati haine largi sau atarnate in timp ce utilizati banda de alergat anti-gravitatie. Nu depozitati nimic
(cum ar fi pantaloni scurti) in geanta anti-gravitatie.

. Tnainte de aincepe o sesiune de antrenament, verificati pentru a va asigura ca nu exista resturi in banda de alergat anti-
gravitatie.

. Tineti mainile departe de structura sacului si a cadrului in timpul umflarii pentru a evita ciupirile. Tineti
. mainile departe de toate partile in miscare.

. Nu utilizati banda de alergat anti-gravitatie VIA daca greutatea utilizatorului este mai mica de 80 kg (36 kg) sau mai mare de
400kg (180 kg). Este posibil ca utilizatorii care cantaresc mai mult de 350 kg (159 kg) sa nu poata descarca panala20%din
greutatea corporala initiala.

. Ar trebui sa aveti grija atunci cand utilizatorul intra si iese din banda de alergat anti-gravitatie. Utilizatorii nu trebuie sa intre niciodata pe
banda de alergat anti-gravitatie Tn timp ce suprafata benzii de rulare se misca. Asigurati-va ca magnetul de siguranta pentru oprirea de
urgentd este atasatla banda de alergare, astfel incat centura benzii de alergare sa fie blocata si sa nu se miste atunci cand utilizatorul

paseste pe suprafata. Asigurati-va ca utilizatorul se tine de cabina sau de balustrade ori de céate ori este practic pentru a-si sustine corpul.

*  Asigurati-va ca utilizatorul este complet Tnchis Th geanta Thainte de a ihcepe sesiunea de antrenament si ca
carlinga este reglatéa la inaltimea corecta si blocata in pozitie.

. Asigurati-va ca utilizatorul poarta incaltaminte sportiva adecvata, cum ar fi cele cu talpa de cauciuc sau cu tractiune
ridicata. Nu permiteti incaltaminte cu toc sau talpa de piele. Asigurati-va ca nu exista pietre sau obiecte ascutite n
talpile pantofilor.

i Ca si in cazul oricarui antrenament cu banda de alergare, asigurati-va ca utilizatorul include o faza de racire la sfarsitul sesiunii de
antrenament a utilizatorului. Asigurati-va ca acestea revin la greutatea corporalad completa si exercitda moderat Tnainte de oprire.
Evitati sa incheiati brusc sau sa intrerupeti sesiunea de antrenament n timp ce utilizatorul are o greutate corporala redusa sau cu

viteza mare.

. Siguranta si integritatea benzii de alergat anti-gravitatie pot fi mentinute numai atunci cand banda de alergare anti-gravitatie
este examinata ’n mod regulat pentru deteriorari si uzura si este reparata corespunzator. Este exclusiv responsabilitatea
utilizatorului/ proprietarului sau a operatorului facilitatii sa se asigure ca se efectueaza o intretinere periodica. Componentele
uzate sau deteriorate trebuie Tnlocuite imediat, iar banda de alergat antigravitationala trebuie scoasa din functiune panala
reparare. Doar componentele furnizate sau aprobate de producator ar trebui utilizate pentru intretinerea si repararea benzii
de rulare antigravitationale.

ATENTIE: AlterG foloseste magneti Neodymiummet pentru a tine geantain pozitie langa utilizator.
Magnetii din neodim sunt membri ai familiei de magneti Rare Earth si sunt cei mai puternici magneti
permanenti din lume. Produsul VIA foloseste pana la patru magneti de neodim N42 pe fiecare parte
asacului. Fiecare dintre acesti magneti poate avea panala221bs. (10 kg) de forta de tragere siun
campmagneticde 13.200 Gauss. Dinfericire,campul magnetic cadefoarterepede din magnet astfel
incat,laodistantade 3inci(7,6 cm),campul magnetic este maimicde 100 Gaussin total. Se
recomanda prudenta daca un utilizator are

un stimulator cardiac, o pompa de insulina sau alte produse electromagnetice utilizate in timpul

unei sesiuniin cadrul benzii de alergare anti-gravitatie AlterG. inainte de a utiliza acest produs,

consultati intotdeauna medicul dumneavoastra.
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Introducere

Consultarea unui medic

Oricine are in vedere un program de exercitii fizice sau o crestere a activitatii ar trebui sa consulte un medic. Este foarte
recomandat ca utilizatorii s& urmeze indrumarile medicului lor Tnainte si in timpul unui program de exercitii fizice sau orice
alta crestere a activitatii fizice daca:

* Avetibolideinima, hipertensiune arteriald, diabet, boli respiratorii cronice sau colesterol crescut

*  Fumeaza tigari

»  Inprezent sunt inactive, sunt obezi sau au orice alta boala cronica sau afectare fizicd sau daca exista
antecedente de astfel de boli Tn familia lor

Magnetiideneodimpotafectastimulatoarele cardiace.

Campurile magnetice puternice de langa un neodimamagnet pot afecta stimulatoarele cardiace, ICD-urile si alte
dispozitive medicale implantate. Multe dintre aceste dispozitive sunt realizate cu o caracteristica care 1l dezactiveaza
cu un camp magnetic. Prin urmare, trebuie sa aveti grija sa evitati dezactivarea accidentala a acestor dispozitive.

Importanta tncalzirii si racirii

Este important ca utilizatorii sa se incalzeasca, sa se raceasca treptat si sa incorporeze o serie de ntinderi Thainte si la
sfarsitul fiecarui antrenament. Intinderea incurajeaza flexibilitatea necesara pentru a preveni durerea muschilor si ranirea
in timpul activitatilor zilnice.

Nu ncheiati brusc sesiunea de antrenament pe banda de alergat VIA Anti-Gravity. Greutatea corporald completa a utilizatorului

trebuie restaurat incet si trebuie sa includa cateva minute de mers pe jos cu greutatea corporala completa si intensitate

redusa Tnainte de a opri sesiunea de antrenament.
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Configurare si instalare

Banda de alergat anti-gravitatie VIA va fi instalatd de un tehnician calificat AlterG dupa livrare. Va rugam sa va
asigurati ca inspectati banda de alergat anti-gravitatie la livrare pentru orice daune care ar fi putut aparea in
timpul transportului. Faceti fotografii si raportati imediat orice dauna companiei de transport maritim si AlterG.
Céand semnati pentru expedierea benzii de alergat anti-gravitatie, va asumati responsabilitatea pentru orice
daune care ar putea aparea nainte de instalare.

Cerinte electrice

Conexiuneade alimentare electrica recomandata pentru banda de alergat anti-gravitatie VIA este dedicata

20 ampere, 220VAC @ 50/60 Hz circuit cu masa. Mufa furnizata impreuna cu banda de alergat anti-gravitatie este
desemnata de sistemul de configurare NEMA ca fiind 6-20P. Priza corespunzatoare pentru mufa este a
NEMA6-20R. *

*Tn SUA este disponibila o versiune de 120V a produsului. Aceasta versiune foloseste un 20 dedicat
amperi, 120VAC @ 60 Hz. Mufa furnizatd impreuna cu banda de alergat anti-gravitatie este desemnata de sistemul
de configurare NEMA ca 5-20P. Priza corespunzatoare pentru mufa este un NEMA 5-20R

Un conector adecvat pentru tara si instalatia Tn cauza ar trebui sa fie conectat dupa cum urmeaza:

Conductor albastru:
Conductor maro neutru: Linie

Conductorverde/galben: masa

Cerinte de impamantare

AVERTISMENT: Pentru a evita riscul de electrocutare, acest echipament trebuie conectat numai la o retea de
alimentare cu pamant de protectie.

Banda de alergat anti-gravitatie VIA trebuie sa fie impamantata electric. Daca exista o defectiune electrica,
fmpamantarea ofera o cale de rezistentd minima pentru curentul electric pentru a reduce riscul de electrocutare.
Cablul de alimentare Anti-Gravity Treadmill include o priza cu impamantare. Aceasta fisa trebuie sa fie conectata la
o priza adecvata - care este instalatad si impamantata corespunzator in conformitate cu actualul cod electric
national, precum si cu toate codurile si ordonantele locale. Daca nu sunteti sigur de aceste cerinte, contactati AlterG
sau un electrician calificat.

Cerinte privind locatia

Banda de alergat anti-gravitatie VIA masoara 85 "(217cm) 38 "(97cm) si cantareste aproape 550Ibs (249kg). Trebuie asezat pe o
suprafata solida din punct de vedere structural. Dacéa este utilizat deasupra nivelului solului, este recomandabil sa 1l asezati langa
coltul camerei sau acolo unde podeaua va fi cea mai puternica pentru a asigura un sprijin maxim in timpul utilizarii de mare viteza,
cu impact ridicat. Suprafata trebuie sa fie plana pentru a asigura o flexiune minima a cadrului de alergare anti-gravitatie. Nu asezati
banda de alergat anti-gravitatie direct pe covoare groase, deoarece aceasta poate interfera cu supapele de aer situate pe partea
inferioara a benzii de rulare. Banda de alergat anti-gravitatie trebuie sa se afle la 3,7 m (de la partea din fata a benzii de rulare) de
priza electrica corespunzatoare. Adresati-va unui electrician calificat sau AlterG daca intentionati sa prelungiti cablul in vreun fel.
Asigurati-va ca lasati cel putin 24 ”"(61cm) de fiecare parte a benzii de alergat pentru a permite sacului sa se extinda in timpul
umflarii. Lasati cel putin 40 "(1m) Tn spatele benzii de alergat pentru a gazdui un utilizator care intra si iese n siguranta si cel putin
20” (.5m) 1n fata unitatii pentru a permite accesul la electronica si la comutatorul de pornire / oprire.

Varecomandam o zona de cel putin 12 ft (3,7 m) lungime pe 8 ft (2,4 m) latime pentru a oferi spatiu adecvat pentru functionare si
acces utilizator. De asemenea, verificati inaltimea tavanului pentru a va asigura ca utilizatorii nu Tsi vor lovi capul pe tavan tn timp
ce alearga. Suprafata benzii de rulare anti-gravitatie este la 15 cm de podea. Un plafon de 8 ft (2,4 m) poate fi prea mic pentru
utilizatorii mai nalti.
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AlterG VIA banda de alergat anti-gravitatiee Specificatii de instalare

. Tnéltimea maxima a benzii de alergat: 1,88 m (74 ”)

. Latimea benzii de alergare: 38 ”(0,97M)

. Lungimea benzii de alergare: 85 "(2,17M)

» Inaltimea minima a tavanului: 96 ”(2.44M)

. Greutatea produsului este de ~ 550Ibs (249 kg)

* Nota importanta: plasati partea din fata la 8 picioare(2,44M) a prizei si lasati cel putin 20 inci

(0,5M) spatiu liber in partea din fata a unitatii pentru acces la electronice si comutatorul de pornire / oprire.

~ 12 feet (3.66 M)

4
Rear Front
—p —
40" min AlterG Treadmill 20" min
~ 8 feet (1M) 38" x 84 (5M)

(2.44 M)

(.97M x 2.13M)

Transportul benzii de alergat anti-gravitatie

Contactati AlterG daca intentionati sa va mutati banda de alergat anti-gravitatie. Deteriorarile suferite prin mutarea
necorespunzéatoare a benzii de alergat anti-gravitatie nu vor fi acoperite de garantia dumneavoastra.

D000552-21 Rev. 8-iulie-2021
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Componente anti-gravitatie ale benzii de rulare

Componentele cheie pentru functionarea benzii de rulare antigravitationale sunt etichetate Tn fotografiile de mai jos.

Cockpit
balustrade

Consola si
snur de siguranta

Magneti

=

Manerele sacilor (fiecare

> latura deschiderii)

deschidere

Bara de blocare

Putere

intrerupator

D000552-21 Rev. 8-iulie-2021
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Operatiune

Nota: Urmatoarele instructiuni de operare sunt efectuate de catre sau la directia unui clinician.

Pornirea benzii de alergat anti-gravitatie

1. Intrerupétorul de alimentare este amplasat in partea din fata a
benzii de rulare anti-gravitatie VIA. Porniti-I pentru a porni
sistemul si pentru a porni software-ul. Pe masura ce software-ul
sefincarca, evitatiatingereaecranului,deoarece acestapoate
interfera cu procesul de pornire.

Nota: Nu permiteti utilizatorului sa stea pe centura
AntiGravity Treadmill Tn timpul pornirii. Daca utilizatorul pune
din greseald greutatea centurii in timpul pornirii, este afisat
un mesaj de eroare. Puneti-I pe utilizator sa stea Tn afara
unitatii pana cand secventa de incarcare este completa.

2. Sistemul este gata cand apare ecranul de IntAmpinare.

Nota: Daca nu ati citit acest manual, se recomanda sa
renuntati acum sau sa solicitat,ijnstructiuni adecvate de la ALTER G
un operator calificat. Prin atingereINCEPE SESIUNEA,
recunoasteti ca ati citit si inteles acest manual. »_

Securizarea utilizatoruluiin banda de alergat anti-gravitatie

Procedurile din aceasta sectiune descriu:

*  Tmi pun pantalonii scurti

. Intrareain banda de alergat anti-gravitatie Cu
. fermoar in geanta

*  Setarea naltimii cabinei

*  Atasarea snurului de siguranta

Punerea pe pantaloni scurti

Banda de alergare anti-gravitatie vine cu pantaloni scurti de compresie din neopren
personalizati, care asigura o etansare etansa intre corpul utilizatorului si deschiderea sacului
benzii de alergare. Este recomandat ca utilizatorul s puna pantalonii scurti Tnainte de a pasi
pe banda de alergat.

Solicitati utilizatorului sa selecteze o dimensiune care sa fie stransa, dar care sa nu fie inconfortabila sisa va
asigurati ca eticheta se afla in spatele utilizatorului si Tn interiorul pantalonii scurti. Pentru o potrivire confortabila si

pentru a preveni adunarea, este recomandat ca utilizatorul sa poarte o pereche de pantaloni scurti de alergare sau

colanti sub pantaloni scurti.

Nota: Pantaloni scurti sunt fara latex (90% neopren, 10% nailon acoperit cu uretan).
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Intr&nd Tn banda de alergat anti-gravitatie

PRUDENTI'\: Tnainte ca utilizatorul sa intre n suprafata de rulare Anti-Gravity Treadmill, asigurati-va ca
magnetul de siguranta este in pozitie pe consola. Daca magnetul de siguranta nu este in pozitie, banda
de alergat presupune ca exista o problema de siguranta si decupleaza suprafata de rulare.

Tnainte de a intra pe banda de alergare, asigurati-va ca cabina de pilotaj este la
cel mai scazut nivel. Intrarea cu banda de alergat cu cabina de pilotaj intr-o
pozitie mai fnalta poate face ca cabina sa se miste, ceea ce poate duce la
pierderea echilibrului utilizatorului.

Introduceti banda de alergat din spate si pasiti in deschiderea
sacului.

Este bine sa calcati pe geanta, dar asigurati-va ca nu exista pietre
sau obiecte ascutite Incorporate n talpile pantofilor care ar putea
deteriora sau deteriora geanta.

Nota: Tesatura sacului nu contine latex.

Setarea inaltimii cabinei

1. Faceti in fata si trageti bara de blocare spre dvs. pentru a
deconecta cabina de pilotaj.
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Pe ecran apare un mesaj ,Cockpit Lock” pentru a indica
faptul ca cockpit-ul este deblocat.

2. Apucati balustradele si glisati cabina de pilotaj in sus sau in jos pentrua o
asezalaoinaltime care plaseazafermoarul pe creastailiaca (marginea
superioara, exterioard a osului pelvian simtit chiar sub nivelul taliei). Pentru
suport suplimentar al portbagajului, cabina de pilotaj poate fi setatd mai
sus.

Nota: Asigurati-va ca exista suficient spatiu deasupra
balustradelor pentru a permite bratelor sa se balanseze
confortabil Tn timpul sesiunii de antrenament.

Noté:TnéIt,imile cusaturiisuntplasate pe stalpiilaterali. Acestea

pot fi utilizate pentru a marca inaltimea cabinei pentru diferiti
utilizatori.

Pentru mai multe informatii, consultati descrierea etichetelor de
inaltime a cusaturii in ,Etichete, locatii, interpretare”.

3. Cu cabina de pilotaj la inaltimea corecta, asigurati-va ca ,face clic”
n pozitie, apoi impingeti bara de blocare inainte (departe de
dvs.) pana cand este cuplata complet.
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Mesajul ,Cockpit Lock” dispare si apare ecranul de
ntampinare.

4. Apucati méanerul de fiecare parte a sacului si ridicati sacul drept
péana la balustrade.

i.
7 A J

5. Trageti In sus pana cand ambele parti ale sacului se fixeaza pe
magnetii de pe partea inferioara a balustradelor.

Antl-Gravity Treadmill
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PRUDENTA: Nu actionati niciodatd banda de
alergat antigravitationala fara ca habitaclul sa fie blocat. Acesta
este un element esential de siguranta care impiedica
dezactivarea accidentala a cabinei de pilotaj in timpul unei
sesiunide exercitii.

Nu incercati niciodata sa mutati cabina de pilotaj in timp ce geanta
este umflatd sau cand este complet umflata. In cazul in care geanta
trebuie repozitionata Tn timp ce utilizatorul face exercitii, opriti
sesiunea. Apoiputetischimbainaltimeacabinei.

Inchizandu-se in sac

Cand carlinga este in pozitie, fixati-va in banda de alergat anti-
gravitatie. Fermoarul este pornit in partea din fata si in centrul corpului
si inchis cu fermoar in sens invers acelor de ceasornic pana la
Tntoarcere pentru a se suprapune n fata. Asigurati-va ca fermoarul este
complet inchis pentru a completa sigiliul.

Fermoarul ofera un mijloc de a atasa si detasa rapid
utilizatorul de geanta, simplifica igiena si

ofera o potrivire personalizata pentru utilizatorii de toate dimensiunile.

D000552-00 Rev. F 8-iulie-2021
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Atasarea snurului de siguranta

Utilizati intotdeauna snurul magnetic de siguranta furnizat impreuna cu banda de alergat antigravitationala. Daca pierdeti
magnetul de siguranta, comandati un inlocuitor de la AlterG. Ca masura de precautie, banda de alergat nu va functiona fara
magnet de siguranta direct peste eticheta de oprire de urgenta.

Actiunea operatorului sau a utilizatorului

1. Glisati cureaua de incheietura mainii in jurul unei incheieturi.

2. Asezati magnetul de siguranta al cablului direct deasupra
indicatorului circular de pe consola etichetata ,Stop de urgenta”; in
caz contrar, banda de alergat anti-gravitatie nu va functiona.

PRUDENTA: Nu incercati niciodata s& invingeti aceasta
caracteristica critica de siguranta prin fixarea snuruluila geanta,
structura benzii de alergat antigravitationala sau in alta parte decét la
Tncheietura mainii utilizatorului.

Tn cazul in care utilizatorul cade n timpul exercitiului, magnetul
este scos de pe consola si curentul pe banda este taiat;
presiunea aerului este eliberatd; suprafata de rulare a benzii de
rulare se decupleaza de la unitatea sa si se poate deplasa liber.
Mesajul ESTOP este afisat pe ecran.

3. Continuati cu ,Inceperea si finalizarea unei sesiuni de
antrenament”.
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Inceperea si finalizarea unei sesiuni de antrenament

Procedurile din aceasta sectiune descriu:
hd Inceperea unei sesiuni de antrenament
. Utilizarea functiilor si comenzilor de pe ecranul tactil

. Reglarea vitezei benzii de rulare anti-gravitatie

Inceperea unei sesiuni de antrenament

Actiunea operatorului sau a utilizatorului Ecran

1. PREGATIREA PENTRU EXERCITARE.

nainte de a incepe, stati pe suprafata benzii de

alergare. Nu va fineti sau nu va sprijiniti de nicio parte Before You Begin
a structurii sistemului. Sistemul va cantareste Tnainte

de a face miscare si banda de alergat trebuie sa va Please check the following items
sustina Tntreaga greutate corporala. « Zipper is completely sealed

# Racetrack is secured

” Feet are flat on the deck

# Arms are crossed

- i

2. INCEPUTUL SESIUNII DE EXERCIU.

AtingetiINCEPE CALIBRAREA pentru aincepe sesiunea
de exercitii. Banda de alergat anti-gravitatie va continua
cu o rutina de calibrare care permite sistemului sa
determine relatia dintre presiunea incintei si greutatea Your device is calibrating...
corporala. Veti simti presiunea din punga schimbandu-se
pe masura ce sistemul se calibreaza. Cel mai bine este sa
va incrucisati bratele in timp ce rutina ruleaza pentru a
evita atingerea oricarei parti a structurii si distrugerea

calibrrii Filling bag

Vetl fi informat |r.ned|t':1f cand secven’ga de calibrare c A I. I B R A T I o N C o M P L E T E
este completa, atingeti INCEPE SESIUNEA pentru a

Tncepe sesiunea de antrenament. Inactivitatea va
anula calibrarea finalizata.

Acestecran afiseaza, de asemenea, limitainferioara a greutatii

corporale. You can unweight to 20%

_ s
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Comenzile de pe ecranul principal sunt prezentate mai jos.

ALTER®)

|

Valori de sesiune

X SESSION

Banda de alergare si corpul

Controlul greutatii

|
2s SELECT
ZIWORKOUT

Bara de navigare

Actiunea operatorului sau a utilizatorului Ecran

3.REGLATI-VA GREUTATEA CORPULUI.

Reglati-va greutatea corporala cu comenzile butoanelor
sageata sus si sageata in jos. Atingand sageata in sus
creste greutatea corporala si atingand sageata in jos va
scade greutatea corpului. Greutatea corporala este
afisata ca procent din greutatea corporala totala. Va
puteti ajusta greutatea corpului Tn orice moment n
timpul sesiunii de exercitii.

Atingeti sageata n sus pentru a
creste corpul

greutate, atingeti in jos

sageatapentruascadea
ATENTIE: Cuogreutatecorporalade40%sau greutate corporala
mai mica, puteti deveniinstabil daca sariti
sau efectuati orice alta activitatein afarade % din plin

- - t I
mers pe jos sau alergare. Reducetiprocentul greutate corporala

de greutate corporalaincet, astfelincatsava
puteti obisnui cunoua senzatie sisava
ajustati mersul

mecanicain consecinta.
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Actiunea operatorului sau a utilizatorului Ecran

4. SELECTIONATI DIRECTIA BANDEI DE BANDA.

Cand banda de alergare porneste, aceasta este programata
pentru ambulatie Thainte. Pentru a merge Tnapoi, atingeti
sageata n jos pana cand afiseaza numere negative.

5. AJUSTATI CU VITEZA DE BANDA DE BANDA.
‘ INCLINE %

Reglativiteza benzii de rulare folosind butoanele
s&geata sus sisdgeatdjos. Indirectia de mersinainte, A 2 v
vitezavaincepela0.3 km/hsivacrestein :

incremente de 0.1 mph (0.16 km/ h) pentru fiecare

o
apasare a butonuluiin sus. Cand banda de alergat BODYWEIGHT %
este programatainsensinvers, vitezavaincepe la
0.3km/hsivacresteintrepte de 0.1mph (0.16km/ A 85 V
h).

SPEED (MPH)

Atingeti sageata in sus pentru a
Retineti, modificarile recente ale software-ului permit creste viteza, atinge
acum modificari complete ale vitezei cu 1 MPH (1,6 sageatan jos la

km / ord). Aceasta caracteristica poate fi activata / scadeviteza
dezactivata prin configurare n ecranul facilitatilor

atunci cand se utilizeaza versiunea de software

1.1.21084 sau o versiune ulterioara.

6. AJUSTATI INCLINATIA BANDEI DE BANDA
' ' INCLINE %

Atingeti sageata Tn sus pentru a creste inclinatia si Atingel ségoata i sus pent :
atingeti sageata in jos pentru a reduce inclinatia. mariti inclinatia, atingeti A 2 ‘ v

Tinand ap&sat butonul timp de mai mult de 2 sageatain josla
scade Tnclinatia

BODYWEIGHT %

secunde, inclinatia se va schimba ntr-un ritm mai

rapid.

Nota: Inclinarea benzii de rulare nu poate fi ajustata A 85 V
mai mare de 5% daca viteza este setata la mai putin

de 0,5 mph (0,8 km / ora). SPEED (MPH)

N 1.0 W
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Actiunea operatorului sau a utilizatorului Ecran

7. INCHEIEREA SAU INCHEIEREA SESIUNII DE EXERCITIU. INCLINE %
N 2 vV
BODYWEIGHT %

Tnainte de a opri sesiunea, readuceti banda de alergat la 0%
nclinat. AtingetiSTOP pentru a incheia sesiunea de exercitii.

Pentru a plasa banda de alergat in modul pauza, atingeti PAUZA.
Centura de rulare se va opri, dar toate informatiile statistice
vor fi pastrate. Sustinerea greutatii corporale este

mentinuta Tn timp ce banda de alergare este intrerupta.

Pentru a relua sesiunea de exercitii, atingeti SPEED (MPH)
PAUZA. =

Atingeti STOP pentru a termina

sesiune de exercitii

Atingeti PAUSE pentru

Tntrerupe banda de alergat

lesirea din banda de alergat anti-gravitatie

1. Opriti sesiunea si asteptati ca banda de alergat sa se
opreasca complet.

2. Asteptati ca punga sa se dezumfle complet.

3. Utilizatorul poate apoi:

® Scoateti cureaua de siguranta pentru incheietura

° mainii. Desfaceti pantalonii scurti din geanta.

*  Decuplati mecanismul de blocare a habitaclului
tragand bara de blocare spre ele.

. Coborati usor cabina de pilotaj.

+ lesiti pe banda de alergat. Intoarceti-va, iesiti din
deschiderea sacului si iesiti cu grija de pe spatele
banda de alergat.
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Valori de sesiune

Ecranul sesiunii va ofera o prezentare graficad a greutatii corporale, vitezei siinclinatiilor. De asemenea, include
informatii despre viteza medie, caloriile arse si distanta totala.

Valori de sesiune

Valorile sesiunii, Tn mod implicit, sunt afisate in partea de sus a ecranului. Sunt afisate timpul sesiunii, caloriile arse,
ritmul, distanta parcursa si ritmul cardiac. Aspectele alternative pot fi setate in setarea facilitatii. Pentru mai multe

informatii, consultati ,Eroare! Sursa de referinta nu afost gasita.”.

ALTER @ » 02:22 3 60:00  0.00

X SEsSION

.=.| VIDEO

INCLINE %

s, SELECT
J workout

Calorii

Numarul de calorii afisat ia Tn considerare procentul de greutate corporald si viteza, inclinarea si distanta benzii de
rulare. Ca rezultat, citirea caloriilor arse este mai exacta in comparatie cu echipamentul de exercitii
care nu include acesti parametri.

Consultati http://42.195km.net/e/treadsim/ pentru mai multe informatii despre modul in care VIA calculeaza caloriile
arse.
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Monitorizarea ritmului cardiac

Monitor de ritm cardiac

Afisajul AlterG Treadmill este conceput pentru a primi ritmul cardiac al utilizatorului Tmpreuna cu utilizarea unui Polare(
Cureatoracica) Monitor de ritm cardiac.1 Curelele de piept Polar pot fi achizitionate la cele mai populare magazine de
articole sportive sau online. Pentru ca ecranul sa afiseze corect ritmul cardiac al unui utilizator, receptorul din interiorul
afisajului trebuie sa obtina un semnal de ritm cardiac stabil de la transmitatorul Polar. Sistemul de ritm cardiac Polar consta
din doua elemente principale: 1) senzorul / emitatorul si 2) receptorul din banda de alergare AlterG

afisa.

Cum se poarta transmitatorul cu curea pentru piept

Senzorul / emitatorul este purtat chiar sub piept si in partea superioara a abdomenului, direct pe pielea goala (nu
peste imbracaminte). Transmitatorul ar trebui sa fie centrat sub muschii pectorali. Odata ce chinga este fixata,
trageti-o de pe piept Intinzand banda si umeziti benzile electrodului conductiv cu apa plata. Transmitatorul
functioneaza automat n timp ce 1l purtati; nu functioneaza in timp ce este deconectat de corpul tau. Cu toate
acestea, deoarece umiditatea poate activa transmitatorul si acumularea de sare din transpiratie poate fi o problema,
clatiti transmitatorul cu apa si stergeti-l uscat dupa utilizare. Banda de piept este lavabilda. Dupa ce ati detasat
emitatorul, spalati banda in apa calda cu sapun usor si clatiti bine in apa curata.

Destinatarul

Trebuie sa va aflati la o distanta de doua metri si jumatate de receptor pentru a primi semnalul. Va rugam sa retineti ca
emitatorul dvs. poate fluctua neregulat daca sunteti prea aproape de alte echipamente Polar. Mentineti o distanta de cel
putin trei picioare intre alte unitati Polar.

NOTA: Receptianeregulata aritmului cardiac poate aparea dacamonitorul Polar este preaaproape de surse
puternicederadiatiielectromagnetice,cumarfitelevizoare,calculatoare personale,motoareelectricesialte
tipuri de echipamente de fitness. Trebuie utilizat un singur transmitator in intervalul oricarui receptor,
deoarecereceptorul poate preluamai multe semnale simultan, provocand o citire inexacta.

ATENTIE: Frecventa cardiaca obtinuta pe banda de rulare AlterG este doar cu titlu de referinta. Nu
tratamentul medical saudiagnosticul trebuie sa se bazeze pe monitorul polar.

1Polareeste o marca inregistrata a Polar Electro, Inc. Lake Success, NY
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Operarea sistemului de monitorizare video HD

Notiunide baza

Actiunea operatorului sau a utilizatorului

Pentru a vizualiza camera, atingeti VIDEO pe bara de navigare.
‘ X SESSION

‘ [=] VIDEO &

WORKOUT

‘ ®s SELECT

Camerele de focalizare si pozitionare

Exista o singura camera pe banda de alergat VIA Anti-Gravity.
Camera frontald este montata pe interiorul sacului si
focalizata din fabrica Tnainte de expediere.

Vizualizarile camerei

Camerafrontala este fixata permanent ALTER®
Tnsaculbenziide alergat. Feedul video ‘

va fi afisat pe monitorul tactil de pe
fereastraprincipala de afisare.

X sessioN

5 VIDEO

INCLINE %

PAIN == (- o 2 V
. BODYWEIGHT %
D ©

§PEED(MPH)v

SELECT
WORKOUT
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Mersul de operare

Masuratori ale mersului

Actiunea operatorului sau a utilizatorului

Banda de alergat anti-gravitatie masoara urmatoarele:

d Simetrie purtatoare de greutate
. Cadenta

. Simetria timpului de pozitie

. Simetria lungimii pasului

Pentru a vizualiza Gait, atingeti MERS pe bara de navigare.

Masuratorile mersului sunt o afisare a ultimilor 3 pasi pe fiecare picior.

NOTA: Caracteristicile mersului sunt destinate utilizarii la mersul pe jos moderat

numai viteze.

Inregistrarea mersului

Actiuneaoperatorului sau a utilizatorului

Utilizatorii pot Tnregistra oricate rapoarte de mers
doresc. Nu exista o limita de timp pentru durata
inregistrarii. Pentru a inregistra un raport de mers,
navigati la pagina de mers si atingeti

INREGISTRATI DATE DE MASURARE.

Tn partea de sus a ecranului va aparea o bara rosie
care indica faptul ca mersul este Tnregistrat in
prezent. AtingetiOPRITI INREGISTRAREA cand doriti
sa opriti Tnregistrarea.

Puteti regla oricare dintre comenzile benzii de rulare in
timpul Tnregistrarii (% greutate corporala, inclinare si
viteza). Va recomandam sa inregistrati diferite rapoarte,
astfel incat sa puteti vedea efectul greutatii corporale, al
nclinatiei sau al vitezei asupra simetriei mersului.
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Actiunea operatorului sau a utilizatorului

Dupa finalizarea Tnregistrarii, rapoartele sunt
listate automat in dreapta ecranului de date.

Caracteristici ale mersului

Ecran

Ll
[Ea=1

Exista o caracteristica suplimentara pentru diferite cazuri de utilizare pe ecranul Gait.

Actiunea operatorului sau a utilizatorului

Mers incrucisat. Daca aveti un pacient cu mers
foarfeca (piciorul traverseaza linia mediana atunci
cand este plantat), atingeti Mersul incrucisat.

Butonul este evidentiat Tn portocaliu cand este in vigoare.

Acest lucru permite software-ului sa identifice piciorul
dreptatuncicand celulele deincarcare stangidetecteaza
greutatea si piciorul stang cand celulele de incarcare

dreapta detecteaza greutatea.
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Rapoarte de mers

Actiunea operatorului sau a utilizatorului Ecran

Pentru a vizualiza rapoartele anterioare Gait, navigati la
ecranul Gait. Toate rapoartele sunt listate Tn partea
dreapta a datelor despre mers.

Selectati rapoartele de mers pe care doriti
sa le examinati din miniaturi.

Unrezumat al acelei sesiuni de date va fi afisat
peecran. Aceastaeste o medie afiecarei
masuratori a mersului pe durata inregistrarii.
(adica, daca atiinregistrat timp de 30 de
secunde, acesta este un

rezumatul simetriei de mers pe parcursul celor 30
desecunde).

Miniaturile sunt etichetate cu greutatea corporala
initiala% si timpul de sesiune al inregistrarii pentru a
va permite sa localizati cu usurinta raportul pe care
doriti sa 1l vizualizati.

Nota: Vetiputeatrimite prin e-mail sau salva

rapoarte de mers la sfarsitul sesiunii (pentru mai
multe informatii, consultati ,Crearea rapoartelor de
sfarsit de sesiune”).
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Durere de operare

Inregistrarea durerii

Actiunea operatorului sau a utilizatorului

Pentru a Tnregistra nivelurile de durere Tn timpul sesiunii de exercitii, atingeti

DURERE pe bara de navigare.

Durerea poate fi inregistrata pe o scara de la 0-10 (0 = fara durere, 10 =
durere maxima). Pentru anregistra durerea, selectati un numar de la
0-10 si atingetiSETATI NIVELUL DE DURERE.

Tn timpul sesiunii nu exista instructiuni care s& va aminteasca de
durereadeintrare. Depinde de terapeut saii ceara pacientului sa-si
stabileasca nivelul durerii pe tot parcursul sedintei.

Dupa ce ati setat nivelul durerii, se afiseaza pagina
Vizualizare rezultate.

Rezultatele durerii

Actiunea operatorului sau a utilizatorului

Pentru a examina inregistrarile anterioare de durere, atingeti VEZI REZULTATE.

Un grafic afiseaza toate rezultatele inregistrate ale durerii. Graficul afiseaza durerea
n raport cu% aproximativ din greutatea corporala. (de exemplu, daca ati inregistrat
un nivel de durere de 8 la 93% din greutatea corporala, numarul 8 este listat intre 90%

$i 100%).

De asemenea, este afisata toleranta. Aceasta este o masurare a greutatii
corporale% in care pacientul a simtit cea mai mica cantitate de durere.

Nota: Rezultatele durerii sunt incluse automat atunci cand trimiteti prin e-mail sau salvati

rapoartele de la sfarsitul sesiunii (pentru mai multe informatii, consultati ,Crearea

Rapoarte de sfarsit de sesiune ”).
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Raportarea la sfarsitul sesiunii

Raportul de final de sesiune este un rezumat al detaliilor sesiunii dvs. La sfarsitul sesiunii de exercitii, puteti sa trimiteti
prin e-mail sau sa salvati o copie araportului de sesiune, a datelor despre mers si a masuratorilor durerii capturate n
timpul sesiunii. Acesta va va fi trimis prin e-mail sau salvat pe USB in format PDF. In raport nu va exista niciun nume de
pacientsau atlet.

Orice rapoarte de sesiune care nu sunttrimise prin e-mail sau salvate la sfarsitul sesiunii vor fi sterse.

Timpul de asteptare estimat pentru trimiterea rapoartelor prin e-mail este de aproximativ 20 de secunde, in functie de conexiunea Wi-Fi. Va rugam sa

aveti rabdare si sa confirmati ca toate datele au fost trimise Tnainte de a iesi de pe banda de alergat.

Crearearapoartelor la sfarsitul sesiunii

Actiunea operatorului sau a utilizatorului Ecran

1. Pentru a crea un raport, atingeti CREATI RAPORT. S ES S | O N CO M P L ET E |

SESSION TIME  AVG.BW%  AVG. SPEED DISTANCE

17:00 86 % 1.9 0.6

mph

p 4

EXIT
SESSION

Once you exit session you will no longer be able to access
session results. Create a report to save session data.

2. Selectati rapoartele pe care doriti sa le trimiteti prin e- SELECT GAIT ONLY RECORDING
mail sau sa le salvati atingand miniaturile dorite.
Miniaturile selectate sunt evidentiate. Puteti trimite »
BODYWEIGHT

céate rapoarte doriti.

025

3. Dupa ce ati selectat toate articolele, atingeti TRIMIS PRIN POSTA
ELECTRONICA, sau atingeti EXPORTA LA USB pentru a salva pe USB.

CREATE REPORT
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Trimiterea prin e-mail a rapoartelor

Actiunea operatorului sau a utilizatorului Ecran

1. Daca selectati Trimiteti prlr] e-mail, mtrt:)duce’;l un num(.e deraportin CREATE REPORT
ecranul Creare raport. Varecomandamun ID de pacient care nu
poate fiidentificat (de exemplu, 12345) sau ora si data sesiunii (de
exemplu, 181205 02:00). Acestlucruvavaajuta saidentificati
pacientul. Va recomandam sa va trimiteti prin e-mail informatiile
siapoisale atasatilaEMR-ul pacientului.

report name

test

) «
<=

jtran@alterg.com

2. Introduceti adresa de e-mail si atingeti TRIMITE RAPORT.

Se salveaza pe USB

Actiunea operatorului sau a utilizatorului Ecran
1. Daca selectati Exportcatre USB, introducetiunnume de CREATE REPORT
raportin ecranul Creare raport. Va recomandam un ID
de pacient neidentificabil (de exemplu, 12345) sau ora i report name
data sesiunii (de exemplu, 181205 02:00). Acest lucru va test «
va ajuta sa identificati pacientul. Press save to export your report

2. Atingeti SALVEAZA RAPORTUL.

Nota: Putetisalvaoricate rapoarte doriti, daca exista suficient »,

spatiu pe unitatea de memorie.
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Proceduri de extractie de urgenta

Tn cazul putin probabil ca un pacient sa fie imobilizat pe banda de alergat anti-gravitatie, vd rugdm s& consultati pasii
urgenti de mai jos pentru a asigura situatia Tnainte de a apela +1510.270.5900 sau de a va adresa alterg.com.

NOTITEIMPORTANTE:

1. Nu deblocati cabina nainte de a citi mai departe.

2. Centura benzii de alergat din seria VIA nu se blocheaza in pozitie, asa ca fixati-o tinandu-va piciorul de ea in
spatele benzii de alergat.

Scenarii de urgenta

Exista doua scenarii probabile n care un pacient poate necesita ajutor urgent pentru iesirea din banda de

alergat AntiGravity:

Scenariul 1

Pacientul cade sau devine obosit pana la incapacitatea de a parasi banda de alergat ihainte ca camera de aer sa fie
umflata cu aer.

Optiunea 1: Daca pacientul poate sta in picioare, opriti banda de alergare si fixati centura cu piciorul. Ajutati pacientul s& paraseasca

banda de alergat.

Optiunea2:  Impiedicati miscarea centurii fixandu-I cu piciorul. Scoateti piulitele de la baza benzii de
alergare.
Optiunea3:  Tmpiedicati miscarea centurii fixandu-I cu piciorul. T&iati camera de aer si ajutati pacientul s&

paraseasca banda de alergat.

Scenariul 2
Pacientul devine obosit pana la incapacitatea de a parasi banda de alergat dupa umflarea camerei de aer.

Reduceti procentul de greutate corporala la mai putin de 40% si cereti pacientului sa se aseze pe loc pana cand isi
recapata forta si pot iesi singuri.
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Setari facilitati
Actiunea operatorului sau a utilizatorului Ecran

1. Pentru a accesa toate ecranele de setare, reveniti la
ecranul de pornire si atingeti de doua ori in \

coltul din stanga sus al ecranului.

ALTER G

2.Vaaparea o tastatura. Introdu codul5900.

La intrarea Tn meniul de setari, veti fi intampinat GUIISupport Service Video|Registry Diag

cu cateva configuratii si optiuni.

Navigare meniu Setari

Facilitatea dvs. va avea acces limitat la bara de navigare Setari pentru a ajuta la depanarea si diagnosticarea.
Vi se va acorda acces la interfata grafica, asistenta si servicii si la alte file evidentiate. Filele si butoanele
inaccesibile vor fi Tn gri.

Reglarea aspectului afisajului - fila GUI

AlterG a setat configurarea implicita din fabrica la prima setare listata. Aspectele alternative pot fi facute labara de
navigare, la Session Metrics sila comenzile benziide rulare. Mai jos este un exemplu de aspect de sesiune selectat.
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Change Layout

RAVICATION

Pentru a selecta un aspect alternativ, atingeti Schimbati aspectul butonul adiacent aspectului dorit.

De asemenea, puteti trece de la unitati metrice sau standard, comutand Folositi unitati metrice buton.

Gestionati e-mailurile - fila GUI

Actiunea operatorului sau a utilizatorului Ecran

Scurtati procesul de sfarsit de sesiune, CULSypRort SencelVideoilagistniDiag

programand in prealabil adresele de e-mail

ale personalului. Acest lucru va permite sa
selectati adrese de e-mail dintr-un

lista programata si reduceti timpul petrecut
introducand date.

1. Selectati fila GUL.

2. Atingeti Gestionati e-mailurile.

D000552-00 Rev. F 8-iulie-2021 35



Actiunea operatorului sau a utilizatorului Ecran

3. Introduceti numele clinicianului si adresa de e-mail si atingeti ADAUGA. MANAGE EMAILS

LEL T lexample
[ZET Bl e xample@email.com

4. Aveti optiunea de a afisa lista preprogramata

dupa nume sau prin e-mail.

@ example@email.com
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Suport tehnic - fila Suport

Daca intdmpinati probleme cu sistemul dvs. Stride Smart si sunteti conectat la Wi-Fi, echipa noastra de service

poate avea acces la distanta si va poate ajuta sa depanati unitatea.

V& rugam sa apelati echipa noastra de service la (510) 270-5369 daca doriti sa le acordati acces la distanta. Ei pot

va ghideaza prin procedura de mai jos.

Actiunea operatorului sau a utilizatorului

1. In Setéri facilitati din fila Asistenta, atingeti Suport tehnic.

In 5 secunde ar trebui sa vedeti o fereastrd TeamViewer care apare. Dupa
alte 5-10 secunde, campurile ID si parola se completeaza automat.

2. Cititi ID-ul si parola Thapoi catre tehnicianul dvs. Acest lucru le va permite sa se
conecteze la unitatea dvs. si sa controleze ecranul.

Reporniti aplicatia

Actiuneaoperatorului sau a utilizatorului

Daca intdmpinati probleme cu Stride Smart, va putem cere sa reporniti

dispozitivul tau. Pentru a face acest lucru, atingetiReporniti aplicatia.
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Stinge calculatorul

Am proiectat banda de alergat anti-gravitatie pentru a ramane activa in orice moment. Computerul si afisajele

desenati exact 45W, adica mai putin decéat un bec de 60W.

Actiunea operatorului sau a utilizatorului

PC-ul Shutdown trebuie utilizat humai daca Stride Smart sibanda de alergat
anti-gravitatie trebuie oprite. Va rugam sa opriti unitatea Thainte de a

deconectaorice de pe perete.

Sistemul va porni automat dupa ce va fi reincarcat in perete.

Calibrati greutatea puntii - fila Service

Ecran

Restart App

» Shutdown PC

10/23/2017

Daca intdmpinati probleme cu calibrarea, poate fi necesar sa recalibrati greutatea puntii. Va rog

contactati serviciul AlterG Tnainte de a reseta greutatea puntii.

Acti i sau a utili; ului

1. Selectati fila Serviciu.

2. Pentru a recalibra greutatea puntii, asigurati-va ca nu exista
greutate pe puntea benzii de rulare. Nu poate fi cineva care
sa stea Tnauntru sau pe partile laterale ale benzii de alergat.

3. Atingeti Setati greutatea puntii. Acestnumarar trebui safie de
aproximativ 200Ibs (+/- 70).

Daca problemele de calibrare persista, va rugam sa contactati echipa noastra de

service AlterG.
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Calibrare

Este posibil sa observati diferente Tn calibrare fata de benzile de alergat anti-gravitatie ale modelului mai vechi. Am
implementat un proces de calibrare maiinteligent, care poate provoca:

. Proces de calibrare mai rapid
e  Presiune mai puternica in procesul de calibrare
. Ponderare mai precisa

. Incapacitatea de a cantari fiecare pacient cu 20%

Incapacitatea de a reduce greutatea corporala a unui utilizator la 20% este rezultatul unei precizii sporite Tn timpul procesului de
calibrare initiala. Daca banda de alergat anti-gravitatie nu este in masura sa reduca greutatea corporala a utilizatorului la 20% in
timpul calibrarii, le va permite doar sa se descompuna lace/ mai mic punctul exact de greutate corporald. (adica, daca un pacient
este limitat la 37% din greutatea corporald, aceasta inseamna ca, n timpul calibrarii, banda de alergat anti-gravitatie

nu ar putea cobori sub 37%.) Cativa factori care pot provoca acest lucru si nu ar trebui sa fie ingrijoratori decat daca sunt
persistenti cu toti utilizatorii.

Urmatoarele pot determina incapacitatea de a reduce greutatea corporala la 20%:
b Utilizatorul se deplaseaza intimpul procesuluide calibrare

. Compozitia corpului

. Purtati pantaloni scurti vechi (cu scurgeri, lacrimi sau gauri)

. Geanta veche (cu scurgeri, rupturi sau gauri)

. Purtati pantaloni scurti care nu sunt montati corespunzator individului

. Fermoar incomplet de pantaloni scurti la geanta
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Conectivitate Wi-Fi

Banda de alergat anti-gravitatie este activata prin Wi-Fi si poate fi configurata la instalare daca sunt furnizate informatiile corespunzatoare
despre reteaua Wi-Fi.

Conexiunea Wi-Fi poate fi configurata dupa instalare daca instalatia are o tastatura USB si informatiile despre reteaua Wi-
Fi. Va rugam sa contactati echipa de service AlterG dacé aveti nevoie de asistenta pentru conectarea la reteaua dvs. Wi-Fi.

Va rugam sa retineti ca, daca instalatia dvs. are permisiuni si securitate speciale necesare pentru conectivitatea Wi-Fi, suntem
bucurosi sa lucram cu departamentele IT interne pentru a conecta banda de alergat anti-gravitatie la aceste retele.
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Etichete, locatii, interpretare

Trebuie sa cititi si sa Intelegeti etichetele de pe banda de alergat VIA Anti-Gravity. Etichetele ofera informatii cu privire la
functionarea benzii de alergat anti-gravitatie. Urmati toate instructiunile de pe etichete pentru o experienta de exercitii

fizica sigurasiplacuta.
Tn cazul in care orice eticheta se deterioreaza si nu poate fi citita, contactati imediat AlterG pentru a comanda o inlocuire.

Locatiile etichetelor sunt indicate in diagrama de mai jos. O reprezentare grafica si detaliata
descrierea fiecarei etichete urmeaza.
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Etichetanr.1

Need Help? {‘ +1 510.270.5369 E support@alterg.com @ www.alterg.com/support

0204 M &

Aceasta este eticheta de contact a serviciului. Acesta este situat in partea din fatd a consolei deasupra barei de blocare si afiseazé numarul

de telefon, adresa de e-mail si site-ul web pentru a contacta pentru asistenta si reparatii.

Etichetanr. 2

7

| ATENTIE - Pentru a reduce riscul de ranire cauzat de piesele in
‘ miscare, deconectati-l inainte de service.

AVERTISMENT - Pentru a reduce riscul de electrocutare,
| deconectati-l inainte de curéatare sau intretinere.
Acest dispozitiv respecta partea 15 din Regulile FCC. Operarea
este supusa urmatoarelor doua conditii:
(1) Acest dispozitiv nu poate provoca interferente daunatoare.
(2) Acest dispozitiv trebuie sa accepte orice interferenta primita,
inclusiv interferente care pot provoca o functionare nedorita. Acest
aparat digital de clasa A este conform cu ICES-003 canadian

\ 115127-21 Rev C /

Aceasta eticheta este amplasata pe panoul frontal langa baza benzii de alergat anti-gravitatie. Deconectati intotdeaunabandade
alergare Thainte de curatare sau intretinere pentru areduce riscul de ranire cauzat de piesele Tn miscare sau de socuri electrice.

Etichetanr. 3

/"U.S.Patent 7,591,795 ® ——
MaximSmelTser Weight 180kg A LT E R G '.’S;ﬁ’%":!?llvfl'!fgi’m

Wi-Fi 48368 Milmont Drive Cellular
Contains FCCID: PPD-AR5B22 Contains FCC ID: N7NEM7455
Contains ICID: 4104A-AR5B22 Fremont, CA 94538 USA Contains IC ID: 2417C-EM7455
208 V~, 60 Hz, 16 A (Default)
REF 220 V™, 50/60 Hz, 20 A (Default)
@I Q230 - 240 V~, 50/60 Hz, 13 A

230 -240 v~, 50/60 Hz, 16 A

TCEDE

KMade inUSA. 201811 RevD/

AlterG produce sistemul. Aceasta eticheta se afla pe panoul frontal 1anga baza benzii de alergat AntiGravity si
identificd numarul de serie si model al sistemului, precum si cerintele de putere si tensiune.

Eticheta#4

Aceasta eticheta se afla pe capota afisajului, unan stdnga si unain dreapta ecranului tactil. Bauturile nu sunt
permise pe banda de alergat anti-gravitatie in alta parte decatin suporturile pentru pahare. Se recomanda
recipientesigilate saucucapac.
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Etichetele#5si#10

Aceste etichete sunt amplasate pe tijele verticale (eticheta # 5 indica centimetri pe tija stanga,
eticheta # 10 indica toli pe tija dreaptd). Cand un utilizator seteaza si blocheaza cabina de
pilotaj, se observa inaltimea cabinei de pilotaj si poate fi utilizatéd pentru referinte viitoare.

Eticheta nr. 6

Aceasta eticheta este amplasata pe ambele parti ale cabinei de pilotaj Ianga stalpi si puncte verticale
lainaltimea cabinei setata de un utilizator.

Etichetanr.7

Aceasta eticheta se afla in coltul din dreapta jos al cadrului tubular care inconjoara ecranul tactil si consola.

Cabina de pilotaj trebuie fixata in dispozitivele de reglare a inaltimii verticale si blocata Tnainte ca utilizatorul sa inceapa
exercitiile. Aceasta eticheta este aplicata in partea din fata a habitaclului, in partea superioara. Asigurati-va caé urmati aceste
instructiuni.
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Etichetanr. 8

Eticheta de oprire de urgenta se afla pe podul de control de sub ecranul tactil. Acesta indica locul in care trebuie amplasat
magnetul de siguranta pentru functionarea benzii de alergat anti-gravitatie. Daca magnetul de siguranta nu este asezat
pe stiftul circular sub cuvintele ,OPRIRE DE URGENTA”, bandade alergatanti-gravitatie nuvafunctiona. intimpul
utilizarii, daca apare un fel de urgenta, o remorcare pe cordonul atasat magnetului va deplasa magnetul si va opri banda
de alergat. Asigurati intotdeauna snurul de siguranta de incheietura mainii utilizatorului Tnainte de a incepe
antrenamentul.

NOTA: Portul USB este destinat sa fie utilizat numai pentru transferul datelor de la sfarsitul sesiunii si a programelor de
antrenament personalizate. Portul USB nu este potrivit ca port de incarcare pentru dispozitive portabile.

Etichetanr.9

Aceasta eticheta se afla in interiorul balustradei pe ambele parti si marcheaza locatia unui
magnet.

Etichetanr. 11

Aceastd eticheta se afla in structura benzii de alergat anti-gravitatie si indica faptul ca o tensiune
inalta este prezenta in acea locatie. Daca vedeti aceasta eticheta, nu va apropiati si nu
dezasamblati niciunul dintre componentele la care este atasata. Deoarece tensiunea inalta poate
provoca vatamari grave sau moartea, numai un tehnician calificat de service AlterG ar trebui sa
Tncerce orice reparatii.
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Etichetanr. 12

Aceasta eticheta se afla n interiorul panoului frontal si indica o conexiune la pamant. Folosit
pentru referintd zero potential si protectie la socuri electrice.

- N
WARNING: This product can

expose you to chemicals
including Titanium Dioxide
and Carbon Black which are
known to the State of
California to cause cancer or
birth defects or other repro-
ductive harm.

For more information, visit
www.P65Warnings.ca.gov

o /

D000552-00 Rev. F

Etichetanr. 14

Aceasta eticheta se afla langa eticheta produsului de pe panoul frontal, langa
baza benzii de rulare anti-gravitatie. Acesta indica faptul ca acest produs va
poate expune la substante chimice care sunt cunoscute de statul California
pentru a provoca cancer sau defecte congenitale sau alte vatamari
reproductive. Pentru mai multe informatii, vizitati
www.P65Warnings.ca.gov.
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intretinere

Pentru a asigura functionarea in siguranta si longevitatea benzii de alergat VIA Anti-Gravity, trebuie sa efectuati o
intretinere periodica. Puteti efectua singuri multe sarcini de intretinere; cu toate acestea, se recomanda ca un
tehnician AlterG sa inspecteze sistemul la fiecare 12 luni.

PRUDENTA: Asigurati-va ci banda de alergat anti-gravitatie este oprita si deconectata
Tnainte de a efectua orice intretinere detaliatd mai jos.

Dezinfectare

Curatarea si dezinfectarea pantalonii scurti

. Tnainte ca utilizatorul s& imbrace sau s scoatd pantalonii scurti AlterG, asigurati-va c& fsi indepérteaza intotdeauna pantofii.
Pastrarea incaltamintei Tn timp ce puneti pantalonii scurti pune foarte mult stres pe cusaturi si va reduce semnificativ durata
de viata a pantalonii scurti.

. Dacéa se uzeaza o parte din pantaloni scurti, intrerupeti utilizarea.

Instructiuni de spalare: Spalati manual sau cu masina de spalat cu ciclu usor. Cand folositi 0 masina de spalat, plasati pantaloni
scurti intr-o punga cu plasa. Folositi un detergent usor. Uscat la aer. Nu asezati pantalonii scurti Tn uscator.

Nota: Pantaloni scurti sunt fara latex.
Continut:
90% neopren
10% nailon acoperit cu uretan

Pantaloni scurti AlterG trebuie curatati si dezinfectati in conformitate cu politica clinica permanenta privind imbracamintea
pacientului si gradul de risc de expunere. Consultati site-ul CDC pentru cele mai recente linii directoare privind decontaminarea

echipamentelor si a imbracamintei pacientilor.

Curatarea standard poate fi efectuatd cu scufundare in compusi antimicrobieni si agitatie mecanica. Urmati
instructiunile pentru detergentii antimicrobieni care sunt folositi atunci cand determinati timpul si metoda de
expunere la decontaminare. Constructia materialului AlterG Shorts este din neopren si uretan; puteti consulta
producatorul agentilor de curatare preferati cu privire la adecvarea si instructiunile de utilizare. Pantaloni scurti
vor tolera expunerea la o solutie de Tnhalbitor de 10%.

Urmati procedurile recomandate de CDC pentru decontaminare atunci cand pantalonii scurti sunt expusi la deseuri umane
sau sénge sau cand suntimplicati pacienti cu risc ridicat sau contaminare microbiana curiscridicat. Se recomanda
eliminarea pantalonilor scurti dupa expunereala deseuri, sange sau microorganisme foarte contagioase sau atuncicand
suntimplicati pacientii cu risc crescut de infectie.

Expunerea directa a pantalonii scurti la deseurile solide (fecale) de sdnge sau pielea sparta este considerata o afectiune
neobisnuita si poate fi imposibila dezinfectarea adecvata a pantalonii scurti Tn aceste conditii. Pantalonii scurti care sunt
expusi unor situatii de risc de contaminare mai ridicate ar trebui sa fie indepartati de la utilizare dincolo de utilizatorul
imediat si sterilizati Tntre utilizari daca sunt considerati siguri pentru reutilizare la 0 anumita persoana. Daca este posibila
ruperea pielii, incontinenta sau contaminare microbiana cu risc ridicat, situatia ar trebui evaluata de la caz la caz.

Se recomanda ca pacientii cu risc crescut de incontinenta urinara sau fecala sa poarte captuseli, scutece si alte
mijloace eficiente de blocare, retinere si absorbtie. Evitati transferul deseurilor sau materiei organice
infectioase n interiorul benzii de alergat, deoarece este foarte dificil sa eliminati contaminarea organica dupa
ce a fost introdus in interiorul benzii de alergat.

Cateterele urinare si alte dispozitive de stocare a deseurilor pe conducte si saci trebuie utilizate cu precautie si
constientizare ca mediul intern al benzii de alergat atinge o presiune mai mare decéat atmosferica. Aceasta diferenta de
presiune poate presuriza sistemele de cateter, provocand apoi umflarea, scurgerea sau explozia.
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Curatarea si dezinfectarea sacilor si cadrelor

Stergeti suprafetele carcasei tesaturii anti-gravitatie si a cadrului tubular cu solutie de Tnalbitor 10% sau ali
detergenti/ dezinfectanti care sunt compatibili cu straturile de uretan si filmele de vopsea pe baza de epoxi si
respectatirecomandarile CDC pentru dezinfectare. Nu inmuiati suprafetele panala punctul in care solutia de
Tnalbitorincepe sa curga. Serecomanda curatarea si stergerearegulata a suprafetelor dupa fiecare utilizare. Dupa
expunerealaagentiinfectiosi, curatati suprafetele benzii de alergat in conformitate cu ghidurile CDC sau consultati
AlterG, Inc.Nota: Tesatura sacului nu contine latex.

Curatare si inspectie generala

Curatarea siinspectia periodica va vor ajuta sa prelungiti durata de viata a benzii de alergat anti-gravitatie si sa o pastrati bine. Cel
mai mare factor care contribuie la esecul benzii de alergat va fi acumularea de murdarie si resturi in interiorul benzii de alergat.
Pentru a preveni acest lucru, asigurati-va ca utilizatorii poarta Intotdeauna incaltaminte curata in timp ce fac miscare. Deoarece
banda de alergat este un sistem etans, prezenta murdariei si a resturilor reduce foarte mult longevitatea produsului.

Mentinerea sistemului curat va face, de asemenea, mai usor sa vedeti orice probleme care altfel nu ar putea fi gasite pana
cand nu este preatarziu. Mai jos este un ghid general privind intervalele de curatare siintretinere. Daca banda de alergat
anti-gravitatie se afla tntr-un mediu murdar sau in conditii de utilizare intensa, intervale de curatare siinspectie ar trebui sa
apara mai frecvent. Nu utilizati perii abrazive sau detergenti; vor zgéria si zgaria suprafetele de vopsea si plastic. De
asemenea, nu inmuiati nicio suprafata cu unlichid, deoarece elementele electronice sensibile pot fi deteriorate si pot
prezentaun pericol electric.

Zilnic

1. Inspectati si indepartati resturile libere din interiorul sacului.

2. Verificati daca functioneaza anormal. Asigurati-va ca nu exista caracteristici de performanta neobisnuite, cum ar fi:
. Sunete neobisnuite, cum ar fi suieratul scurgerilor de aer, de pe banda de alergat, suflantul de aer sau din

° geanta. Obiective sau mirosuri neobisnuite care apar in afara obignuitului.

. Orice caracteristici operationale care s-au schimbat, cum ar fi viteza redusa a benzii de rulare sau presiunea
neregulata sau scazuta a sacului. Retineti ca presiunea scazuta a sacului poate fi cauzata de o calibrare gresita.
Asigurati-va ca ati urmat corect pasii de calibrare Thainte de a determina daca exista o problema de presurizare.

Saptamanal
1. Verificati starea generala a benzii de alergat.

2. Inspectati punga pentru lacrimi sau scurgeri.

3. Stergeti suprafetele exterioare cu o carpa umeda. Acest lucru va ajuta la prevenirea ingalbenirii ferestrelor.

4. Stergeti geanta si monitorizati cand este necesar folosind o carpa din microfibra pentru a evita zgarieturile. Nota: Stergeti
monitorul cand banda de alergare este oprita. Daca apasati pe ecranul tactil cAnd banda de alergare este activata, puteti
activaaccidental ofunctie.

5. Verificati daca exista fire si cabluri libere.

6. Aspirati interiorul pungii prin orificiul de acces din partea superioara a pungii. Puteti pozitiona cabina de pilotaj in cea
mai Tnaltd pozitie si va puteti tara in interiorul sacului pentru un acces mai bun.

7. Aspirati in jurul bazei benzii de alergat.

8. Verificati pantalonii scurti pentru rupere sau gauri.

Lunar

1. Scoateti punga din cadru si aspirati bine interiorul benzii de alergat. Consultati instructiunile care
urmeaza.

2. Aspirati orice praf acumulat pe ecranele amplasate in interiorul tuburilor de admisie a suflantei de ambele parti ale partii frontale
a benzii de alergat.
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Sezonal

Toamna siiarna, climatul mai uscat din multe regiuni ale tarii va provoca acumularea statica atunci cand este folosita banda de
alergat. Pulverizati suprafata de rulare cu un spray staticid pentru a preveni socurile statice la utilizatorii benzii de alergat si
pentru a preveniinterferentele cu sistemele electronice ale benzii de alergat.

Ferestre pentru genti

Ferestrele de pe banda de alergat anti-gravitatie sunt realizate din Strataglass ™. Trebuie acordata o atentie speciala pentru a se
asigura ca raman curate si clare. IMAR ™ Strataglass Cleaner este recomandat pentru curatarea ferestrelor transparente.

Nota: Daca banda de alergare anti-gravitatie este expusa la soare, este necesar sa comandati un detergent special pentru
geamuri care sa contina protectie UV. Pentru o listd a comerciantilor cu amanuntul si a distribuitorilor din zona dvs., contactati
AlterG sau vizitati Amazom.com si comandati produsul de curatat de protectie IMAR ™ Strataglass. Daca aveti probleme cu
Strataglass, contactati imediat AlterG.

Cum ar trebui sa-mi curat ecranul tactil?

Cand curatati un ecran tactil, este important sa va dati seama ca este sensibil la substante chimice, la fel ca o pereche de ochelari
cu lentile din plastic (de obicei policarbonat cu un strat de reducere a stralucirii). De fapt, trusa de curatare furnizata impreuna cu o
pereche de astfel de ochelari este doar biletul pentru curatarea in siguranta a ecranului tactil; include de obicei o carpa din
microfibre si o solutie de curatare usoara si costa de obicei aproximativ 10 USD.

Instructiuni de curatare

. Folositi o carpa moale, fara scame. Varecomandam in special panza de curatare alentilelor 3MMicrofiber pentru
curatarea panourilor tactile fara a fi nevoie de un lichid de curatare. Materialul poate fi folosit uscat sau usor umezit cu
un detergent usor sau cu etanol. Asigurati-va ca panza este doar putinumeda, nu umeda.

. Nu folositi niciodata produse de curatare acide sau alcaline (pH neutru) sau substante chimice organice, cum ar fi diluantul de
vopsea, acetona, toluen, xilen, alcool propilic sau izopropilic sau kerosen. Produsele de curatare adecvate sunt disponibile Tn
comert si preambalate pentru utilizare; un exemplu de astfel de produs este Klear Screen ™ sau marcile de vanzare cu
amanuntul disponibile in comert, cum ar fi Glass Pluse Curatator de sticla si suprafata produs de Reckitt-Benckiser. Utilizarea
unor produse de curatare incorecte poate duce la afectarea vizuald a ecranului tactil si la deteriorarea functionalitatii.

. Nu aplicati niciodata produs de curatat direct pe suprafata ecranului tactil; daca varsati produsul de curatat pe
ecranul tactil, absorbiti-l imediat cu o carpa absorbanta.

. Cand utilizati un produs de curatare, evitati contactul cu marginile filmului sau ale sticlei si cu coada flexibila.

»  Stergeti usor suprafata; daca exista o textura de suprafaté directionald, stergeti in aceeasi directie ca
textura.

Nota: Majoritatea produselor contin 1-3% alcool izopropilic in volum, ceea ce se incadreaza 1n limite acceptabile
pentru curatarea rezistiva a panoului tactil.

Prudenta: Multe produse contin amoniac, fosfati sau etilenglicol, care sunt INACCEPTABIL;

verificati cu atentie eticheta continutului produsului.

Intretinerea sacilor

. Verificati geanta daca exista scurgeri si notati orice sunet anormal. O scurgere mica prin pantaloni scurti si fermoar
este normala. Daca aceasta sau alte scurgeri afecteaza capacitatile de presiune maxima ale benzii de alergat
AntiGravity, contactati AlterG pentru depanare si asistenta.

. Lubrifiati fermoarul pe geanta, dupa cum este necesar, folosind un lubrifiant cu fermoar. Tineti intotdeauna obiectele ascutite departe
de geanta.

* Pentruaasiguraintretinerea interiorului benzii de alergat anti-gravitatie, poate fi necesar sa scoateti punga de
pebaza. Serecomanda caacesttip de intretinere safie efectuatla sfarsitul zilei. Cand punga este reasezata,
spuma care formeaza o etansare etansa intre punga si baza necesita timp pentru extindere siresigilare.
Procedura pentru scoaterea sacului pentru curatare este descrisa maijos.
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Procedura de scoatere a sacilor pentru curatare

Pentru a asigura intretinere la interiorul benzii de alergat anti-gravitatie VIA, poate fi necesar sa scoateti
sac de la baza benzii de alergat. Urmati pasii din aceasta sectiune pentru a scoate, curata interiorul si inlocui sacul.

Indepartarea pungilor si curatarea benzii de rulare

1. Opriti si deconectati banda de alergat anti-gravitatie.

2. Puteti suspenda geanta pentru un acces mai bun fixand
geanta Tn cabina si apoi ridicand si blocand cabina.

3. Localizati barele de fixare a sacului pe cadru. Sunt afisate
barele din lateral si din spate. Veti elimina aceste trei bare.
Poate fi cel mai usor sa incepeti cu bara din spate.

4. Folosind o cheie cu soclu cu o priza de 10 mm, desurubati
elementele de fixare de pe standuri.
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5. Barele laterale au un slot la capatul frontal, iar slotul se potriveste
sub bara adiacenta. Slabiti elementul de fixare de pe bara
adiacenta si apoi ridicati bara laterala afara.

Bara laterala cétre

afi eliminat

Slabiti dispozitivul de fixare

mai intai pe bara din fata

Ridicati bara afara

6. Daca o bara este fixata strans, slabiti-o de dedesubt folosind
o surubelnita mare. Glisati cu grija varful surubelnitei sub
bara.

7. Trageti complet barele de pe cadru si lasati-le deoparte
cu elementele de fixare.
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8. Ridicati baza sacului de pe standuri.

Retineti ca este posibil sa nu fie nevoie sa scoateti atat fata, cat si
spatele pentru a curata intreaga bandé de alergat. indepértarea
capatului din spate si a ambelor parti ar trebui sa fie suficienta. De
obicei, cel mai bine este sa lasati partea din fatd a pungii atasata de
cadru.

Dupa cum se arata in a doua fotografie, geanta a fost
eliberata pe ambele parti si pe spate. Partea din fata a
pungiiramane atasata.

9. Aspirati temeinic toate suprafetele pe care le puteti atinge. Treceti
cat mai departe sub banda de alergat.

Curatati partea din spate a benzii de alergat unde se aduna murdaria si

resturile.

10. De asemenea, puteti verifica suprafata benzii de rulare pentru resturi
sau scurgeri de lichide. Banda de rulare se misca liber pe masura ce
o rotiti manual.
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Atasarea din nou a pungii

1. Reatasati punga, aliniati gaurile cu suporturile
corespunzatoare pe cadru.

2. Inlocuiti barele de fixare a sacilor de pe cadru. Barele laterale trebuie
plasate maiintaiin fanta sub bara frontala adiacenta. Strangeti
elementul de fixare al barei frontale.

Glisati bara laterala
fanta sub fata
bar

Strangefidispozitivul de fixare

pe bara din fata

3. Tnlocuiti si strangeti toate elementele de fixare. Asigurati-va c& sunt
confortabil. Nu strangeti excesiv.
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Anexa A: Specificatii ale benzii de rulare anti-gravitatie

Performanta

Dimensiuni

Camera recomandata
Dimensiuni

De mediu

Evaluari electrice

Capacitate greutate utilizator: 80 kg (36 kg) - 400 kg (180 kg)

Reglarea intervalului de greutate corporala: Pana la 20% din greutatea corporald a utilizatorului, in
Incrementari de 1% (este posibil ca utilizatorii cu o greutate mai mare de 159 kg sa nu atinga o pondere de 20%)
Suprafataderulare:

*  20.6"(50cm) latime

. 59 ”(150cm) lungime

Gama de viteza *: -5 la 15 mph (-8 1a 24 km / h)

*dependent demodel

Lungime:85"(217cm)
Latime:38"(97cm)

Pres de cauciuc: 4ft (1,2m) 9ft(2,7 m)
Greutate: 550 Ibs (249 kg), aproximativ

Oferiti 0 amprenta de cel putin 12 ft (3,7 m) lungime pe 8 ft (2,4 m) latime pentru o
distanta adecvata in jurul benzii de rulare. Lasati cel putin 20 inci (0,5M) spatiu Tn fata
unitatii pentru acces la pornire / oprire si la panoul electronic.

Nota: La cele mai mici setari de inaltime si presiune inalta, geanta se poate extinde cu pana la ~
10 "(25cm) pe fiecare parte.

Verificati inaltimea tavanului pentru a va asigura ca utilizatorii nu fsi vor lovi capul pe tavan
n timp ce alearga. Suprafata de rulare este la ~ 6 "(15cm) de sol.

Conditiideoperare:

*  Temperatura ambientala: 55 F la 84 F (13 C la 29 C)
. Umiditate relativa: 20% pana la 95%

Conditiide transportsidepozitare:

* Interval de temperatura: O F la 120 F (0 C la 49 C)

. Umiditate relativa: 20% pana la 95%

Cerintede putere:

* Recomandat: 220VCA20A, 50/60 Hz

d Gama operationala de tensiune alternativa; 200 - 240 VAC *, 50/60

. Hz Gamaoptionala detensiune: 120V 20A, 60 Hz *
* La valori mai mici decat cele recomandate de 220 volti/ 20A, capacitatea sistemului
de areduce greutatea corporalala 20% sau de a atinge viteze maxime poate fi
compromisa.

Locatie: Instalati partea din fata a benzii de alergat la 3,7 metri de priza electrica.

Conexiune electrica (SUA): 220V: circuit de 20 amperi, prizaNEMA 6-20R
110V: circuit de 20 amperi, receptacul NEMA 5-20R

Configurare internationala: VIA are o prizd IEC 60320 C20 pentru intrarea de alimentare.
Fiecare unitate vine cu o mufa IEC 60320 C19 de imperechere si o mufa de perete
adecvata pentru tara desemnata. Fisa corespunzatoare trebuie atasata la cablul de
alimentare al benzii de alergat folosind urmatoarea schema de conectare a firului:

i Conductor albastru:

. Conductor maro neutru: Linie

d Conductor de masa: verde/galben

Utilizarea software-ului,
Acces USB si
conectivitate wireless

Nota: AlterG Anti-Gravity Treadmill ruleaza pe o versiune personalizata Windows 10 si este
continuta Tntr-un shell de comanda protejat. Acest lucru impiedica un utilizator sa paraseasca
aplicatia pentru a accesa sistemul de operare si a introduce modificari sau hacks.
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Banda de alergat poate colecta date de sesiune care pot fi exportate de pe

dispozitiv. Datele sesiunii nu contin informatii personale de sanatate (PHI). Datele

de sesiune pot fi exportate utilizand portul USB, acolo unde nu exista Wi-Fi

disponibil. Utilizatorii nu ar trebui sa introduca niciodata un stick USB de providenta necunoscutain
acestport. Portul USB este compatibil cu stick-urile de memorie USB criptate daca este necesara
securitate suplimentara.

Datele de sesiune sunt de asemenea disponibile pentru export folosind o aplicatie de e-mail
incorporata (Mailgun) printr-o conexiune wi-fi la produs. Mailgun este o platforma sigura certificata
conform cadrului de protectie a confidentialitatii UE-SUA. Mailgun are servere locale atattn SUA, catsi
n UE sidirectioneaza traficul catre serverul corespunzator pe baza domeniuluiinitiatorului.

AlterG mentine un document MDS2 disponibil de la AlterG cu privire la conectivitatea
securizata wi-fi.
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Anexa B: Optiuni si accesori

Varugam sa vizitatimagazinul AlterG la http://store.alter-g.com/ sau contactati reprezentantul dvs. de vanzari AlterG pentru
preturi si comenzi.
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Anexa C: Depanare

Tn majoritatea cazurilor, reparatiile la banda de alergat anti-gravitatie trebuie efectuate de un tehnician calificat
AlterG. Contactati reprezentantul AlterG sau solicitati reparatii lasupport@alterg.com.

Tnainte de a solicita ajutor unui tehnician de reparatii, puteti depana problemele si le puteti rezolva.

Reparatii
Retineti urmatoarele pentru a va putea ajuta cat mai repede posibil.

»  Care este numarul de serie al benzii de alergat anti-gravitatie? Eticheta producatorului se afla pe baza benzii
de rulare.

* Ces-aintdmplat inainte de problema? A

* aparut problema in mod neasteptat? S-a

e agravat problema in timp?

*  Daca auziti un zgomot neobisnuit, de unde provine zgomotul? A fost cineva
» care folosea banda de alergat Tn momentul aparitiei problemei? Retineti

* orice alte simptome care ar putea fi relevante.

*  Ecranul afiseazd mesaje de eroare?

Presiunea aerului

Daca se simte o presiune necorespunzatoare n timpul unei sesiuni de antrenament, verificati scurte si geanta pentru scurgeri. Daca problemele

de presiune persista, contactati AlterG.

Banda de alergat

1. Roata libera: in cazul in care centura benzii de alergare se poate misca liber, verificati si asigurati-va cd magnetul de siguranta
este pe consola n locatia corectd. Apoi, verificati daca banda de alergare este conectata.

2. Centura de rulare nu se va migsca pana cand nu porniti interfata cu utilizatorul. Daca centura benzii de alergare se misca intr-o
alta situatie, contactati imediat AlterG. Daca banda de rulare nu se va misca in timpul functionarii, testati alte functii, cum ar fi
nclinarea. Daca acest lucru functioneaza, verificati ecranul pentru orice mesaj de eroare. Inregistrati toate mesajele de eroare
ale sistemului si contactati AlterG.

Scurgeri

Daca punga de stofa este rupta sau daca pantalonii scurti sunt rupti, intrerupeti utilizarea si contactati AlterG.

Erori de sistem

Software-ul Anti-Gravity Treadmill are incorporata verificarea erorilor pentru a se asigura ca toate sistemele
functioneaza n conformitate cu specificatiile. Daca este detectata o eroare, se afiseaza ,Eroare neasteptata”,
urmata de o descriere a erorii detectate. Daca vedeti acest mesaj, scrieti mesajul de eroare si o descriere a
circumstantelor Tn care a aparut.

Eroarea poate fi rezultatul unei anomalii neasteptate care poate aparea pe dispozitive complexe controlate de
computer. Tn acest caz, rotiti puterea de pe consola de afisare. Acest lucru poate elimina eroarea si corecta
problema. Daca eroarea persista, contactati AlterG. Retineti circumstantele Tn care apare eroarea si codul de
diagnosticare.
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Anexa D: Declaratie EMC

Avertizare: Banda de alergat anti-gravitatie VIA este ECHIPAMENT MEDICAL ELECTRIC si necesita precautii
speciale Tn ceea ce priveste EMC si trebuie instalata si pusa n functiune conform informatiilor EMC
furnizate in acest manual.

Echipamentele de comunicatii RF portabile simobile potafecta banda rulanta anti-gravitationala

Utilizarea accesoriilor, traductoarelor si cablurilor, altele decét cele specificate de Alter-G Incorporated, poate duce
la cresterea EMISIILOR sau scaderea IMUNITATII ECHIPAMENTELOR.

Acest ECHIPAMENT nu trebuie utilizat adiacent sau suprapus cu alte echipamente si daca este adiacent sau
utilizarea stivuita este necesara, ECHIPAMENTUL trebuie respectat pentru a verifica functionarea normala in
configuratia Tn care va fi utilizata.
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Anexa E: Garantie

Banda de alergare anti-gravitatie este acoperita de urmatoarea garantie:
. Piese simanopera de doi ani pentru intreaga masina.

Garantie: AlterG garanteaza clientului ca banda de alergat anti-gravitatie nu prezinta defecte de fabricatie pentru o
perioada de doi (2) ani de la data achizitiei initiale. Garantia nu acopera daunele sau defectiunile echipamentelor datorate
utilizarii necorespunzatoare, a utilizatorului sau a altor daune sau nerespectarii cerintelor de mediu, electrice si de
intretinere, asa cum este subliniat Tn Manualul de utilizare pentru banda de alergare anti-gravitate. Orice modificare,
dezasamblare si mutare a clientilor fara supravegherea serviciului AlterG sau transferul dreptului de proprietate asupra
benzii de rulare anti-gravitatie anuleaza garantia si garantia extinsa. Va invitam sa contactati echipa noastra de succes
pentru clienti pentru a ne permite sa va facilitam procesul in orice circumstanta.

Garantie extinsa:
AlterG ofera o garantie extinsa de la an la an pentru banda de alergat anti-gravitatie VIA dupa cum urmeaza:

Daca achizitionati garantia extinsa in momentul achizitiei, AlterG va va oferi doua (2) verificari gratuite de intretinere
preventiva si service-ul VIA de catre un tehnician calificat la sfarsitul celui de-al doilea an de utilizare.

O garantie extinsa poate fi achizitionatd dupa vanzarea si instalarea AlterG. Pentru mai multe informatii,
contactatireprezentantul autorizatsau AlterG.

Intimpul perioadei de garantie sau a perioadei extinse de garantie, AlterG sau tehnicianul sdu autorizat de service
vavor diagnostica sirepara banda de alergat antivitationala VIA, inclusiv piese sifortd de munca. Serviciul poate
varia de la apeluri telefonice si e-mailurila vizite la fata locului, dupa caz. Daca alegeti sa nu achizitionati o garantie
extinsa de la AlterG, veti fi taxat |a tarifele actuale pentru piese si fortd de munca, plus orice calatorie si/ sau livrare
necesare pentru orice serviciu al produsului dupa expirarea primilor doi (2) ani de garantie.

Nici Garantia, nici Garantia extinsa nu acopera oportunitatile de afaceri pierdute din cauza benzii de rulare VIA
AntiGravity care nu functioneaza, nici Garantia sau Garantia extinsa nu acopera daune sau defectiuni ale
echipamentului datorate utilizarii necorespunzatoare si altor daune ale utilizatorului. Aceasta include: nerespectarea
cerintelor de mediu si electrice, precum si a protocoalelor de intretinere mentionate in manualul de utilizare VIA Anti-
Gravity Treadmill. Orice modificare efectuata de VIA Anti-Gravity Treadmill anuleaza garantia. Daca trebuie sa
dezasamblati banda de alergare anti-gravitatie VIA pentru ao deplasa, facand acest lucru fara

un tehnician calificat AlterG va anula si garantia.
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