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本手册涵盖以下 AlterG 产品的操作程序： 

Via 和 Via X Gen 3 气压减重跑台 

版权所有 © 2024 Lifeward, Inc.公司保留所有权利。 

注意：本手册中使用以下符号来提醒您注意可能直接影响气压减重跑台安全操作的警告、注意或操作程

序。在操作气压减重跑台之前，请阅读并理解这些说明和声明。 

 
警告。可能直接影响跑台安全运行的警示说明或操作程序。 

 

 合规产品 
 

         

AlterG 和 Anti-Gravity Treadmill 是 Lifeward CA, Inc.公司在美国的注册商标。 

氯丁橡胶是杜邦公司的注册商标。 

Polar 是 Polar Electro 公司的注册商标。 

Klear Screen 是 Meridrew Enterprises 的注册商标。 
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用户责任 
AlterG ®气压减重跑台®产品在被使用时，其性能将按照本手册以及随附标签和/或插件中的描述进行。必须

按照本手册中的说明定期检查气压减重跑台。不应使用有缺陷的气压减重跑台。破损、缺失、明显磨损、

变形或污染的零件应立即更换。如果需要进行此类维修或更换，建议向 AlterG 公司提出维修请求。气压减

重跑台或其任何部件只能按照 AlterG 公司提供的说明由 AlterG 公司的授权代表或经过 AlterG 公司培训的

人员进行维修。未经 AlterG 公司质量保证部门事先书面批准，不得更改气压减重跑台。 

对于因 AlterG 公司授权代表以外的任何人使用不当、维护不当、修理不当、损坏或改动而导致的任何故

障，本产品的所有者应对其承担全部责任。 

AlterG 气压减重跑台的所有者/用户有责任向 AlterG 和国家认可的主管当局报告与设备操作相关的任何严重

事件。 

任何未经授权的维护、修理或设备改装活动都可能导致气压减重跑台产品保修失效。 

AlterG 联系信息 
AlterG 欢迎您的询问和意见。如果您有任何问题或意见，请联系我们的服务和支持团队。 

AlterG 总部、服务和支持 

48368 米尔蒙特路， 
弗里蒙特市, CA 94538 美国 
+1 510 270-5900 
CS@golifeward.com 
www.alterg.com 
  

mailto:CS@golifeward.com
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使用适应症和禁忌症 

预期用途声明 

除了正常的跑台功能外，AlterG Via 气压减重跑台还可以减轻用户的体重。减重使患者和个人可以进行站立

训练、步行或跑步，从而减少对肌肉骨骼系统的影响。 

Via X/Fit X 型号适合行动不便、需要 0.2 英里/小时起步速度的个人使用。 

Via X/Fit X 型号适合中等至最大活动度的个人使用，这些人不受 0.5 英里/小时的起始速度和 15.0 英里/小

时的最高速度的影响。 

使用说明 
• 有氧训练 

• 针对特定运动的训练计划 

• 体重控制和减重 

• 神经系统患者的步态训练和神经肌肉再学习 

• 老年患者的强化和训练 

• 下肢受伤或手术后的康复 

• 全关节置换术后的康复 

使用注意事项 

• 心血管疾病或呼吸系统疾病 

• 运动诱发哮喘或心绞痛 

• 急性和慢性背部问题 

• 椎间盘膨出或突出 

• 孕妇的安全性和有效性尚未确定 

• 功能独立性测量得分为 1 或 2（取决于最大协助）的个人的安全性和有效性尚未确定 

• 跑台传送带未锁定到位。在关闭跑台并退出之前，请确保患者处于稳定状态。 

• 心率监测仅供参考，可能不准确。 

• 任何可能引起腹内压升高的病症（例如尿失禁、盆底功能障碍、盆底重建或其他病症） 

使用禁忌 
• 不稳定骨折 

• 心血管低血压 

• 深静脉血栓 
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安全：警告和注意事项 
在使用气压减重跑台之前，请阅读本手册。作为物理治疗师、训练师或临床医生（产品操作员），您必须

了解安全功能和用户界面。我们希望您和您的客户或患者（产品的用户）拥有安全、愉快的训练体验。 

 
危险：需要避免的紧急危险情况，会导致严重伤害或死亡。 

• 请勿改装气压减重跑台电源插头。跑台配备可拆卸电源线，带有 NEMA 6-20 插头（适用于 208-240V 

操作）或 NEMA 5-20（适用于 120V 操作）。您必须有合适的插座才能兼容。替换该电缆以适应国际

插座必须确保该电缆设计为可承载 220V、20A 的电流。 

• 请勿使用任何电源适配器。这样做可能会导致触电危险。 

• 使用任何延长线之前请咨询合格的电工。较长的延长线可能会导致气压减重跑台电压下降，从而导致其

无法正常运行。 AlterG 提供 15 英尺 (4.6 m) 电源线。 

• 请勿在潮湿的环境中操作气压减重跑台。 

• 如果相关，请勿将心率监测发射器与电子心脏起搏器或类似设备一起操作。发射器可能会产生电气干

扰，从而干扰起搏器功能。 

• 在清洁或维修之前，务必拔掉气压减重跑台的电源插头。 

• 清洁时请勿让液体浸泡气压减重跑台的任何部分；使用喷雾器或湿布。让所有液体远离电气元件。在清

洁和维护之前，请务必拔掉气压减重跑台的电源插头。 

• 维修应由授权的 AlterG 技术人员执行。由未经授权的 AlterG 技术人员进行的维修将使保修失效。在您

或电工尝试进行任何维护之前，请联系 AlterG。 

• 请勿将任何液体放置在气压减重跑台的任何部分（水瓶架除外），包括气压减重跑台的跑步表面。 

• 始终保持运行表面清洁干燥。 

• 安装后，请勿拔下或更改气压减重跑台上的任何内部接线。 

 
警告：应避免可能导致严重伤害或死亡的潜在危险情况。 

• 在开始任何训练计划之前，用户必须咨询医生并进行体检。如果用户有以下任何一种情况，则尤其如

此：心脏病史、高血压、糖尿病、慢性呼吸道疾病、胆固醇升高、吸烟、目前不活动、肥胖或患有任何

其他慢性疾病或身体疾病、损害。 

• 如果用户在使用气压减重跑台时感到头晕、头晕、胸痛、恶心或任何其他异常症状，必须立即停止运动

并咨询医生。 

 
注意：应避免可能导致轻微或中度伤害的潜在危险情况。 
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• 使用气压减重跑台时，务必使用随附的紧急安全绳。训练时应将其夹在使用者的衣服上。这是一个重要

的功能，以防用户在训练过程中跌倒。 

• 在操作气压减重跑台之前，请确保减重舱的锁定机构已接合并完全锁定到构成气压减重跑台的支柱。否

则可能会导致减重舱在操作过程中移动，从而可能对用户造成伤害。 

• 使用前阅读、理解并测试紧急停止程序。 

• 切勿让儿童在气压减重跑台周围无人看管。 

• 孕妇的安全性和有效性尚未确定。孕妇或可能怀孕的女性在使用气压减重跑台之前应咨询医生。 

• 气压减重跑台必须在经过适当培训的操作员的监督下使用。任何时候，气压减重跑台的使用者都不应在

没有适当监督的情况下进行训练；即使之前已接受过正确的设备操作培训。 

• 在坚固、水平的表面上安装和操作气压减重跑台。 

• 使用气压减重跑台时请勿穿着宽松或悬垂的衣服。请勿在气压减重跑台的气囊内存放任何物品（例如短

裤）。 

• 在开始训练之前，请检查以确保气压减重跑台内没有碎片。 

• 充气期间，手应远离气囊和框架结构，以免夹伤。 

• 双手远离所有活动部件。 

• 用户体重低于 80 磅（36 公斤）或高于 400 磅（180 公斤），请勿使用气压减重跑台。体重超过 350 

磅（ 159 公斤）的用户可能无法减至原始体重的 20%。 

• 用户进出气压减重跑台时应小心。当跑台表面移动时，用户切勿进入气压减重跑台。确保将紧急停止安

全磁铁固定在跑台上，以便跑台皮带被锁定，并且当用户踩在表面上时不会移动。确保用户在可行时抓

住减重舱或扶手来支撑他们的身体。 

• 在开始训练之前，确保用户已完全拉入气囊中，并且减重舱已调整到正确的高度并锁定到位。 

• 确保用户穿着合适的运动鞋，例如橡胶底或高强度鞋底的运动鞋。请勿穿高跟鞋或皮底鞋。确保鞋底没

有嵌入石头或尖锐物体。 

• 与任何跑台训练一样，确保用户在训练结束时有一个放松阶段。确保他们在停止前恢复到正常体重并进

行适度的活动。当用户减重或高速运动时，避免突然结束或暂停训练。 

• 只有定期检查气压减重跑台是否有损坏和磨损并进行适当维修，才能保持气压减重跑台的安全性和完整

性。用户/所有者或设施运营商全权负责确保进行定期维护。必须立即更换磨损或损坏的部件，并停止

使用气压减重跑台，直至修复完成。仅应使用制造商提供或批准的组件来维护和修理气压减重跑台。 

 

注意： AlterG 使用钕磁铁将气囊固定在用户附近。钕磁铁是稀土磁铁家族的一员，是世界上

最强大的永磁铁。该产品在气囊的每一侧使用多达六个 N42 钕磁铁。每个磁铁的重量可达 

22 磅。 （10 公斤）的拉力和 13,200 高斯的磁场。幸运的是，磁场从磁铁处下降得非常

快，因此，在 3 英寸（7.6 厘米）的距离处，磁场总量小于 100 高斯。如果用户在 AlterG 气

压减重跑台中使用心脏起搏器、胰岛素泵或其他电磁产品，请务必小心。使用本产品之前，

请务必咨询您的医疗保健专业人员。 
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介绍 

咨询医生 
任何考虑训练计划或增加活动的人都应该咨询医生。强烈建议用户在训练计划或任何其他增加身体活动之

前和期间遵循医生的指导，如果他们： 

• 患有心脏病、高血压、糖尿病、慢性呼吸道疾病或胆固醇升高 

• 抽烟 

• 目前不活动、肥胖或患有任何其他慢性疾病或身体损伤，或者家族中有此类疾病史 

 

钕磁铁会影响起搏器。 

钕磁铁附近的强磁场会影响起搏器、植入型心律转复除颤器和其他植入式医疗设备。许多此

类设备都具有通过磁场使其失效的功能。因此，必须小心避免无意中停用此类设备。 

热身和放松的重要性 
重要的是，用户在每次训练之前和结束时逐渐热身、放松并进行一系列拉伸运动。拉伸运动可以增强必要

的灵活性，有助于防止日常活动中的肌肉酸痛和受伤。 

不要突然结束气压减重跑台上的训练。用户的全身重量应缓慢恢复，并应包括在停止训练之前以全身重量

低强度行走几分钟。 

设置和安装 
气压减重跑台将在交货后由 AlterG 合格的技术人员进行安装。请确保在交付时检查气压减重跑台是否在运

输过程中可能发生任何损坏。拍照并立即向运输公司和 AlterG 报告任何损坏。当您签收气压减重跑台时，

您将对安装前可能发生的任何损坏负责。 

电气要求 
气压减重跑台的推荐电源连接是专用的 20 安培、220VAC @ 50/60 Hz 接地电路。气压减重跑台随附的插

头由 NEMA 配置系统指定为 6-20P 。插头的相应插座是 NEMA 6 -20R 。 

适合相关国家和设施的插头应按如下方式接线： 

蓝色导体：中性 

棕色导体：线 

绿色/黄色导体：接地 
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接地要求 

 
警告：为避免电击危险，该设备只能连接到具有保护接地的主电源。 

气压减重跑台必须接地。如果出现电气故障，接地可为电流提供电阻最小的路径，以降低触电风险。气压

减重跑台电源线包括一个接地插头。该插头必须插入根据现行国家电气规范以及所有当地规范和条例正确

安装和接地的适当插座。如果您完全不确定这些要求，请联系 AlterG 或合格的电工。 

地点要求 
气压减重跑台尺寸为 85 英寸（217 厘米） ⋅ 38 英寸（97 厘米），重约 550 磅（249 公斤）。它需要放置

在结构坚固的表面上。如果在地面以上使用，建议将其放置在房间角落附近或地板最坚固的地方，以确保

在高速、高冲击使用期间提供最大支撑。表面应水平，以确保气压减重跑台框架的弯曲最小。气压减重跑

台需要位于正确电源插座 12 英尺（3.7m）（距离跑台前部）的范围内。如果您打算以任何方式延长电源

线，请咨询合格的电工或 AlterG。确保跑台两侧至少留有 24 英寸（61 厘米）的空间，以便气囊在充气过

程中膨胀。跑台后面至少留出 40 英寸（1 m）的空间，以便用户安全进出，设备前面至少留出 20 英寸

（0.5 m）的空间，以便操作电子设备和电源开关。 

我们建议区域至少长 12 英尺（3.7m）、宽 8 英尺（2.4m），以便为操作和用户访问提供足够的空间。另

外，请检查天花板高度，以确保用户在跑步时不会将头撞到天花板。气压减重跑台表面距离地面 6 英寸

（15 厘米）。对于较高的用户来说，8 英尺（2.4 m）的天花板可能太低。 

AlterG 气压减重跑台® 安装规格： 

• 跑台最大高度：74” (1.88 M) 

• 跑台宽度：38” (0.97 M) 

• 跑台长度：85” (2.17 M) 

• 最低天花板高度：96” (2.44 M) 

• 产品重量约为 550 磅（249 公斤） 

• 重要提示：将前部放置在距离电源插座 8 英尺(2.44 M) 的范围内，并在设备前部留出至少 20 英寸 

(0.5M) 的间隙，以便操作电子设备和开关。 
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运输您的气压减重跑台 
如果您打算移动您的气压减重跑台，请联系 AlterG。因不当移动气压减重跑台而造成的损坏不在保修范围
内。 

气压减重跑台组件 
操作气压减重跑台的关键部件标记在下面的照片中。 

 
 

 

 

 

连接扶手的气囊扶
手 

每个扶手上的磁铁 

气囊开口 

减重舱和扶

手 

触摸屏 

安全绳 

入口踏板 
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橡胶垫 

锁定扶手 

电源接口和开关 
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操作_ 
注意：以下操作说明由临床医生执行或在临床医生的指导下执行。 

打开气压减重跑台 

1. 电源开关位于气压减重跑台的正面。打开它以启动系

统并启动软件。软件加载时，避免触摸屏幕，因为这

可能会干扰启动过程。 

注意：启动时请勿让用户站在气压减重跑台传送带

上。如果用户在启动过程中无意中将重量放在皮带

上，则会显示错误消息。让用户站在设备外面，直到

启动顺序完成。  

2. 当欢迎屏幕出现时，系统已准备就绪。 

注意：如果您尚未阅读本手册，建议您立即退出或寻

求合格操作员的适当指导。点击开始，即表示您承认

您已阅读并理解本手册。  

 

确保用户在气压减重跑台中的安全 
本节中的过程描述： 

• 穿上短裤 

• 走进气压减重跑台 

• 拉链放进气囊里 

• 设置减重舱高度 

• 连接安全绳 

穿上短裤 

您的气压减重跑台配有定制的减重短裤，可确保用户的身体和跑台气囊开口之间

的密封。建议用户在踏入跑台之前穿上短裤。 

让用户选择舒适的尺码，并确保标签位于用户的背部和短裤内侧。为了舒适贴合

并防止聚拢，建议用户在短裤下面穿一条跑步短裤或紧身裤。 

注意：短裤不含乳胶（弹力尼龙和聚氨酯层压材料）。 
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踏入气压减重跑台 

 

注意：在用户踏入气压减重跑台表面之前，确保安全开关已推至与控制台齐平。如果安全开

关未到位，跑台就会认为存在安全问题并推出跑步界面。 

在进入跑台前，请确保减重舱处于最低水平。在减重舱处于

较高位置的情况下进入跑台可能会导致减重舱移动，从而可

能导致用户失去平衡。 

确保鞋底没有嵌入石块或尖锐物体。这些物体可能会损坏或

损坏气囊。 

抓住扶手，从后面进入跑台，然后步入气囊开口。如有必

要，请先踏上踏板，然后再踏入气囊口。 

注意：气囊面料不含乳胶。 
 

设置减重舱高度 

1. 面朝前，伸手穿过显示器的每一侧，抓住锁杆手柄， 

2. 将锁杆拉向您的方向以脱离减重舱。 
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消息，表示减重舱已解锁。按照屏幕上的说明操作。 

 

3. 抓住扶手并向上或向下滑动减重舱，将其设置在将拉

链置于髂嵴处的高度（骨盆的顶部、外边缘感觉略低

于腰部水平）。为了获得额外的躯干支撑，减重舱可

以设置得更高。 

注意：确保扶手上方有足够的空间，以便您的手臂在

训练过程中舒适地摆动。 

 

注意：内缝高度贴在侧支柱上。这些可用于标记不同

用户的减重舱高度。 

标签、位置、解释”中内缝高度标签的说明 REF 
_Ref533000273 \h  \* MERGEFORMAT 。 

右边  

左边  
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4. 将减重舱置于正确的高度，确保其“咔哒”一声就位，

然后向前推动锁杆（远离您）直至其完全接合。 

 

“减重舱已解锁”消息消失并出现欢迎界面。 

 

5. 抓住气囊两侧的把手，将气囊笔直提起到扶手上。 

 

6. 向上拉，直到气囊的两侧卡在扶手下侧的磁铁上。 
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 注意：减重舱未处于锁定位置时，切勿操作

气压减重跑台。这是一项重要的安全项目，可防止减

重舱在训练过程中无意中脱离。 

当气囊正在充气或完全充气时，切勿尝试移动减重

舱。如果用户训练时需要重新放置气囊，请停止训

练。然后您可以更改减重舱的高度。 

 

拉链入气囊 

当减重舱就位后，将短裤拉到气囊上，即可进入气压减重跑

台。 

拉链从您身体的前部和中央开始，逆时针（向您的左侧）拉一

圈，直到它返回到前面重叠。 

确保拉链完全闭合以完成密封。 

拉链提供了一种快速将用户与气囊连接和拆卸的方法，简化了

安全性，并为各种尺寸的用户提供了定制的贴合度。 
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连接安全绳 

务必使用气压减重跑台随附的磁性安全绳夹。作为预防措施，如果没有推入安全开关，使其与紧急停止 (E-

Stop) 装置齐平，跑台将无法运行。 

注意：紧急卡并未完全脱离机制。拉动时，它将延伸约 1 英寸（2.5 厘米）。 

操作员或用户操作 屏幕 

1. 开始训练前，将安全绳夹在衣服上。确保其连接牢

固。 

 

2. 在控制台正面，推入红色急停开关，使其与控制台组

件齐平；否则，气压减重跑台将无法运行。 

 注意：切勿尝试将挂绳固定在气囊上、气压

减重跑台的结构上或用户衣服以外的任何其他地方，

从而破坏这一重要的安全功能。 

如果用户在训练时摔倒，开关就会启动，跑台的电源

就会被切断；气压被释放；跑台的运行表面脱离其驱

动装置并可以自由移动。显示“安全绳已移除”消息。 

 

 

3. 继续“开始和完成训练”。  
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开始和完成训练 
本节中的过程描述： 

• 开始训练 

• 使用触摸屏功能和控件 

• 调节气压减重跑台速度 

开始训练 

操作员或用户操作 屏幕 

1. 训练准备。 

点击欢迎屏幕上的开始。 

开始之前，请站在跑台

传送带的表面上不动。不要抓住或支撑系统结构的任

何部分。系统在运动前对您进行称重，跑台

必须支撑您的全身重量。 

 

2. 开始训练。 

按照开始之前屏幕上的说明进行操作，然后点击
开始校准。 
气压减重跑台

将进行校准程序，使系统能够确定外壳压力与您的体

重之间的关系。当系统校准时，您会感觉到气囊

中的压力发生变化。 
在例行校准过程中，最好交叉双臂，以避免接触结构

的任何部分并破坏校准。 
 

 

校准序列完成后，您将立即收到通知。显示可以减重
的体重百分比。 

3. 点击开始课程开始您的训练。不活动将取消您已完成
的校准。 
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上的控件如下所示和描述。 

 

操作员或用户操作 屏幕 

4. 调整您的体重。 

使用加号和减号按钮控制调整您的体重。点击加号会
增加您的体重，点击减号会减少您的体重。您的体重
显示为您全身重的百分比。您可以在训练期间随时调
整体重。按住控件将导致体重百分比以更快的速度变
化。 

注意：在体重 40% 
或更低时，如果您跳跃或进行步行或跑步以外的任何

其他活动，您可能会变得不稳定。慢慢降低体重百分

比，这样您就可以习惯新的感觉并相应地调整步态力

学 

 

4. 选择跑台方向。 

当跑台打开时，它被编程为向前行走。要向后走，请
点击减号控件，直到速度显示负数。 

 

点击加号可增加体

重%，点击减号可减

少体重% 

承重百分比 

导航栏 

训练参数 

主屏幕 

跑步机和体重控制 
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操作员或用户操作 屏幕 

5. 调整跑台速度。 

使用加号和减号按钮控件调整跑台速度。在前进方向
上，速度将从 0.2 英里/小时*（0.2 公里/小时）开
始，每按一次按钮就会以 0.1 英里/小时（0.1 公里/小
时）的增量增加。当跑台反向编程时，速度将以 0.2 

英里/小时*（0.2 公里/小时）开始，并以 0.1 英里/小
时（0.1 公里/小时）的增量增加。按住控制将导致速
度以更快的速度变化。 

注意：最近的软件更改现在允许完整的 1 MPH 

(1.0km/Hr) 增量速度变化。可以通过设置屏幕中的设
置打开/关闭此功能。 

*该产品线的 X 版本将以 0.5 英里/小时（0.8 公里/小
时）的速度启动。 

 

6. 调整跑台倾斜度。 

点击加号可增加坡度，点击减号可减少坡度。 

注意：如果速度设置为低于 0.5 英里/小时（0.8 公里/

小时），则跑台倾斜度调整不能大于 5%。 

 

7. 结束或暂停训练。 

在停止训练之前，将跑台恢复到 0% 坡度。点击停止
即可结束训练。 

要将跑台置于暂停模式，请点击暂停。履带将停止， 

但所有统计信息将被保留。跑台暂停时保持体重支
撑。要恢复训练，请再次点击按钮（恢复） 。 

 

轻按加号可提高速

度，轻按减号可降低

速度 

点击加号可增加倾斜

度%，点击减号可减

少倾斜度% 

点击“停止”以

结束训练 

点击暂停键，暂停跑

台，再次点击继续 
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走出气压减重跑台 

1. 停止训练并等待跑台完全停止。 

2. 等待气囊完全放气。 

 

3. 然后用户可以： 

• 从衣服上取下安全夹。 

• 从气囊里拉开短裤的拉链。 

• 将锁杆拉向减重舱锁定机构，以松开减重舱锁定机

构。 

• 轻轻降低减重舱。 

• 转身离开跑台，走出气囊开口，小心地从跑台后部

走下来。 

 

 

 

 
 

训练屏幕 
训练屏幕为您提供体重、速度和坡度的图形概览。它还包括有关您的平均速度、消耗的卡路里和总距离的
信息。 

选择任何训练指标时，心率会显示在屏幕中央。 

训练指标 
默认情况下，训练指标显示在屏幕的顶部。显示训练经过的时间、燃烧的卡路里、配速和行走的距离。 
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可以在“设置”中设置替代布局。有关详细信息，请参阅“设置”。 

 

卡路里 
显示的卡路里计数考虑了您的体重百分比和跑台速度、坡度和距离。因此，与不包含这些参数的运动器材
相比，消耗的卡路里读数更加准确。 

AlterG Anti-Gravity ®跑台如何使用的更多信息，请参阅 http://42.195km.net/e/treadsim/ 计算燃烧的卡路
里。 

http://42.195km.net/e/treadsim/
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心率监测 

心率监测器 
AlterG® 气压减重跑台的显示器结合Polar（胸带）心率监测器来接收用户的心率。 Polar 心率带可在大多数
受欢迎的体育用品商店或网上购买。为了使屏幕正确显示用户的心率，显示屏内的接收器必须从 Polar 心
率带获取稳定的心率信号。 Polar 心率系统由两个主要元件组成：1) 传感器/发射器和 2) AlterG气压减重跑

台显示屏内的接收器。 

如何佩戴胸带发射器  

传感器/发射器佩戴在胸部下方和腹部顶部，直接佩戴在裸露皮肤上（而不是穿在衣服上）。发射器应位于
胸肌下方的中心。固定带子后，通过拉伸带子将其从胸部拉开，并用清水润湿导电电极条。当您佩戴发射
器时，发射器会自动运行；当它与您的身体断开时，它不会运行。然而，由于湿气可能会激活发射器，并
且汗液中的盐积聚可能会成为问题，因此请用水冲洗发射器并在使用后擦干。胸带可水洗。拆下发射器
后，用温和的肥皂在温水中清洗表带，然后用清水彻底冲洗。 

收件人_ 

您必须在距离接收器两英尺半的范围内才能接收到信号。请注意，如果您距离其他 Polar 心率带太近，您
的发射机可能会出现不稳定波动。其他 Polar心率带之间保持至少三英尺的距离。 
 
笔记： 如果 Polar 心率带距离强电磁辐射源（例如电视机、个人电脑、电动机和某些其他类型的健身设
备）太近，则可能会出现心率接收不稳定的情况。在任何一台接收器的范围内只能使用一台发射器，因为
接收器可能会同时接收多个信号，从而导致读数不准确。 
 

 

注意：在 AlterG 跑台上获得的心率仅供参考。任何医疗治疗或诊断均不应基于 Polar 心率

带。 
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操作高清视频监控系统  

入门 

操作员或用户操作 屏幕 

要查看摄像头，请点击导航栏上的视频。 

 

摄像头对焦和定位 

Via 气压减重跑台上有一个摄像头。前置摄像头安装在
气囊的内部，并在发货前在工厂进行对焦。 

 

摄像头视图 

前置摄像头永久固定在气囊内。显示区域的中间会显示
显示用户步态的实时视频。 
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操作步态 

步态测量* 

操作员或用户操作 屏幕 

气压减重跑台可测量以下内容： 

• 左、右足承重对称性 

• 步频 

• 左、右足支撑期时间 

• 步长对称性 

要查看步态，请点击导航栏上的步态。 

步态测量反映了每只脚最后 3 步的平均值。 

* 步态分析适用于步行。步行被定义为至少有一只脚始终放在跑台传送带表面上
的行走。跑步时的步态信息，可能无法提供准确的信息。 

 

步态分析 

操作员或用户操作 屏幕 

1. 用户可以记录步态数据的“片段”。点击步态屏幕上
的记录步态。 （记录时长没有时间限制。） 按钮
变为显示记录已开启，并显示记录已用时间。再次
点击该按钮即可停止录制。记录已保存。 

重复此步骤以记录训练期间不同时间的步态数据的
各个“片段”。 

我们建议录制不同的剪辑，以便您可以看到体重、
倾斜或速度对步态对称性的影响。 

您可以在训练结束时将步态数据记录保存到训练报

告中。有关详细信息，请参阅“训练结束报告”。 

您可以在记录时调整任何跑台控件（体重百分比、
坡度百分比和速度）。 
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操作员或用户操作 屏幕 

1. 记录步态按钮右侧的选项菜单，然后选择步态记
录。 

2. 点击右下角的关闭，关闭步态记录列表。 

 

 

 

交叉步态 

操作员或用户操作 屏幕 

交叉步态。 如果您的患者有剪刀步态（脚踩踏时跨过
中线），请点击“记录步态”按钮右侧的“选项”菜单，然
后选择“交叉步态” 。 

当交叉步态模式生效时，步长上方会出现“交叉步态：

已激活”。  

这使得软件能够在左侧称重传感器检测到重量时识别出
右脚，在右侧称重传感器检测到重量时识别出左脚。 

再次点击该选项可关闭此模式。 
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操作疼痛记录 

疼痛记录 

操作员或用户操作 屏幕 

要记录训练期间的疼痛程度，请点击导航栏上的疼痛。 

疼痛可以按 0-10 的等级进行记录（0 = 无疼痛，10 = 

最疼痛）。要记录疼痛，请选择（点击）0-10 之间的
数字，然后点击设置疼痛级别。 

治疗过程中不会有任何提示提醒您输入疼痛。由治疗师
要求患者在整个治疗过程中设定他们的疼痛水平。 
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疼痛结果 

操作员或用户操作 屏幕 

用户设置的疼痛级别出现在右侧的显示区域中。它显示
了所选的疼痛级别、时间和用户所选的体重百分比。 

要评估训练期间的不同疼痛程度，请重复这些步骤。 

疼痛结果包含在训练报告的图表中。该图显示疼痛与近
似体重百分比的关系。 （例如，如果您在 93% 体重时
记录的疼痛级别为 8，则数字 8 将在 90% 到 100% 之
间列出）。 

还显示公差。这是患者感到疼痛最少时的体重百分比测
量值。 

注意：当您通过电子邮件发送或保存训练结束报告时，
疼痛结果会自动包含在内（有关更多信息，请参阅“训

练结束报告”）。 

 

 

训练结束报告 
训练结束报告是您的训练详细信息的摘要。在训练结束时，您可以通过电子邮件发送或保存训练

报告、步态数据以及训练期间捕获的疼痛测量结果的副本。它将通过电子邮件发送给您或以 PDF 格式保存
到 USB。报告上不会有患者或运动员的姓名。 

训练结束时未通过电子邮件发送或保存的任何训练报告都将被删除。 

通过电子邮件发送报告的预计等待时间约为 20 秒，具体取决于您的 Wi-Fi 连接。请耐心等待并确认所有数
据已发送后再退出跑台。 

创建训练结束报告 

操作员或用户操作 屏幕 

1. 当训练停止时，会出现“训练完成”屏幕。要创建报
告，请点击创建报告。 
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操作员或用户操作 屏幕 

2. 在“创建报告”屏幕中，通过点击复选框（或点击“全
选”）来选择要包含在报告中的步态记录，然后点
击“继续” 。 

您可以将报告发送到电子邮件地址（转到“通过通
过电子邮件发送报告”）或将报告导出到 USB 盘

（转到“将报告保存报告并将其导出到 USB”）。   
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通过电子邮件发送报告 

操作员或用户操作 屏幕 

3. 要将报告发送到电子邮件地址，请点击左侧的“通
过电子邮件发送”按钮， 

4. 使用屏幕键盘输入报告名称和电子邮件地址。对于
报告名称，我们建议使用可识别的患者 ID（例如 

12345）或训练时间和日期（例如 181205 

02:00）。这将帮助您识别患者。我们建议通过电
子邮件将信息发送给您自己，然后将其附加到患者
的 EMR 中。如果提供了电子邮件地址列表，请选
择所需的电子邮件地址。 

5. 点击发送/通过电子邮件发送报告。 

电子邮件发送到所选电子邮件地址后，会出现一条
确认消息。点击确定。 

 

 

保存报告并将其导出到 USB 

操作员或用户操作 屏幕 

1. 要将报告导出到 USB 闪存盘，请将 USB 闪存盘插
入控制台上的插槽，然后点击左侧的“导出到 USB”

按钮。 

2. 使用屏幕键盘输入报告名称。我们建议使用可识别
的患者 ID（例如 12345）或训练时间和日期（例如 

181205 02:00）。这将帮助您识别患者。 

3. 点击将报告保存到 USB 。  

保存并导出报告后会出现一条确认消息。点击确
定。 

注意：只要 USB 盘上有足够的空间，您就可以保存任
意数量的报告。 
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紧急撤离程序 
万一患者在气压减重跑台中无法动弹，请在拨打 +1510.270.5900 或访问 alterg.com 之前参阅以下紧急步
骤以确保情况安全。 

重要笔记： 

1. 在进一步阅读之前，请勿解锁减重舱。 

2. AlterG 跑台上的跑台皮带无法锁定到位，因此请将脚放在跑台后部的跑台皮带上以将其固定。 

紧急情况 
在两种可能的情况下，患者可能需要紧急帮助才能离开气压减重跑台： 

场景 1 

在气囊充满空气之前，患者跌倒或变得疲劳以致无法离开跑台。 

选择 1： 如果患者可以站立，则停止跑台并用脚固定跑带。帮助患者离开跑台。 

选项 2： 用脚固定跑带，防止跑带移动。拆下跑台底座上的袋形螺母。 

选项 3： 用脚固定跑带，防止跑带移动。打开气囊并帮助患者离开跑台。 

            

场景 2 

气囊充气后，患者会变得疲劳到无法离开跑台的程度。 

将体重百分比降低至 40% 以下，让患者坐下，直到恢复体力并能够自行退出。 
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设置 
注意：本节仅描述基本设置。有关高级设置的信息，请参阅 Via Gen 3 服务手册。 

操作员动作 屏幕 

1. 要访问“设置”屏幕，请返回主屏幕并点击屏幕

左上角的“设置”图标。 

 

 
 

2. 点击基本设置。 

 

 

基本设置分为三个区域。通过点击导航栏上的相应

按钮来选择选项之一： 

• 偏好。设置时间选项、管理电子邮件、调

整 GUI 布局以及上传公司徽标。 

• 支持。选项包括：技术支持、重新启动应

用程序、关闭电脑、注销、发送日志、设

置服务日期、鼓风机使用情况和总里程。

注意：某些选项可能无法访问（呈灰

色）。 

• 摄像头。启动和停止网络摄像头。 
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优先 
使用首选项设置可以设置或更改语言、时间格式、区域格式、时区、公制单位、管理电子邮件名称和地
址、更改显示布局以及上传徽标图像文件。 

操作员动作 屏幕 

1. 在基本设置屏幕中点击导航栏上的首选项。 

 

2. 管理语言、时间和公制单位显示设置： 

• 要设置或更改语言、时间格式、区域格式

和时区，请从下拉菜单中选择适当的选

项。 

• 要更改为公制单位，请点击使用公制单位

切换按钮。 

 

3. 管理电子邮件： 

点击管理电子邮件以管理电子邮件名称和地

址。 

通过预先编程员工的电子邮件地址，您可以缩

短训练结束流程。这使您可以从预设列表中选

择电子邮件地址，并减少输入数据所花费的时

间。 

在管理电子邮件屏幕中，使用屏幕键盘输入临

床医生的姓名和电子邮件地址，然后点击添

加。 
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操作员动作 屏幕 

4. 调整显示布局： 

AlterG 已将工厂中的默认布局设置为列出的第

一个设置。 

默认布局在左侧显示导航栏/视图面板，在右侧
显示控制面板。要切换这些面板的位置，请点
击切换面板开关。 

 

5. 上传徽标： 

要上传您的公司或品牌徽标，请点击上传。选

择并上传图像文件。 （如果徽标已上传，按钮

名称将更改为“删除” 。） 

可接受的文件格式有： 

您的徽标将出现在训练屏幕的右上角。 
 

6. 完成对这些设置的调整后，点击“返回”返回主

屏幕。 
 

支持 – 技术支持 
如果您的 Stride Smart 系统遇到问题并且已连接到 Wi-Fi，我们的服务团队也许能够进行远程访问并帮助您
对设备进行故障排除。 

如果您想授予他们远程访问权限，请致电 (510) 270-5900 联系我们的服务团队。他们可以引导您完成以下
过程。 

操作员动作 屏幕 

1. 要转至支持屏幕，请点击设置屏幕导航栏上的
支持。 

2. 要联系技术支持，请点击技术支持选项。 

 



   

Lifeward CA, Inc  ꞏ  48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538  ꞏ  (510) 270-5900  ꞏ  AlterG.com 

D000923-09 修订版 C  2024-01-16 

37 

操作员动作 屏幕 

5 秒内您应该会看到弹出一个 TeamViewer 窗
口。再过 5-10 秒后，ID 和密码字段将自动填
充。 

3. 将 ID 和密码读回给您的技术人员。这将使他们
能够连接到您的设备并控制屏幕。（或者，您
可以拍摄屏幕并将其发短信给技术人员。） 

 

4. 完成后，点击返回返回主屏幕。  

支持 – 重新启动应用程序 

操作员动作 屏幕 

如果您在使用 Stride Smart 时遇到问题，我们可能
会要求您重新启动设备。 

点击支持屏幕中的重新启动应用程序选项。 

 

支持 – 关闭电脑 
仅当必须关闭 Stride Smart 和气压减重跑台时才应使用关机 PC。从墙上拔下任何东西之前，请先关闭设
备。 

重新插入墙壁插座后，系统将自动启动。 

计算机和显示器的功耗为 45W，低于典型的白炽灯泡。虽然我们将气压减重跑台设计为始终保持开启状
态，但我们建议在不经常使用时关闭设备。 

操作员动作 屏幕 

点击支持屏幕中的关闭电脑选项。 
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支持 – 注销 

操作员动作 屏幕 

点击支持屏幕中的注销选项。 

 

 

支持 – 发送日志 

操作员动作 屏幕 

点击支持屏幕中的发送日志选项。 

 

摄像头 

操作员动作 屏幕 

1. 点击设置屏幕导航栏上的网络摄像头。 

2. 要启动或停止摄像头，请点击启动摄像头/停止
摄像头。  
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操作员动作 屏幕 

3. 要切换到镜像模式，请点击镜像。这会反转用
户脚的位置。 

4. 要停止摄像头，请点击停止。 

 

5. 完成后，点击返回返回主屏幕。  

校准 
您可能会注意到与旧型号气压减重跑台的校准差异。我们实施了更智能的校准流程，这可能会导致： 

• 更快的校准过程 

• 校准过程中压力更大 

• 更准确的减重 

• 无法将每位患者的体重减至 20% 

无法将用户体重减轻至 20% 是由于初始校准过程中精度提高的结果。如果气压减重跑台在校准时无法将用
户体重降低至 20%，则只能让用户减重至最低准确体重点。 （也就是说，如果患者体重限制在 37%，这意
味着在校准过程中，气压减重跑台不能低于 37%。）有一些因素可能导致这种情况，除非持续存在，否则
不应担心。 

以下情况可能会导致体重无法减少至 20%： 

• 校准过程中用户移动 

• 身体构成 

• 穿着旧减重短裤（有漏水、撕裂或破洞） 

• 旧气囊（有泄漏、撕裂或破洞） 

• 穿着不合身的短裤 

• 短裤到气囊上的拉链不完整 

无线网络连接  
气压减重跑台支持 Wi-Fi，如果提供了 Wi-Fi 网络信息，则可以在安装时进行设置。 

如果设备有 USB 键盘和 Wi-Fi 网络信息，则可以在安装后设置 Wi-Fi 连接。如果您需要连接 Wi-Fi 网络方面
的帮助，请联系 AlterG 服务团队。 
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创建 AlterG Assistant 自定义训练 
您可以使用 AlterG Assistant 在线为 AlterG Pro Slat Belt 气压减重跑台创建自己的训练项目。创建训练后，
将其保存到 XML 文件，然后将其复制到 USB 闪存盘。 

要在跑台上加载并运行训练，请将 USB 密钥安装在控制台上的 USB 密钥插槽中，然后在训练屏幕上选择 

AlterG Assistant。 

要创建自定义训练，请访问 www.alterg.com/workout-programmer 或 http://rt.alterg.com/test/workout

并按照屏幕上的步骤操作： 

1. 单击创建新训练按钮。 

 

2. 为您的训练指定一个独特的、描述性的名称。如果您创建多个训练，您可以从您创建的训练列表中轻松

识别所需的训练。 

选择您喜欢的距离单位，然后单击“下一步”按钮。训练的名称出现在下一个屏幕的顶部。 

 

3. 要添加间隔，请在提供的字段中输入值。 

注意：仅选择持续时间、速度和距离中的 2 个字段。 

在下面的示例中，间隔 #1 设置如下：持续时间更改为 90:00，速度更改为 4.0，距离留空。添加间隔 

#1 后，将自动计算距离。 

 

4. 重复步骤 2 和 3，继续为您的训练添加间隔。添加完间隔后，单击“停止添加”按钮。将显示您的训练摘

要，您有机会进行调整。 

http://www.alterg.com/workout-programmer
http://rt.alterg.com/test/workout
http://rt.alterg.com/test/workout
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5. 如果您满意，请单击“保存训练”按钮。否则，请按如下所述进行调整。 

• 行动栏： 

点击向上箭头，将选中的区间上移 1 行；单击向下箭头将所选间隔下移 1 行。 

单击“插入”在所选间隔上方打开一个新行，以便您可以插入新间隔。 

单击“删除”可删除选定的间隔。 

• 要编辑间隔，请单击间隔编号按钮，进行所需的调整，然后保存。 

• 要在末尾添加新间隔，请单击“添加另一个间隔”按钮，添加所需信息，然后单击“添加此间隔”按

钮。 

• 如果您想删除整个训练，请单击不保存。 
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6. 保存训练后，将出现“保存程序”屏幕。 

• 建议您创建一个文件夹并将所有训练计划保存在该文件夹中。 

• 单击“保存程序”按钮，并为训练程序文件指定一个唯一的名称，以将其与其他保存的程序文件区分

开来。 

 

7. 将文件从硬盘复制到 USB 闪存盘。 注意：我们建议您使用空的 USB 闪存盘。 

8. 重命名 USB 闪存盘上的文件，并确保它以 XML 格式保存。单击继续按钮。 

 

AlterG Assistant 预设训练 
下面列出了可用的 AlterG Assistant 预设训练计划。 

20 分钟跑步 @ 80% 体重 (BW) 

秒数 体重% 倾斜 速度（英里/小
时） 

015 40 0 0 

060 85 0 8 

540 80 2 10 

300 80 2 11 

300 80 2 12 

向前跑/向后走组合 
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秒数 体重% 倾斜 速度（英里/小
时） 

015 40 0 0 

120 85 2 3.1 

006 80 0 0 

120 80 0 -3 

006 80 3 0 

180 80 3 8 

016 77 0 0 

180 77 0 -3 

006 75 4 0 

120 75 4 9 

018 70 0 0 

120 70 0 -3 

006 70 3 0 

060 70 3 10 

060 80 0 3 
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向前跑/向后走组合 

秒数 体重% 倾斜 速度（英里/小
时） 

015 40 0 0 

120 85 2 2.9 

006 80 0 0 

120 80 0 -2.5 

006 80 3 0 

180 80 3 3.1 

006 77 0 0 

180 77 0 -2.7 

006 75 4 0 

120 75 4 3.3 

006 70 0 0 

120 70 0 -3 

经典间歇跑，中速 

秒数 体重% 倾斜 速度（英里/小
时） 

015 40 0 0 

120 85 0 -2.5 

180 80 0 -4 

008 75 0 0 

060 75 0 3 

008 70 1 0 

120 70 1 -4.5 

008 80 2 0 

060 80 2 3.1 

006 70 2 0 

060 70 2 -5 

008 80 4 0 

060 80 4 3.1 

006 70 2 0 

060 70 2 -6 

010 80 5 0 

120 80 5 3.1 
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经典跑步，慢节奏 

秒数 体重% 倾斜 速度（英里/小
时） 

015 40 0 0 

120 55 0 -2 

120 50 0 -3.5 

120 55 0 -2.8 

060 50 0 -4 

060 55 0 -3 

060 50 0 -4.5 

120 55 0 -3.1 

060 50 0 -4.5 

008 60 0 0 

120 60 0 3.1 

经典行走，中速 

秒数 体重% 倾斜 速度（英里/小
时） 

015 40 0 0 

120 85 0 -2.5 

300 80 0 -2.7 

420 75 0 -3.1 

006 85 1 0 

060 85 1 3 

经典行走，慢节奏 

秒数 体重% 倾斜 速度（英里/小
时） 

015 40 0 0 

120 55 0 -2 

300 50 0 -2.3 

420 45 0 -2.5 

006 55 0 0 

060 55 0 2 
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在 82% 平均体重 (BW) 下快步跑步 

秒数 体重% 倾斜 速度（英里/小
时） 

015 40 0 0 

120 90 2 3.3 

300 85 3 8.5 

420  80 3 10 

006 90 1 3.1 

中速跑步/77% 平均体重 (BW) 

秒数 体重% 倾斜 速度（英里/小
时） 

015 40 0 0 

120 85 1 6.5 

300 80 2 7.5 

420 75 3 8.5 

060 85 0 3 

慢速跑步 @ 平均 50% 体重 (BW) 

秒数 体重% 倾斜 速度（英里/小
时） 

015 40 0 0 

120 55 2 3 

300 50 3 5.5 

420 45 3 6.5 

060 55 0 3 

步行/休息/跑步间隔 

秒数 体重% 倾斜 速度（英里/小
时） 

015 45 0 0 

060 85 0 3 

120 85 2 10 

060 85 0 3 

120 85 2 10 
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秒数 体重% 倾斜 速度（英里/小
时） 

060 85 0 3 

120 85 2 10 

060 85 0 3 

120 85 2 11 

060 85 0 3 

120 85 2 11 

060 85 0 3 

120 85 2 12 

060 85 0 3 

120 85 2 12 

060 85 0 3 

步行，快节奏 

秒数 体重% 倾斜 速度（英里/小
时） 

015 40 0 0 

120 90 2 3.3 

300 85 3 3.9 

420 80 3 4.1 

060 90 1 3.1 

步行，中速 

秒数 体重% 倾斜 速度（英里/小
时） 

015 40 0 0 

120 85 2 2.7 

300 80 3 3.1 

420 75 3 3.3 

060 85 1 2.7 
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步行，缓慢的步伐 

秒数 体重% 倾斜 速度（英里/小
时） 

015 40 0 0 

120 55 2 2 

300 50 3 2.3 

420 45 3 2.5 

060 55 1 2 
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标签、位置、解释 
您必须阅读并理解 Via / Via X 气压减重跑台上的标签。标签提供有关气压减重跑台操作的信息。请遵循标

签上的所有说明，以获得安全、愉快的训练体验。 

如果任何标签损坏且无法读取，请立即联系 AlterG 订购替换品。 

标签的位置如下图所示。下面是每个标签的图形表示和详细说明。 

跑台结构背面和内部的产品和制造标签： 

 

 

标签 描述 

#1 

 

该标签位于气压减重跑台底座

附近前面板上的产品标签旁

边。它表明该产品可能会让您

接触加利福尼亚州已知会导致

癌症或出生缺陷或其他生殖危

害的化学物质。 

欲了解更多信息，请访问 
www.P65Warnings.ca.gov。 

1 

2 

3 

4, 5 
(interior labels) 



   

Lifeward CA, Inc  ꞏ  48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538  ꞏ  (510) 270-5900  ꞏ  AlterG.com 

D000923-09 修订版 C  2024-01-16 

50 

标签 描述 

#2 

 

该标签位于气压减重跑台底座

附近的前面板上。 

在清洁或维修之前，请务必拔

掉跑台的电源插头，以减少因

移动部件或触电而受伤的风

险。 

#3 

 

AlterG 制造该系统。该标签位

于气压减重跑台底座附近的前

面板上，标识系统的序列号和

型号，以及功率和电压要求。 

#4 

 

该标签位于前面板内侧，指示 

与地球的连接。用于零电位参

考和触电保护。 

#5 

 

该标签位于气压减重跑台的结

构内，表明该位置存在高电

压。如果您看到此标签，请勿

靠近或拆卸其所附的任何组

件。由于高电压可能会导致严

重伤害或死亡，因此只有合格

的 AlterG 维修技术人员才能尝

试进行任何维修。 
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用户参考和安全标签： 

 

标签 描述 

#6 

 

该标签位于触摸屏和控制台周围管状框架的

右下角。 

在用户开始训练之前，减重舱必须固定在垂

直高度调节器中并锁定。该标签贴在减重舱

前部顶部。请务必遵循这些说明。 

#7 

 

这是服务联系标签。它位于控制台上并显示 
AlterG 网站地址。 

它还指示 USB 端口的位置。 

注意：USB 不是充电端口，不能为设备供

电。它仅用于数据传输。 

6 

10 

11 
(both 
sides) 

7 

9 
(both 

sides) 

8 
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标签 描述 

#8 和 #10 

    

这些标签位于垂直支柱上（标签#6 表示左支

柱上的厘米，标签#8 表示右支柱上的英

寸）。 

当用户设置并锁定减重舱时，减重舱高度可

以供以后参考。 

#9 

 

该标签位于两侧扶手内侧，标记磁铁的位

置。 

#11 

 

该标签位于减重舱两侧垂直支柱旁边，指向

用户设置的减重舱高度。 

 

预防性的维护 
为了确保气压减重跑台的安全运行和使用寿命，您必须定期进行维护。您可以自己执行许多维护任务；但

是，建议 AlterG 技术人员每 12 个月检查一次系统。 

 
注意：在执行下述任何维护操作之前，请确保气压减重跑台已关闭并拔掉电源插头。 

消毒 

短裤清洁和消毒 

• 在用户穿上或脱下 AlterG 短裤之前，请确保他们始终脱掉鞋子。穿着短裤时一直穿着鞋子会对接缝处

产生很大的压力，并会显着缩短短裤的使用寿命。 

• 如果短裤的任何部分磨损，请停止使用。 
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洗涤说明：手洗或轻柔机洗。使用洗衣机时，请将短裤放入网袋中。使用温和的清洁剂。空气干燥。请勿

将短裤放入烘干机中。 

注意：短裤不含乳胶。 
  成分：  
 90%弹力尼龙 

 10% 聚氨酯 e 层压 

AlterG 短裤应根据有关患者服装和暴露风险程度的现行临床政策进行清洁和消毒。请查阅疾病控制与预防

中心网站，了解有关患者设备和服装净化的最新指南。 

标准清洁可以通过浸没在抗菌化合物中并机械搅拌来进行。在确定去污暴露时间和方法时，请遵循所使用

的特定抗菌清洁剂的指南。 AlterG Shorts 材质结构为氯丁橡胶和聚氨酯；您可以咨询您首选清洁剂的制造

商，了解其适用性和使用说明。该短裤可以耐受 10% 的漂白剂溶液。 

当短裤接触人体排泄物或血液或涉及高危患者或高危微生物污染时，请遵循疾病控制与预防中心建议的消

毒程序。建议在接触废物、血液或高传染性微生物后或涉及高感染风险患者时处理短裤。 

短裤直接暴露于固体废物（粪便）、血液或破损的皮肤被认为是不寻常的情况，在这种情况下可能无法对

短裤进行充分消毒。暴露于较高污染风险情况下的短裤应从直接使用者以外的地方脱下，如果认为可以安

全地在特定个人中重复使用，则应在使用之间进行消毒。如果可能出现皮肤破损、失禁或高风险微生物污

染，应根据具体情况进行评估。 

建议尿失禁或大便失禁高风险患者佩戴衬垫、尿布和其他有效的拦阻、保留和吸收手段。避免将废物或传

染性有机物转移到跑台内部，因为有机污染物进入跑台内部后很难消除。 

应谨慎使用导尿管和其他导管和袋式废物储存装置，并注意跑台的内部环境压力高于大气压。这种压力差

会对导管系统加压，导致膨胀、泄漏或破裂。 

气囊和框架的清洁和消毒 

使用 10% 漂白剂溶液或其他与聚氨酯涂层和环氧漆膜兼容并符合疾病控制与预防中心消毒指南的清洁剂/消

毒剂擦拭气压减重跑台织物外壳和管状框架的表面。不要将表面浸泡到漂白剂溶液开始流动的程度。建议

每次使用后定期清洁和擦拭表面。接触传染性病原体后，请根据疾病控制与预防中心指南清洁跑台的表面

或咨询 AlterG, Inc。注意：气囊织物不含乳胶。 

一般清洁和检查 
定期清洁和检查将有助于延长气压减重跑台的使用寿命并保持其良好的外观。跑台出现故障的最大原因是

跑台内部的污垢和碎屑堆积。为了防止这种情况发生，请确保用户在训练时始终穿着干净的鞋子。由于跑

台是一个密封系统，污垢和碎屑的存在会大大缩短产品的使用寿命。 

保持系统清洁还可以更容易地发现任何可能无法发现的问题，直到为时已晚。以下是有关清洁和维护间隔

的一般准则。如果气压减重跑台处于肮脏的环境或大量使用，则应更频繁地进行清洁和检查。请勿使用研

磨刷或清洁剂；它们会损坏和划伤油漆和塑料表面。另外，请勿用液体浸泡任何表面，因为可能会损坏敏

感电子设备并引发电气危险。 
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日常的 

1. 检查并清除气囊内部任何松散的碎片。 

2. 检查运行是否异常。确保不存在异常的性能特征，例如： 

• 跑台、吹风机或气囊中发出异常声音，例如漏气的嘶嘶声。 

• 不寻常的景象或气味。 

• 任何发生变化的操作特性，例如跑台速度降低或不稳定或低气囊压。请注意，低气囊压可能是由于

校准错误造成的。在确定存在加压问题之前，请确保您已正确执行校准步骤。 

3. 检查短裤和气囊拉链是否有破损/缺失的牙齿。如果发现这些情况，请勿使用产品。破损的拉链可能会

失效，导致气囊在使用过程中快速放气。 

每周 

1. 检查跑台的整体状况。 

2. 检查气囊是否有撕裂或泄漏。 

3. 用湿布擦拭外表面。这将有助于防止窗口变黄。 

4. 需要时使用超细纤维布擦拭气囊和显示器，以免刮伤。注意：跑台关闭时擦拭显示器。如果在跑台开

启时按下触摸屏，您可能会意外激活某项功能。 

5. 检查电线和电缆是否松动。 

6. 通过气囊顶部的检修孔对气囊内部进行真空吸尘。您可以将减重舱置于最高位置并爬入气囊内以便更好

地进入。 

7. 对跑台底座周围进行真空吸尘。 

8. 检查短裤是否有撕裂或破洞。系统保持气压的能力会因过度漏气的短裤而受到影响。 

每月 

1. 从框架上取下气囊，并彻底吸尘跑台内部。请参阅以下说明。 

2. 用真空吸尘器清除跑台前部两侧鼓风机进气管内滤网上积聚的灰尘。 

季节性 

秋季和冬季，国内许多地区气候干燥，使用跑台时会导致静电积聚。在跑步表面喷洒静电喷雾，以防止跑

台用户受到静电冲击，并防止干扰跑台的电子系统。 

气囊窗口 

气压减重跑台上的窗口由聚氨酯制成。必须特别小心以确保它们保持清洁和清晰。建议使用 IMAR™ 清洁剂

或 Windex ®清洁窗口。 

注意：如果您的气压减重跑台暴露在阳光下，则需要订购含有紫外线防护功能的特殊窗口清洁剂。如需您

所在地区的零售商和分销商列表，请联系 AlterG 或访问 Amazom.com 并订购 IMAR™ Strataglass 防护清

洁剂。 
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我应该如何清洁我的触摸屏？ 

清洁触摸屏时，重要的是要认识到它对化学物质敏感，就像一副带有塑料玻璃

（通常是带有防眩光涂层的聚碳酸酯）的眼镜一样。事实上，一副这样的玻璃

附带的清洁套件只是安全清洁触摸屏的基础工

具；它通常包括一块超细纤维布和一种温和的清洁溶液，通常售价约为 10 美元。 

清洁说明 

• 使用柔软、不起毛的布。我们特别推荐使用 3M 
超细纤维镜头清洁布来清洁触摸屏，无需使用液体清洁剂。该材料可以干燥使用，也可以用温和的清洁

剂或乙醇稍微润湿。确保布只是微湿，而不是湿透。 

• 切勿使用酸性或碱性（中性 
pH）清洁剂或有机化学品，例如油漆稀释剂、丙酮、甲苯、二甲苯、丙醇或异丙醇或煤油。合适的清

洁产品可在市场上购买并预先包装好以供使用；此类产品的一个例子是Klear Screen TM 
或市售的现成零售品牌，例如由 Reckitt-Benckiser 制造的Glass Plus ® Glass 和 Surface 
Cleaner 。使用不正确的清洁剂可能会导致触摸屏受损并损坏功能。 

• 切勿将清洁剂直接涂抹在触摸屏表面；如果清洁剂溅到触摸屏上，请立即用吸水布将其吸干。 

• 使用清洁剂时，避免接触薄膜或玻璃的边缘以及弯曲尾部。 

• 轻轻擦拭表面；如果表面有方向纹理，则沿与纹理相同的方向擦拭。 

注意：大多数产品含有 1-3% 的异丙醇（按体积计），这在电阻式触摸屏清洁用途的可接受限度内。 

注意：许多产品含有氨、磷酸盐或乙二醇，这是不可接受的；仔细检查产品内容标签。 

气囊保养 
• 检查气囊是否有泄漏，并注意是否有异常的嘶嘶声。短裤和拉链有小泄漏是正常的。如果此泄漏或其他

泄漏影响气压减重跑台的最大压力能力，请联系 AlterG 寻求故障排除和支持。 

• 根据需要使用拉链润滑剂润滑气囊上的拉链。始终保持尖锐物品远离气囊。 

• 检查气囊上的拉链是否有松动或缺失的拉链齿。如果牙齿缺失，请勿使用它，因为在压力下拉链会发生

快速减压而失效。 

• 为了对气压减重跑台的内部进行维护，可能需要从底座上取下气囊。建议在一天结束时进行此类维护。

当气囊重新连接时，在气囊和底座之间形成气密密封的泡沫需要时间来膨胀和重新密封。取出气囊进行

清洁的程序如下所述。 

气囊连接口更换 

1. 关闭气压减重跑台电源并拔掉电源插头。  

http://www.klearscreen.com/
http://www.glassplus.com/
http://www.glassplus.com/
http://www.glassplus.com/
http://www.glassplus.com/
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2. 您可以将气囊固定在减重舱上，然后升起并锁定减重

舱，从而悬挂气囊以便更好地使用。 

 

3. 向后滚动气囊连接口内部并找到拉链配件。 

 

4. 取下覆盖拉链的胶带。确保气囊拉链上的胶带完全撕

掉。 

 
 

5. 将拉链完全拉开以释放气囊连接口。 
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6. 将气囊拉链的末端插入气囊连接口拉链上的拉片，确保

其完全插入并且两个半拉链上的齿对齐。 

 

7. 小心地将气囊连接口拉到气囊上，确保所有牙齿都正确

互锁。当两个部分完全连接时，拉链末端会有一个非常

小的间隙。 

 

8. 109163 3”x3” 助撕贴片或 107588 1-1/2” 助撕条（3” 4” 

长）粘贴-拉链配件的内侧进行密封。确保间隙被完全

覆盖。 
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气囊程序 
要对 Via 气压减重跑台内部进行维护，可能需要从跑台底座上取下气囊。按照本节中的步骤拆卸、清洁内

部并更换气囊。 

气囊去除和跑台清洁 

1. 关闭气压减重跑台电源并拔掉电源插头。  

2. 您可以将气囊固定在减重舱上，然后升起并锁定减重

舱，从而悬挂气囊以便更好地使用。 

 

3. 找到框架上的气囊固定杆。显示侧面和后面的条。您将

删除这三个栏。从后栏开始可能是最简单的。 

 

4. 使用带有 10 毫米套筒的套筒扳手，从支座上拧下紧固

件。 
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5. 将杆完全从框架上拉出，并与紧固件一起放在一边。 

 

 

6. 将气囊底部从支架上提起。 

请注意，您可能不需要同时卸下正面和背面来清洁整个

跑台。移除后端和两侧就足够了。通常，最好将气囊的

正面固定在框架上。 

如第二张照片所示，气囊两侧和背面都已脱扣。气囊的

正面仍保持连接状态。 
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7. 用真空吸尘器彻底清洁您能触及的所有表面。尽可能远
离跑台。 

清洁跑台背面积聚灰尘和碎屑的地方。 

 

 

8. 您还可以检查跑带表面是否有碎屑或液体溢出。当您用

手滚动跑带时，跑带可以自由移动。 

 

气囊重新连接 

1. 重新装上气囊，将孔与框架上相应的支架对齐。 
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2. 框架上的气囊固定杆。更换并用手拧紧所有紧固件。确

保它们紧贴。不要拧得太紧。 
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附录 A：气压减重跑台规格 
 

表现 用户承重能力：80 磅（36 公斤）– 400 磅（180 公斤） 

体重范围调节：低至用户体重的 20% ，增量为 1%（体重超过 350 磅（ 159 公斤）的

用户可能无法实现 20%减重） 

用户身高范围：5 英尺（154 厘米）– 6 英尺 3 英寸（190 厘米） 

速度范围： -3 至 12 英里/小时（-4.8 – 19 公里/小时），Via X/Fit X：-5 至 15 英里/小

时（-8 – 24 公里/小时） 

倾斜范围：0 - 15 0 

方面 长度：84 英寸（213 厘米）  

宽度：38 英寸（97 厘米） 

运行表面积： 

• 22 英寸（56 厘米）宽 

• 62 英寸（158 厘米）长 

橡胶垫：4ft (1.2m) × 9ft (2.7m) 

重量：约 550 磅（249 千克） 

推荐房间尺寸 提供至少 12 英尺（3.7 m）长、8 英尺（2.4 m）宽的占地面积，以便跑台周围有足够

的空间。在设备前面留出至少 20 英寸 (0.5M) 的空间，以便操作开/关和电子面板。 

注意：在最低高度和高压设置下，气囊每侧可能膨胀约 10 英寸（25 厘米） 。 

检查天花板高度，确保用户跑步时不会将头撞到天花板。跑步表面距地面约 6 英寸

（15 厘米）。 

环境的 运行条件： 
• 环境温度：55 ° F 至 84 ° F（13 ° C 至 29 ° C） 

• 相对湿度：20% 至 95% 

运输和储存条件： 

• 温度范围：0 ° F 至 120 ° F（0 ° C 至 49 ° C）  

• 相对湿度：20% 至 95% 
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电气额定值 电源要求： 
• 推荐：220 VAC 20A，50/60 Hz 
• 工作交流电压范围； 200 - 240 伏交流电压*，50/60 赫兹 

*如果值低于建议的 220 伏/20A，系统将体重减轻至 20% 或实现最高速度的能力

可能会受到影响。 

位置：将跑台的前部安装在距离电源插座 12 英尺（3.7 m）的范围内。 

电气连接（美国） ：220V：20 安培电路，NEMA 6-20R 插座 

国际配置： AlterG 跑台具有用于电源输入的 IEC 60320 C20 
插座。每个装置都配有一个配套的 IEC 60320 C19 
插头和适用于指定国家/地区的墙壁插头。 应使用以下接线方案将适当的插头连接到跑

台的电源线上： 

• 蓝色导体：中性 

• 棕色导体：线 

• 接地导体：绿色/黄色 

软件使用、USB 
访问和无线连接 

注意：AlterG 气压减重跑台在定制的 Windows 
平台上运行，并包含在受保护的命令 shell 
中。这可以防止用户退出应用程序以访问操作系统并引入修改或黑客攻击。 

跑台可以收集可从设备导出的训练数据。训练数据不包含个人健康信息 (PHI)。 

在 Wi-Fi 不可用的情况下，可以使用 USB 端口导出训练

数据。用户切勿将来源不明的 USB 记忆棒插入此端口。 

还可以使用内置电子邮件应用程序 (Mailgun) 和产品的 wi-fi 连接导出训练数据。 
Mailgun 是一个经过欧盟-美国隐私保护框架认证的安全平台，并且符合 GDPR 
要求。 Mailgun 
在美国和欧盟均设有本地服务器，并根据发起者的域将流量引导至适当的服务器。 

AlterG 维护了 AlterG 提供的有关安全 Wi-Fi 连接的 MDS2 文档。 

遵守 AlterG 气压减重跑台属于 I 类医疗设备，经过测试并符合以下标准： 
• IEC 60601 
• CAN/CSA-C22.2 
• CAN/CSA-C22.2 

产品 GMDN 
GTIN（14 
位数字） 欧盟基本UDI-DI 

合身 61495 850022788000 0850022788Fit6Q 
FIT X 61495 850022788017 0850022788FitX5U 

Via 61495 850022788024 0850022788Via82 
Via X 61495 850022788031 0850022788ViaX7K  
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附录 B：选配件和配件 
请访问 AlterG 网站或联系您的 AlterG 销售代表，了解可用选配件和订购信息。 
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附录 C：故障排除 
在大多数情况下，气压减重跑台的维修必须由 AlterG 认证的技术人员完成。请联系您的 AlterG 代表，或发

送电子邮件至 cs@golifeward.com 请求维修。 

在向维修技术人员请求帮助之前，您可以先排除问题并可能解决问题。 

维修 
请注意以下事项，以便我们尽快为您提供帮助。 

• 气压减重跑台的序列号是多少？制造商的标签位于跑台底座上。 

• 问题发生之前发生了什么？ 

• 问题是不是意外发生的？ 

• 随着时间的推移，问题是否变得更加严重？ 

• 如果您听到异常噪音，噪音从何而来？ 

• 问题发生时有人在使用跑台吗？ 

• 注意任何其他可能相关的情况。 

• 屏幕是否显示错误信息？ 

空气压力 
如果在训练过程中感受到不适当的压力，请检查短裤和气囊是否泄漏。如果压力问题仍然存在，请联系 
AlterG。 

跑台 
1. 自由轮：跑台不会锁定，推动时会移动。当拉动急停按钮时，跑台应该能够自由移动。  

2. 在您启动用户界面之前，跑台传送带不会移动。如果跑台皮带在其他情况下移动，请立即联系 

AlterG。如果跑台跑带在运行过程中不移动，请测试其他功能，例如倾斜。如果有效，请检查屏幕上

是否有任何错误消息。记录任何系统错误消息并联系 AlterG。 

泄漏 
如果气囊或短裤的布料撕裂，或者拉链齿破损或缺失，请停止使用并联系 AlterG。 

系统错误 
气压减重跑台软件具有内置错误检查功能，可确保所有系统均在规格范围内运行。如果检测到错误，则会

显示“意外错误”，然后显示检测到的错误的说明。如果您看到此消息，请记下错误消息以及发生该错误的情

况的描述。 

该错误可能是复杂的计算机控制设备中可能发生的意外异常造成的。如果是这种情况，请从显示控制台重

新启动电源。这可能会清除错误并纠正问题。如果错误仍然存在，请联系 AlterG。请注意发生错误的情况

以及诊断代码。 
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附录 D：电磁兼容性声明 
警告： 
• 气压减重跑台属于医疗电气设备，需要注意电磁兼容性方面的特殊预防措施，需要根据本手册中提供的 

电磁兼容性信息进行安装和使用。 
• 便携式和移动射频通信设备可能会影响气压减重跑台 
• 使用非 AlterG Inc. 指定的配件、传感器和电缆可能会导致设备的辐射增加或抗干扰度降低。 

• 本设备不应与其他设备相邻或堆叠使用，如果需要相邻或堆叠使用，则应观察设备以验证其在使用配置

中的正常运行。 
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附录 E：保修 

您的气压减重跑台享有以下保修： 

• 零件和整机的一年保修。 

保修：Lifeward CA 向客户保证，自原始购买之日起一 (1) 年内，气压减重跑台不存在制造缺陷。保修不涵

盖因误用、用户或其他损坏或未遵守气压减重跑台使用说明书中概述的环境、电气要求和维护而造成的损

坏或设备故障。客户在未经 Lifeward CA 服务监督的情况下进行的任何修改、拆卸和移动，或转让气压减

重跑台的所有权，都会导致保修和延长保修失效。我们邀请您联系我们的客户成功团队，以便我们在任何

情况下都能帮助您简化流程。 

延长保修： 

Lifeward CA 为气压减重跑台提供逐年延长保修，如下： 

如果您在购买时购买延长保修，Lifeward CA 将在第一年使用结束时由合格的技术人员提供一 (1) 次免费的

预防性维护检查和服务。 

销售和安装 Lifeward CA 后可以购买延长保修。如需了解更多信息，请联系您的授权代表或 Lifeward CA。 

在保修期内或延长保修期内，Lifeward CA 或其授权服务技术人员将诊断和维修您的气压减重跑台，包括零

件和人工服务。服务范围包括电话和电子邮件以及必要时的现场服务访问。如果您选择不从 Lifeward CA 

购买延长保修，则在最初的一 (1) 年保修期满后，您将按当时的零件和人工费以及产品任何服务所需的任何

旅行和/或运输费用付费。 

保修和延长保修均不涵盖因气压减重跑台停止使用而造成的业务机会损失，也不涵盖因误用和其他用户损

坏而造成的任何损坏或设备故障。这包括：不遵守环境和电气要求，以及气压减重跑台使用说明书中概述

的维护保养协议。客户对气压减重跑台的任何修改都会导致保修失效。如果您必须拆卸气压减重跑台才能

移动它，在没有 Lifeward CA 合格技术人员的情况下这样做也会导致保修失效。 
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